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Аннотация
Юная девушка, что живет среди нас, обладает шаманским

даром. Но чтобы его раскрыть, необходимо пройти большой
трудный путь. Под руководством мудрой наставницы Дарьяна
отправляется в путешествие по тонкому плану, где проходит
испытания, встречается с мудрым предком, что дает наставления,
помогает девушке понять свое предназначение. Обретенный
шаманский дар в корне меняет жизнь девушки, ведь теперь она
проходит в двух мирах: нашем, привычном, и в мире духов,
которые всегда рядом и готовы прийти на помощь. Дарьяна
стремится делать добро, всегда прийти на помощь, и рядом всегда
оказываются те, кто тоже к этому стремится. Ей открывается опыт
прошлых жизней, возможность общаться с существами из других
миров и еще множество интересного и необыкновенного…
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Наталия Преображенская
Шаманские сказки

 
Осколок небесного камня

(летняя шаманская сказка).
 

Юная шаманка Дарьяна шла по лесу вслед за наставни-
цей. Та двигалась впереди уверенным шагом, легко проходя
сквозь заросли, которые словно бы сами расступались перед
ней. Дарьяна с трудом поспевала следом. Она вся взмокла,
рубашка прилипла к телу, светло-русые волосы выбивались
из-под банданы, лезли в глаза.

– Нельзя ли немного помедленнее, Янга? –попросила де-
вушка. – Я устала, я ведь не привыкла к таким переходам.
Может, сделаем привал, хоть ненадолго?

– Нельзя, – отозвалась шаманка, замедляя ход, но не оста-
навливаясь. Нам нужно засветло дойти. Ты ведь не хочешь
заночевать в глуши?

– Нет, конечно.
–Тогда надо идти. Ты не думай о том, что устала. Думай о

цели, о том, ради чего ты проделываешь этот путь. Ты ведь
хочешь стать настоящей шаманкой?

– Да, очень.



 
 
 

– Вот и думай об этом.
– А ты хорошо знаешь дорогу? Ты уже была там?
– Ни разу. Нас с тобой ведут духи. Главное – довериться.

Дарьяна доверилась. Она продолжала двигаться за мас-
сивной фигурой наставницы, стараясь зарядиться от нее уве-
ренностью. Сейчас, в сумерках леса, Янга очень напомина-
ла медведицу: такая же сильная, свободная, внимательная к
каждому шороху – настоящая хозяйка леса. Рядом с ней де-
вушка чувствовала себя еще более тонкой и хрупкой, чем
обычно. «Сколько же ей лет? – думала она. – Тридцать? Со-
рок? Или больше»? Внешне это было очень трудно опреде-
лить, поскольку Янга всегда разная: в минуты радости смея-
лась и веселилась от души, как юная девушка, когда же была
серьезна, от нее веяло глубокой, вековой мудростью. Дарья-
на знала, что ее наставница принадлежит к древнему роду
алтайских шаманов, что из века в век, из поколения в поко-
ление хранил древние традиции: общение с духами, с сила-
ми природы, с душами ушедших – все то, что в сегодняшнем
мире было забыто большинством людей, лишь в некоторых
местах сохранилось. Девушка также знала уже, что ее род то-
же имеет шаманские корни, шаманы были среди ее предков,
и с одним из них ей скоро предстоит встретиться. Мысль об
этом придала ей сил и заставила забыть про усталость.

Неизвестно сколько часов они шли, Дарьяна потеряла



 
 
 

счет времени, но вот, наконец, показался просвет между де-
ревьями. Вскоре путницы вышли на широкую поляну, по-
росшую травой и цветами. Юная шаманка с наслаждением
вдохнула густой аромат, которым было наполнено все во-
круг. Он вобрал в себя запахи цветов, травы, земли, хвои и
листьев, и они, сливаясь, создавали один неповторимый за-
пах леса, аромат лета. Они с наставницей расположились в
тени, немного отдохнули, перекусили принесенными с собой
припасами, при этом предложив немного пищи духам мест-
ности, после чего занялись приготовлениями. Пока девуш-
ка искала сухие ветки и разводила костер, шаманка собира-
ла растущие здесь травы, внимательно приглядываясь и при-
нюхиваясь к каждой. Когда нужный состав был набран, Да-
рьяна принесла в котелке воды из текущего неподалеку ру-
чья и повесила над костром. Вода закипела, и Янга начала по
очереди бросать травы в котел, произнося при этом загово-
ры. Девушка тем временем постаралась расслабиться, вслу-
шиваясь в то, что ее окружало. Лес дышал спокойствием и
прохладой, и во всех звуках, что раздавались вокруг, будь то
пение птиц, жужжание шмелей, шум деревьев, не было ни-
чего лишнего, все звучало в едином ритме, дополняя друг
друга и сливаясь в единую музыку леса. Было хорошо просто
находиться здесь, чувствуя, как с тебя слетает вся городская
суета, все лишнее и ненужное, и ты начинаешь лучше слы-
шать себя, свою душу, ее сокровенные желания.



 
 
 

Тем временем Янга, закончив свою работу, тоже сидела с
закрытыми глазами, вслушиваясь в окружающее простран-
ство. Несколько минут она молчала, затем задумчиво произ-
несла:

– Это очень древнее место силы. Духи показывают мне,
что когда-то, много веков назад, здесь было шаманское моль-
бище. Сильнейшие шаманы собирались на него и соверша-
ли камлания, спасая тем самым множество жизней. Они
останавливали войны, пожары, землетрясения, наводнения.
Много добра было сделана, эта земля наполнена им до краев.

– Что же произошло потом? – спросила Дарьяна. – Поче-
му они перестали здесь собираться?

Наставница какое-то время молчала, затем тихо произ-
несла:

–  Их предали. Предали те, кто стремился разрушить
древние традиции и подчинить людей выдуманным догмам.
Мольбище сожгли, а шаманы… Одних уничтожили, дру-
гие вынуждены были скрываться… Тебе несказанно повез-
ло, дорогая, что твое посвящение пройдет в таком сильном
месте.

– Как же оно будет проходить?
– Твоя душа отправится в путешествие по мирам. Снача-

ла ты пройдешь по мосту, что соединяет наш, земной мир,
с Верхним. Он проходит над Нижним миром, где тебя под-
стерегают испытания. Злые духи будут стремиться стянуть
тебя с моста, соблазнять разными искушениями. Ни в коем



 
 
 

случае не поддавайся, ведь если сойдешь, твоя душа прова-
лится в Нижний мир.

– И я тогда умру?
–  Физически нет, тело останется жить. Но душа… она

утратит себя, все возвышенные желания и устремления, пре-
вратится в обычную посредственность, что живет ради удо-
влетворения потребностей тела.

– Я не хочу так!!! – что есть сил воскликнула девушка.
– Тогда во время всего пути помни о главной цели, о том,

ради чего ты его совершаешь. Ты знаешь это?
– Да. Ради того, чтобы познать свое предназначение, луч-

ше понять, для чего я пришла в этот мир, силу рода своего
принять.

– Вот и думай об этом, пока будешь идти по мосту. Не
бойся, духи твоих амулетов будут рядом и помогут.

– А разве ты не пойдешь со мной?
– Нет, мне нужно будет находиться здесь, стеречь твое те-

ло, чтобы никакой злой дух не вошел в него, пока твоя душа
путешествует. Ну что, ты готова?

– Да.
– Тогда надень свои шаманские амулеты.

Дарьяна надела два кожаных браслета и кулон, выреза-
ный из дерева, в середину которого был вставлен зеленый ка-
мень. Наставница тем временем налила приготовленное зе-
лье в деревянный кубок.



 
 
 

– Сейчас ты выпьешь это, – сказала она, – и погрузишь-
ся в осознанное сновидение. Тело уснет, но разум останется
ясным и будет осознавать все, что происходит. Пей.

Девушка взяла кубок и стала не спеша, медленными глот-
ками пить горьковатый отвар. С каждым глотком она чув-
ствовала, как на душу нисходят спокойствие и умиротворе-
ние. Допив до конца, Дарьяна легла на мягкое травяное ло-
же, устремив взгляд в небо. Солнце уже почти село, начали
появляться первые звезды. Дарьяна смотрела на них и чув-
ствовала, как душу охватывает щемящая тоска по дальним
мирам, что рассыпаны в бесконечных просторах Вселенной.
Хотелось оторваться от Земли и полететь ввысь – туда, где в
небесной дали среди звезд находится ее дом… Янга тем вре-
менем облачилась в шаманский костюм, взяла бубен и нача-
ла легонько ударять по нему кямлой*, что-то при этом ти-
хонько приговаривая. Ритм звучания был мерный и успока-
ивающий, девушка закрыла глаза, ощущая в теле приятную
истому, и незаметно заснула…

***

Очнулась Дарьяна на берегу широкой реки, воды которой
были темными и мутными. Она стояла рядом с перекинутой
через нее тонкай жердочкой, противоположный берег едва
виднелся вдали. «Неужели это и есть мост? – подумала де-
вушка. – Как же пройти по нему и не упасть? Это же нере-



 
 
 

ально».
– Мы с тобой! – вдруг услышала она голос где-то рядом.

Оглядевшись, юная шаманка увидела, что по правую руку от
нее стоит рысь, навострив уши и принюхиваясь, готовая в
любой момент кинуться на добычу. С левой стороны девуш-
ка увидела ястреба, обводящего все вокруг хищным взгля-
дом. Прямо перед ней виднелся крохотный светлячок. Да-
рьяна поняла, что это и есть духи ее амулетов, которые вы-
шли из них, чтобы помочь ей.

– Спасибо, друзья! – сказала она. – Как я рада, что вы со
мной! Идемте.

Девушка осторожно ступила на жердочку и, медленно пе-
реступая ногам, пошла. Светлячок летел впереди, освещая
путь, ястреб – слева, рысь двигалась справа, при этом она па-
рила над водой, не касаясь ее лапами. По мере того, как юная
шаманка продвигалась все дальше, в реке началось бурле-
ние, беспокойство. Странные, уродливые, пугающие суще-
ства высовыавались из нее, возмущенно шипели, бормотали,
некоторые плакали. Девушка шла, не оглядываясь по сторо-
нам, стараясь смотреть только на светлячка. Порой она за-
мечала краем глаза, как рысь или ястреб кидались на кого-то
из злых духов, заставляя провалиться обратно в реку.

Дарьяна прошла примерно треть пути. Внезапно справа
от нее возник высокий силуэт и стал звать по имени. Она
невольно обернулась и увидела мужчину средних лет в до-
рогом костюме.



 
 
 

– Кто ты? – спросила она. – Что тебе нужно?
– Я тот, кто может исполнить твое желание, юная шаман-

ка. Остановисть, послушай меня!
Было в его голосе что-то, заставившее девушку остано-

виться.
– Что же ты можешь исполнить? – спросила она.
–  Я могу дать тебе богатство,  – ответил незнакомец.  –

Признайся, ведь ты хочешь быть богатой: иметь много де-
нег, шикарную одежду, украшения, дорогую машину, путе-
шествия. Я могу дать тебе все это, взгляни! – тут за его спи-
ной возникли толстые пачки денег, которые тут же на гла-
зах стали превращаться в огромный особняк, шикарный ав-
томобиль, драгоценности. – Иди за мной, Дарьяна, и все это
станет твоим. Ты никогда не будешь работать, только жить
в свое удовольствие – путешествовать, развлекаться, сорить
деньгами. Самые богатые мужчины мира будут у твоих ног,
ведь ты этого достойна! Все девушки мечтают о такой жизни!

– Я – не все! – резко прервала его Дарьяна. – Этим меня
не купишь! Я, конечно, хочу быть богатой, но мне это нужно,
чтобы делать больше добра, помогать нуждающимся.

– Да-да, ты сможешь это делать! – с жаром подхватил муж-
чина. – Создашь свой благотворительный фонд, самый луч-
ший! Все будут восхищаться и любить тебя! У тебя найдется
много последователей! Иди же, не мешкай! – он протянул к
ней руки, но рысь, зашипев, встала между ним и девушкой.

– Мне не нужно твое богатство, – сказала Дарьяна. – Не



 
 
 

ради славы я хочу помогать людям. У меня будет такая воз-
можность, будет богатство, если я буду идти по пути свое-
го предназначения,  – с этими словами девушка двинулась
дальше вслед за светлячком. Дух-искуситель что-то кричал
ей вслед, пытаясь соблазнить, но она его не слушала.

Юная шаманка двигалась все дальше и дальше, но проти-
воположный берег все не показывался.

– Дарьяна, любимая! – внезапно услышала она слева от
себя и оглянулась. Над водой стоял прекрасный юноша, во-
площение ее девичьих грез – статный, светловолосый, голу-
боглазый. За его спиной виднелся корабль под алыми пару-
сами, играла волшебная музыка, которая манила, звала за
собой.

– Кто ты? – спросила девушка.
– Ты что же, не узнаешь меня? Я тот, кого ты ждала всю

жизнь, твой капитан Грей! Я искал тебя по всему свету и вот
нашел! Иди ко мне, любимая, я отвезу тебя в далекую страну,
где мы будем жить долго и счастливо, – тут он раскрыл ей
объятия.

Дарьяна, ощутив, что букально тает от его голоса, уже хо-
тела сделать шаг, но ястреб мгновенно загородил ее крыла-
ми, не давая сойти с моста.

– Я не могу сейчас прийти к тебе, – сказала девушка, сбро-
сив наваждение. – Сначала мне нужно закончить свой путь…

–  Какой-такой путь?!  – воскликнул юноша.  – Я – твой



 
 
 

путь, ты шла ко мне всю жизнь! Зачем тебе еще какой-то
путь?

– Но на нем – мое предназначение…
–Какое еще предназначение?! Наша любовь – вот твое

предназначение! Ради нее ты должна пожертвовать всем, то-
гда мы будем счастливы!

Последние слова окончательно отрезвили Дарьяну.
– Ты – не тот, кого я жду, – твердо сказала она. – Мой

возлюбленный никогда не потребует от меня такой жертвы.
Наоборот, он будет поддерживать меня на пути предназна-
чения, будет хотеть, чтобы мы вместе его исполнили, – с эти-
ми словами девушка развернулась и снова пошла вперед.

– Жестокая! – кричал ей вслед юноша. – Вернись, пока не
поздно! Ты горько пожалееешь об этом! – но Дарьяна про-
должала идти вслед за светлячком.

Она продвигалась все дальше и дальше, и вот впереди
уже виднелись очертания берега, и тут… Внезапно из во-
ды поднялась и загородила путь массивная фигура старухи
в шаманском одеянии, которая впилась в девушку хищным,
пронзительным взглядом. Все три духа-помощника тут же
выстроились впереди, заслоняя собой свою хозяйку.

–  Юная шаманочка,  – произнесла между тем старуха
вкрадчивым голосом. – Давненько я тебя ожидаю!

– Что тебе нужно? – не скрывая возмущения, спросила
Дарьяна.



 
 
 

– Зачем же так грубо, деточка? Ведь я помочь тебе хочу.
– Кто ты?
– Я душа великой, сильнейшей шаманки, что жила много

веков назад. Я познала все тайны природы и накопила такую
силу, какой ни у кого никогда не было. И все это время жда-
ла ту, кому могла бы передать все свои знания, и вот дожда-
лась. Ты достойна стать моей преемницей, Дарьяна. Пойдем
со мной, и я научу тебя всему, раскрою тайны Вселенной.
Ведь ты хочешь этого?

– Да, но у меня уже есть наставница, которая учит меня
всему этому.

– Да что она знает, твоя наставница?! Жалкие крохи по
сравнению с моим совершенным знанием, моим могуще-
ством! Стань моей ученицей, и ты будешь иметь власть над
всеми стихиями, все они станут служить тебе, подчиняться
каждому твоему слову…

– А я никогда никого не хотела себе подчинять! Мне не
для этого дана шаманская сила. Моя наставница учит на-
правлять силу на то, чтобы творить добро, и я буду учиться
у нее этому дальше. Пропусти!

Дарьяна решительно сделала шаг вперед, рысь и ястреб
тут же накинулись на старуху, заставив ее со злобным ши-
пением провалиться обратно в реку. Девушка продолжила
путь. Берег становился все ближе и ближе, и когда юная ша-
манка почти приблизилась к нему, перед ней стали возни-
кать лица. Печальные, измученные, они смотрели на нее с



 
 
 

тоской и надеждой.
– Кто вы? – спросила девушка.
– Твои предки, – ответил кто-то один за всех. – Те, кто не

смог, не сумел, сорвался, зря потратил свою жизнь и теперь
расплачивается за это. Ты – наша надежда, благодаря тебе
наш род воскреснет, и мы сможем снова воплотиться. Иди,
Дарьяна, помни о нас.

***

Мост, наконец, закончился, и девушка ступила на берег.
Впереди возник сгусток света, который, приближаясь, посте-
пенно принял облик прекрасного крылатого существа. При
виде его сердце Дарьяны наполнилось радостью.

– Я знаю, кто ты! – воскликнула она. – Ты – мой ангел!
–  Да, дорогая,  – ангел приблизился и обнял ее своими

крыльями. – Я всегда был рядом, с самого рождения обере-
гал тебя и дальше буду.

– Спасибо.
– Я рад, что ты прошла самую сложную и опасную часть

пути, с честью выдержала все испытания. Дальше мы поле-
тим вместе.

– Полетим?!!
– Да, раскинь руки.
Девушка сделала то, что он просил, ангел, подлетев сзади,

подхватил ее и взмыл ввысь.



 
 
 

Они летели вперед и вверх, в мгновение ока проносясь
мимо планет и звезд, скоплений галактик. Миллиарды пар-
секов преодолевались ими за один миг. Дарьяна восхища-
лась красотой и бесконечностью Вселенной, думая о том, ка-
кое бесчисленное количество в ней миров, похожих и не по-
хожих на тот, в котором она живет. Но вот впереди засиял
свет розовой звезды, становясь все ближе и ближе. Сердце
девушки затрепетало, она чувствовала, что сейчас произой-
дет что-то очень важное. Они опустились на поляну, усыпан-
ную невиданными цветами, которые сами были как звезды –
также сияли и переливались, меняя оттенки. Навстречу вы-
шел высокий мужчина средних лет внешне чем-то похожий
на отца Дарьяны. Он был в шаманском костюме, глаза его,
такие же серые, как у самой девушки, светились большой лю-
бовью и глубокой мудростью.

– Здравствуй, дитя мой! – произнес он, протягивая к ней
руки. – Как я рад нашей встрече! Я так долго ее ждал.

– Я тоже! – воскликнула девушка, подходя ближе.
Они обнялись, как самые близкие люди, которые были

долго разлучены.
– Ты знаешь, кто я? – спросил мужчина.
– Догадываюсь. Ты мой далекий предок, да?
– Все верно, дорогая. Меня зовут Амир. Ты не представ-

ляешь, как долго, много веков, все мы ждали и молились,
чтобы пришла в наш род прекрасная, светлая душа, которая
возродит его былое величие. И вот появилась ты.



 
 
 

– Расскажи мне про наш род.
– Он очень древний, дитя мое. Долгое время в нем вопло-

щались могущественные жрецы и шаманы. Из поколения в
поколение мы хранили и передавали традиции древнего зна-
ния о том, как правильно жить в гармонии со Вселенной, в
согласии со всеми живыми существами. Много мудрости бы-
ло накоплено за тысячилетия. Но потом наступили темные
времена, и хранители древней мудрости жестоко преследо-
вались, поэтому традиция прервалась. Потомки стали боль-
ше заботиться о том, чтобы выжить.

Но теперь времена меняются, и древняя мудрость откры-
вается заново. Постепенно ты постигнешь ее, дитя мое, я пе-
редам тебе силу нашего рода. Поклянись, что будешь исполь-
зовать ее во благо всех живых существ, что будешь творить
добро.

– Клянусь!
Амир снял висевший у него на шее амулет в виде заост-

ренного камня и надел на девушку.
– Это не простой камень, Дарьяна, – сказал он. – У него

есть своя история. Несколько веков назад по вашему време-
ни, когда я был Верховным шаманом и проводил вместе с
другими камлания на том месте, где вы с наставницей сейчас
находитесь, во время одного обряда мне было видение – на
Землю летит осколок взорвавшейся звезды, вы их зовете ме-
теоритами. Он был огромный и, упав на планету, мог стать
причиной больших разрушений, гибели сотен людей. Этого



 
 
 

нельзя было допустить, и мы с другими шаманами денно и
нощно камлали, прося духов Земли о помощи. В конце кон-
цов, нам это удалось, и на подлете к Земле метеорит рассы-
пался на множество мелких осколков, которые разлетелись
в разные стороны. Один из них, вот этот, упал к нам. Я сде-
лал его своим талисманом и никогда с ним не расставался,
провел множество обрядов и камланий. После моей смерти
он перешел к сыну и стал передаваться из поколения в по-
коление, впитывая и храня силу нашего рода. Но потом, ко-
гда нас предали, его хранитель был убит, и талисман утерян.
Тебе предстоит его найти.

– Но как?
– Узнаешь. Обещай, что обязательно найдешь.
– Обещаю.
– Спасибо тебе, дитя мое, наша надежда! Теперь тебе пора

в обратный путь, но мы еще встретимся. Я буду ждать. До
встречи, Дарьяна.

– До встречи, Амир.
Девушка поклонилась, и ангел снова подхватил ее.

***

Опять они в одно мгновение пересекли мириады галактик
и приблизились к Земле. Медленно опускаясь, юная шаман-
ка увидела лес, поляну, наставницу, играющую на бубне, и
свое тело, неподвижно лежащее на траве. Опустившись ни-



 
 
 

же, Дарьяна мягко вошла в него и в тот же миг открыла глаза.
– С возвращением! – Янга счастливо улыбалась, глядя на

нее. – Вижу, что путешествие прошло удачно. Давай вставай,
рассказывай!

Девушка сладко потянулась, чувствуя себя хорошо отдох-
нувшей, как после глубокого сна, затем села и начала свой
рассказ. Рассказывала она долго и обстоятельно, не упуская
ни одной подробности. Когда же закончила, спросила на-
ставницу:

– Как же мне найти этот камень? Ведь в нем сила нашего
рода, так сказал Амир. Я обещала, что непременно найду
его.

Янга на мгновение задумалась, словно бы прислушиваясь
к чему-то невидимому, затем сказала:

– Он где-то здесь, на этом месте. Я чувствую его присут-
ствие.

– Да, Амир говорил, что здесь он был потерян. Но как же
его найти? Ведь поляна такая большая. Неужели придется ее
всю обшарить?

– А зачем? – улыбнулась наставница. – Не надо ничего
искать, он сам тебя найдет. Уже нашел. Вот же он! – с эти-
ми словами шаманка подняла с земли небольшой камушек.
Взглянув на него, Дарьяна ахнула – он был точь-в-точь та-
ким, как тот, что ей подарил Амир.

– Вот это да! Выходит, он сам пришел ко мне?
– Выходит, что так.



 
 
 

Девушка взяла камень и, зажав в кулаке, ощутила идущую
от него пульсацию силы, которая стала наполнять ее, струясь
по всему телу.

– Сила рода, – прошептала Дарьяна. – Сила рода, наполни
меня.

– Не стремись взять все сразу, – остановила ее Янга. – По-
степенно она войдет в тебя полностью.

Девушка послушно убрала камень в висевший у нее на
шее маленький мешочек.

– Каким же теперь будет мой путь? – спросила она.
– Трудным, но интересным. Тебя ждут серьезные испыта-

ния, через которые душа окрепнет. Сегодняшнее посвяще-
ние – лишь первый этап. Впереди еще много открытий, ты
научишься удивительным вещам и будешь использовать их
во благо миру и людям.

– Что же я смогу делать?
– Творить добро, помогать, исцелять. Спасать людей, им

даже вопреки.
– И как это будет?
– Постепенно узнаешь. Сила приняла тебя и будет через

тебя проявляться. И ты будешь помогать – так, как только
ты можешь это делать.

– Я всегда мечтала быть целительницей – исцелять людей
от самых тяжелых болезней, помогать тем, от кого уже все
врачи отказались.

– Значит, станешь.Только помни одно – далеко не все бу-



 
 
 

дут любить и принимать тебя. Люди боятся непонятного, а
тем, кто ими управляет, всегда выгодно выставлять все доб-
рое в негативном свете. Мы все проходим через это, испы-
тывая на себе хулу и клевету. Будь готова, и главное – не
озлобляйся.

– Постараюсь.
–  Что ж, давай позавтракаем и отправимся в обратный

путь. Поблагодари духов местности.
Вскоре они снова шли по лесу. Шагая вслед за настав-

ницей, Дарьяна думала о том, что сейчас возвращается в
мир людей уже другая, и нужно суметь быть более доброй
и чуткой к каждому, даже к тем, кто не будет понимать ее,
возможно, даже будет ненавидеть, но нужно уметь прощать,
ведь мы все – дети Бога.

*колотушка бубна, при помощи которой из него извле-
кается звук. Эта колотушка, также, представляет собой Ду-
ха-помощника шамана



 
 
 

 
Танец духов

(осенняя шаманская сказка)
 

Дарьяна не спеша шла по осеннему лесу, наслаждаясь ти-
шиной и спокойствием. Шуршание листвы под ногами наве-
вало мысли о вечном – о круговороте жизни, о мудрости при-
роды, которая засыпает, чтобы весной возродиться снова. В
золотистой красоте, что окружала девушку, было что-то ска-
зочно-мистическое, она словно бы вела за собой в иной, вол-
шебный мир. Шаманка шла, придерживая рукой висящий
на плече чехол с бубном, чутко прислушиваясь к звукам ле-
са, стараясь понять, куда ее ведут духи. Постепенно ей уда-
лось поймать нужный настрой, когда внутри стало тихо, все
посторонние мысли отступили, и девушка слышала только
свою интуицию, которая верно указывала направление. Да-
рьяна углубилась в чащу и, вслушиваясь в дыхание леса, вы-
шла на небольшую полянку. «Здесь»! – сказал внутренний
голос.

Положив чехол с бубном на землю, девушка, набрав хво-
росту, занялась разжиганием костра. При этом она мысленно
призывала духов огня, прося их прийти и помочь провести
сегодняшний обряд. Костер разгорелся быстро, и огонь стал
подниматься все выше, словно бы приветствуя шаманку. Да-



 
 
 

рьяна немного подержала руки над огнем, шепча заклина-
ние, после чего достала из рюкзачка ломоть хлеба и, отломив
половину, бросила в огонь, вторую же съела сама. То же са-
мое она проделала и с вином, плеснув из небольшой бутылки
в костер, после чего сама сделала несколько глотков. После
этого шаманка вынула из чехла бубен и, осторожно проведя
кямлой, пробудила живущего в нем духа. В какой-то момент
Дарьяне даже показалось, что она его видит: дух бубна, бе-
лый марал, смотрел на нее внимательным, мудрым взглядом.

Шаманка начала не спеша ударять по бубну, раскачива-
ясь в такт. Сначала удары и движения были спокойными,
неторопливыми, но постепенно Дарьяна все больше входи-
ла в раж, чувствуя, как ритм бубна пробуждает ее древнюю
шаманскую сущность, которая едина со всей природой. «Ра-
дость, радость, радость-то какая»! – в такт бубну повторяла
девушка, чувствуя, как душа ликует и рвется наружу. Ноги
ее между тем сами устремились в пляс, отбивая чечетку. И
вскоре шаманка лихо отплясывала вокруг костра, войдя в
мистический экстаз, словно бы сама превратилась в сгусток
пламени.

–Й-о-хо-хо! – восклицала она. – Духи светлые придите,
вас призываю! Хурай мангалам*!

Шаманским зрением Дарьяна увидела, как на ее призыв
слетаются духи. Они были разные: в виде лесных зверей –
белок, лисиц, волков, в виде маленьких человечков, а то и



 
 
 

просто сгустки света. Духи амулетов Дарьяны – ястреб, рысь,
светлячок – тоже были здесь и плясали, кружились вместе
со всеми.

– Заклинаю вас, духи! – повторяла шаманка. – Закнинаю
вас – летите в город к людям, навейте им светлые, радостные
мысли! Пусть хотя бы на время они забудут о своих горестях
и ощутят радость жизни, насладятся красотой, что вокруг!
Пусть почувствуют, что живут, а не существуют! Й-о-хо-хо!
Хурай мангалам!

Духи закружились, создавая вихрь, который, поднявшись
выше, устремился в сторону города. Проследив за ним, Да-
рьяна заметила, что по мере движения вихрь увеличивается,
поскольку новые духи присоединяются к нему. Постепенно
шаманка вышла из транса, ноги прекратили свой бешеный
пляс, удары по бубну становились все спокойнее, пока со-
всем не затихли. Дарьяна отдышалась, чувствуя, что душа ее
переполнена радостью и счастьем. Костер потихоньку дого-
рал, и девушка, мысленно простилась с духами огня, после
чего убрала бубен в чехол и, собрав рюкзак, двинулась в об-
ратный путь.

***
Идя по лесу, Дарьяна несколько раз оставила под деревья-

ми угощение для духов – орешки, сухарики, кусочки ябло-
ка. Один раз, когда она это делала, с дерева стремительно
спрыгнула белка и, буквально выхватив из рук кусок яблока,
так же быстро умчалась. Шаманка сочла это хорошим зна-



 
 
 

ком от духов. Она собрала осенний букет из рябины и ли-
стьев клена, решив подарить родителям, и выйдя на берег
озера, пошла вдоль него. При этом девушка, мысленно при-
ветствуя духов воды, озера, кинула в него остатки хлеба. Она
вспомнила, как летом бродила здесь с наставницей Янгой, и
та рассказывала о том, что здесь было когда-то раньше, мно-
го веков назад.

– Озеро это святое, – говорила она. – Когда-то на этих ме-
стах жили арии, и их жрицы, прекрасные женщины, совер-
шали на берегах обряды, призывали светлых духов, которые
до сих пор здесь живут, наполяя силой это место. В те да-
лекие времена мужчины почитали женскую силу и поклоня-
лись ей.

Дарьяна остановилась, стремясь разглядеть в озере свое
отражение. Она увидела лицо, и оно показалось ей не таким,
как обычно: взгляд был более осмысленным, устемленным
вглубь себя. Девушка нередко замечала подобное после ша-
манских обрядов и чувствовала в такие минуты, что сквозь
нее смотрит нечто большее, чем она сама, отчего станови-
лось немного не по себе. Шаманка посмотрела себе в гла-
за, стараясь получше разглядеть то загадочное существо, что
живет в ней, проявляется сквозь нее. И в какой-то момент
заметила, что ее лицо изменилось: слегка вытянулось, при-
обрело более благородные черты, глаза из серых сделались
голубыми, а волосы из светло-русых – льняными. На голове



 
 
 

возникла диадема из сверкающих, переливающихся камней,
невиданных ею ранее. «Царица ариев», – прошептал внут-
ренний голос. Вокруг были женщины – такие же, как она:
светловолосые, прекрасные, мудрые. В тот же миг видение
исчезло. Дарьяна несколько минут стояла, пораженная уви-
денным, понимая, что ее душа сейчас показала кусок из про-
шлой жизни.

Немного придя в себя, шаманка оглядела берег озера. Он
был почти весь завален пластиковыми бутылками, одноразо-
вой посудой и прочим хламом. Вздохнув, девушка вынула из
рюкзака пакет и начала собирать в него мусор. При этом ей
снова вспомнился последний разгровор с наставницей, когда
они летом гуляли здесь и тоже прибирались.

– Если ты шаманка, – говорила Янга, – то чувствуешь боль
Земли как свою собственную. Когда все вокруг заваливают
мусором, это все равно что тебе плюют в лицо. Вырубают
леса – как волосы тебе выдирают.

– И это так всегда? – поежившись, спросила Дарьяна.
– Да. Когда сталкиваешься с подобным, – тут наставница

провела рукой вокруг себя.
– Но я пока ничего такого не чувствую.
– Ты еще не прошла всех ступеней посвящения. Вот когда

дойдешь до конца, то поймешь, что это такое – по-настояще-
му быть шаманом. Это не только радость и сверхспособно-
сти, но и тяжелый крест. Любая боль Земли отдается в тебе.



 
 
 

– А назад уже будет нельзя?
– Нет, девочка. Это билет в один конец. Ты никогда не

сможешь быть такой, как обычные люди…

– Вам помочь? Здравствуйте! – незнакомый голос выдер-
нул Дарьяну из воспоминаний. Подняв глаза, она увидела ря-
дом черноволосую, смуглую девочку лет четырнадцати.

– Пожалуйста, если тебе хочется, – ответила шаманка. Де-
вочка тут же с готовностью начала собирать мусор и склады-
вать в пакет. Вдвоем они быстро его заполнили.

– И часто вы так делаете? – спросила Дарьяну новая зна-
комая.

– Всегда, когда здесь гуляю.
– Даже не знаю, что и сказать… – девочка задумалась. – С

одной стороны, хорошо, я понимаю, что надо, но с другой…
Ведь смысла в этом мало! Вот мы с вами сейчас убрали, а
сколько еще осталось! Завтра придут и снова набросают!

– Могу одну притчу рассказать, – улыбнулась Дарьяна.
– Расскажите.
– Один мудрец как-то раз бродил по берегу моря после

шторма и увидел на берегу много выброшенных медуз. Он
стал по одной собирать их и выкидывать в море. К нему
подошел юноша и спросил: «Зачем вы это делаете? Берег
огромный, медуз выброшено много, всех все равно не спа-
сешь, так какой это имеет смысл»? Мудрец же поднял с зем-
ли медузу, посмотрел на нее, показал юноше и сказал: «Для



 
 
 

нее – имеет», – после чего швырнул ее в море. Знаешь, что
было дальше?

– Знаю! – воскликнула девочка. – Тот юноша тоже стал
медуз спасать!

– Да. И вслед за ним – другие, кто его видел.
– Какая хорошая история! Выходит, и мы с вами так же?
–  Выходит, что так! Теперь вот надо это до ближайше-

го контейнера дотащить, – Дарьяна попробовала приподнять
увесистый пакет, что удалось ей с трудом.

– Я на велике могу свезти, если прицепить удастся.
Девочка отбежала и тут же вернулась, катя за руль вело-

сипед. С большим трудом им удалось прицепить пакет к ба-
гажнику.

– Теперь я тихонько поеду, а вы идите рядом и придежи-
вайте, – сказала девочка.

– Да, так и сделаю. Как хорошо, что я тебя встретила! А
то не знаю даже, что бы я одна с ним тут делала.

– Я тоже рада, что встретила вас, – ответила девочка, про-
тягивая руку. – Арина.

– Дарьяна, – девушка неожиданно для себя назвала ша-
манское имя, которым пользовалась только в кругу посвя-
щенных. Но она чувствовала, что сейчас это можно, даже
нужно.

– Какое необычное имя!
– У тебя тоже. Часто ты тут гуляешь?
–Да, часто. Особенно летом. Тут так хорошо.



 
 
 

– А почему одна, без подружек?
–  Да ну их! Возьмешь кого-нибудь, начнут заглокосты-

вать!
– Что начнут?
– Да всякие пустые разговоры вести! О парнях, тряпках,

сериалах.
–  Понятно. Смешное слово, надо запомнить. «Заглоко-

стывать» – «заглотить кость».
– Мне тоже нравится. Бабушка часто повторяет, вот и я

вслед за ней стала.

Дарьяна чувствовала, что Арина нравится ей все больше и
больше, и что эта встреча явно не случайна. Ее не покидало
стойкое ощущение, что они уже где-то виделись, но в то же
время шаманка точно знала, что сегодня они в первый раз
встретились.

Непринужденно беседуя, они незаметно добрались до
контейнера у выхода из лесопарка, и выбросили в него пакет.

–  Ну, вот и все,  – сказала Дарьяна.  – Спасибо, ты мне
очень помогла.

– Всегда пожалуйста… Ой, а это что у вас? – Арина взгля-
нула на чехол с бубном, что висел на плече у шаманки. – Ша-
манский бубен, да?

– Да, – не стала скрывать Дарьяна, хотя обычно в таких
случаях говорила, что это барабан.

– Как интересно! А можно взглянуть?



 
 
 

– Не здесь. Тут, все-таки, народу много ходит.
– Понимаю. А я почему-то сразу подумала, что вы, должно

быть, шаманка!
– А почему ты так решила?
– Сама не знаю, почувствовала и все. Вы ведь не такая,

как другие. А я давно интересуюсь шаманизмом, очень хочу
узнать о нем побольше!

И тут Дарьяна вдруг поняла, где она видела эту девочку
– там, на берегу озера, когда ощутила себя царицей ариев.
Арина была среди тех мудрых женщин, пусть выглядела ина-
че, чем сейчас…

– А как становятся шаманами? – спросила между тем де-
вочка. – Вы можете мне об этом рассказать? Если, конечно,
можно…

Дарьяна ответила не сразу. Активировав шаманское зре-
ние, она просканировала ауру Арины и увидела мощный по-
ток света, что наполнял ее. «Шаманская душа»,  – сказал
внутренний голос, и девушка вспомнила наствление Янги:
«Встретишь своих – не оставляй без помощи. Бог всегда по-
сылает нам тех, кто в нас нуждается».

– Да,  – ответила шаманка.  – Я могу рассказать тебе об
этом.

– Ой, спасибо, как здорово! – воскликнула Арина. – Когда
мы с вами снова встретимся?

– В следующее воскресенье здесь же. Только давай будем
на «ты».



 
 
 

– Договорились! Я тут недалеко живу. А вы, то есть ты,
где?

– А я в центре. Сейчас на трамвае поеду.
– Понятно.
Они обменялись контактами, и Арина поехала в сторо-

ну девятиэтажек на другой стороне дороги. Дарьяна немного
посмотрела ей вслед, ясно чувствуя, что душа этой девочки
уже сделала свой выбор, и для нее это тоже билет в один ко-
нец…

***
По дороге домой в трамвае шаманка наблюдала за пасса-

жирами и заметила, что у большинства радостное, припод-
нятое настроение, нет привычной озабоченности на лицах,
все улыбаются светлому осеннему дню, некоторые смеются,
шутят. «Значит, получилось! – с радостью подумала она. –
Духи не подвели»!

Зайдя в квартиру, Дарьяна первым делом тихонько про-
шла в свою комнату, спрятала бубен в шкафу, амулеты, сняв,
убрала в шкатулку, превращаясь из шаманки в любимую
дочку Дашу. После чего, крикнув: «Папа, мама, я верну-
лась»! – прошла на кухню, неся осенний букет, который по-
ставила в вазу.

– Вовремя ты, – отозвалась мама. – Мы как раз обедать
садимся. Хорошо прогулялась?

– Отлично! Это вам! – тут она поставила букет на стол.



 
 
 

– Какая красота, спасибо! Ты не замерзла? Папа как раз
глинтвейн сделал, выпей.

– Ух ты, круто! – Дарьяна с удовольствием глотнула горя-
чего красного вина с пряностями.

– Что ж ты одна все гуляешь? – продолжила между тем
мама. – Хоть бы подружек взяла.

– А зачем? – рассмеялась девушка. – Возьмешь их, начнут
заглокостывать! Впрочем, с одной подружкой мы в следую-
щий раз встретимся, уже договорились.

*древний шаманский клич



 
 
 

 
Танцы с бубном

(зимняя шаманская сказка)
 

         Дарьяна и Арина шагали на лыжах по зимнему ле-
су. До Нового года оставалась неделя. Шел снег. Он сыпался
на шапки и куртки лыжницам, отчего девушки становились
белыми, но стоило им встряхнуться, как через минуту снег
засыпал их снова.

– Ты похожа на Снегурочку! – со смехом сказала Арина
подруге.

– В самом деле? – Дарьяна достала из кармана зеркальце
и взглянула на себя. – Ого, и правда! – на нее смотрела на-
стоящая снежная красавица: рассыпанные по плечам волосы
из русых стали белыми, шапка тоже казалась слепленной из
снега, щеки зарумянились. – Эх, хороша! – шаманка улыб-
нулась своему отражению.

– А я? – лукаво спросила Арина.
– А ты… – девушка посмотрела на подругу. Снег блестел

в ее черных волосах, а шапка-чалма придавал смуглому ли-
цу ярко выраженный восточный колорит.  – Ты похожа на
какую-нибудь азиатскую принцессу, привезенную русским
князем в наши земли.

– Персидская княжна?
– Да, пожалуй, – Дарьяна протянула Арине зеркальце. –



 
 
 

Именно так бы она выглядела зимой, не утопи ее Разин.
– Мерзавец он, все-таки, был – так поступить с беззащит-

ной девушкой! И за что его героем считают?
– Про княжну – это, всего лишь, легенда, а он ведь народ

освободить пытался.
– Да, пытался-пытался, много кто пытался… Долго еще

идти?
– Вроде, нет. Если я, конечно, правильно помню.
– А нам обязательно на то место?
– Духи говорят, что да. Оно ведь уже заряжено.
– Понятно. Эх, красота-то какая, ты только посмотри!
– Вижу-вижу.
А посмотреть было на что. Все деревья были запорошены

снегом, который создавал на них необыкновенные узоры.

    Дарьяна любовалась лесом, чувствуя незримое присут-
ствие духов, которые радовались ей, как старой знакомой,
подсказывали нужное направление, не давая сбиться с пу-
ти. В преддверии Нового года душу наполняло радостное
предчувствие праздника. Повинуясь внезапно охватившему
ее порыву, девушка запела высоким, звонким, как дыхание
ветра, голосом:

– Остыли реки, и земля остыла,
И чуть нахохлились дома.
Это в городе тепло и сыро,
Это в городе тепло и сыро,



 
 
 

А за городом зима, зима, зима…
 Арина подхватила песню, ее голос был более низкий, но

по-своему красивый и яркий:
– И уносят меня, и уносят меня
В звенящую снежную даль
Три белых коня, эх, три белых коня:
Декабрь, январь и февраль!
Снег повалил еще сильнее, девушки шли почти вслепую,

но внутреннее чутье шаманки безошибочно указывало, куда
нужно двигаться. Она продолжила петь, чувствуя, как душа
ликует, наполняясь радостью:

– Зима раскрыла снежные объятья,
И до весны все дремлет тут.
Только елки в треугольных платьях…

– Только белки в треугольных платьях! – со смехом про-
должила Арина. –

– Мне навстречу все бегут, бегут, бегут!..

– Все, пришли! – шаманка остановилась, без труда узнав
место своего осеннего камлания. Девушки сняли лыжи. Ари-
на скинула со спины небольшой рюкзачок, а Дарьяна сняла
бубен, который в этот раз несла за спиной в чехле с лямками.

– Тут должно быть костровище, – сказала она. – Давай-ка
раскопаем.

Подруги расчистили снег посередине полянки и действи-



 
 
 

тельно обнаружили остатки костра.
– Все, теперь давай за хворостом! – скомандовала Дарья-

на.
– А перекус будет?
– Обязательно, когда костер разведем.
Снег постепенно стих, и девушки без труда собрали хво-

рост. Вскоре на полянке пылал небольшой костер.
– Ну вот, теперь и перекусить можно, – сказала шаманка. –

Но сначала – духов угостим.
Арина достала из рюкзачка пакет с пирожками и протя-

нула подруге.
– С чем они, – спросила та, беря один.
– С капустой.
– Это хорошо. Главное, чтоб не с мясом.
Дарьяна разломила пирожок и половину отдала Арине.
– Пойдем! – сказала она. – Делай то же, что я.
Они подошли ближе к деревьям. Дарьяна, положив свой

кусок на ладонь и вытянув ее вперед, произнесла:
–Духи местности, примите наше подношение в знак по-

чтения и уважения. Будьте к нам благосклонны.

Арина вслед за ней повторила то же самое, после чего они
положили, каждая – свой кусок, под деревья и замерли, за-
крыв глаза. Активировав шаманское зрение, Дарьяна заме-
тила, как ней приблизились два светящихся существа, муж-
чина и женщина. Они встали напротив и ласково посмотрели



 
 
 

на шаманку, жестом посылая благословение. Когда Дарьяна
открыла глаза, то увидела с удивлением смотрящую на нее
Арину.

– Ты что-нибудь видела? – спросила она.
–Да, духи нас приняли, – и шаманка о своем видении.
– А я ничего не видела, – задумчиво произнесла девоч-

ка. – Только ощущала что-то легкое, неуловимое.
– Это уже хорошо! – обрадовалась Дарьяна. – Большин-

ство людей не чувствуют, а ты чувствуешь! Значит, и видеть
со временем научишься. Ладно, пошли перекусим.

    Разогретые на костре пирожки и чай из термоса пока-
зались девушкам очень вкусными.

–Ну вот, теперь мы наполнились силой, можно и обряд
проводить! – сказала Дарьяна.

– А какой он будет? На что направлен?
– На то, чтобы люди перед Новым годом отвлеклись от

суеты, ощутили счастье и задумались о вечном: о своей бес-
смертной душе, о том, для чего они здесь. Чтобы не захотели
проживать свою жизнь впустую.

– И что, духи могут в этом помочь?
– Конечно! Они во всем могут помочь, главное – правиль-

но попросить. И дух огня, конечно, нам поможет тоже, с эти-
ми словами шаманка взглянула на костер, и тут он вдруг яр-
ко вспыхнул, пламя взметнулось вверх. От неожиданности
Дарьяна застыла на месте, глядя на огонь немигающими гла-



 
 
 

зами.
– Дарьяна, что с тобой?! – испуганно воскликнула Ари-

на. – Тебе плохо?
Шаманка не отвечала, и девочка не на шутку перепуга-

лась.
– Дарьяна, Дарьяна! – звала она, тряся подругу за плечо. –

Скажи что-нибудь!
– Огонь… – произнесла шаманка, глядя на девочку полу-

безумным взглядом. – Я вижу огонь…
– Да, я тоже его вижу. Это костер, мы около него.
– Это не костер, это пожар!
– Где?!!
– В торговом центре…
– В каком?!
– Не знаю… Там много людей. Они ищут выход, растал-

кивают друг друга… Огонь приближается к ним… Малень-
кий мальчик лет пяти кричит: «Мама, мамочка, где ты»?!
Беременная женщина задыхается…

– Это сейчас происходит?! Мы можем что-то сделать?!!
Шаманка какое-то время молчала, затем сказала:
– Духи говорят, что этого еще не случилось. Но произой-

дет в течение часа.
– Мы можем остановить, предупредить?!
– Времени мало… Бубен… Дай бубен!

Арина судорожно схватила бубен и, вынув из чехла, по-



 
 
 

дала подруге.
Дарьяна начала бить в него кямлой, сначала – не спеша, но

постепенно все ускоряя темп. При этом она приговаривала:
– Духи светлые, придите! Спасите, помогите, беды не до-

пустите! Помогите, помогите, помогите!
Глядя на нее, Арина, тоже начала повторять: «Помогите,

помогите»! – хлопая при этом в ладоши.
Дарьяна что есть силы призывала духов на помощь и в ка-

кой-то момент ощутила, как на груди запульсировал кожа-
ный амулет – связь с наставницей.

– Янга! – мысленно воззвала шаманка. – Янга, помоги! Не
допусти беды!

И тут ее видение сменилось. Вместо пожара перед глазами
возник образ наставницы, причем была она не одна, а в кругу
других шаманов. Все они держали в руках бубны и камлали.
И среди них выделялся один – старик с большой бородой и
спокойным, мудрым лицом. Он смотрел прямо на Дарьяну, и
взгляд проникал в самое сердце. «Шаман Сибири»! – сказал
девушке внутренний голос. «Да, это я. – услышала она ответ
у себя в голове. – Не бойся, дочка, мы с тобой! Все будет
хорошо, продолжай делать то, что начала».

Дарьяна с силой сжала рукоятку бубна, продолжая бить по
нему кямлой, вкладывая в каждый удар всю свою силу.

– Хурай мангалам! – взывала она. – Хурай мангалам!!!

       В какой-то момент возникло новое видение: автомо-



 
 
 

биль столкнулся с трамваем. И мгновенно пришло понима-
ние, что тем самым трагедия предотвращена, ведь в трамвае
ехал тот, чья глупая шутка могла послужить причиной по-
жара. Теперь же движение остановится, и он будет вынужден
вернуться домой.

– Все, – Дарьяна устало выдохнула и оглянулась вокруг. –
Мы это сделали!

– Предотвратили? – со страхом и надеждой в голосе спро-
сила

Арина.
– Да.
– Слава Богу! Что ты видела? Расскажи!
Дарьяна поведала обо всем и в конце сказала:
– Ты молодец! Я чувствовала твою поддержку, спасибо!

Если бы не ты, мне было бы гораздо труднее.
– Ну что ты, я ведь всего лишь… – Арина смущенно опу-

стила глаза и вдруг воскликнула: – Дарьяна, бубен!
– Что? – не поняла шаманка, но, опустив взгляд, увиде-

ла, что кожаное основание бубна пересекает огромная дыра,
похожая на шрам.

– Порвался, – произнесла она, чувствуя, как наворачива-
ются слезы. – Забрал на себя всю боль… Милый ты мой!

Девушка прижала порванный бубен к груди и замерла.
– А его нельзя починить? – осторожно спросила Арина. –

Может, склеить как-то можно?
– Нет, – ответила шаманка. – Когда из бубна выходит ду-



 
 
 

ша, он делается мертвым.
– И что теперь с ним делать?
–  Не знаю. Но на новогоднее камлание я его все равно

возьму. А там Янга объяснит, что делать.

    Дарьяна продолжала прижимать к груди то, что осталось
от бубна, и на душе было так горько, словно она потеряла
близкого друга.

– Не грусти, – пыталась утешить ее Арина. – У тебя ведь
будет новый, еще лучше.

– Да, конечно будет, у шаманов всегда по несколько буб-
нов бывает. Просто, этот… Он ведь первый у меня был. А
это – как первая любовь… Дух белого марала… Теперь он
ушел.

– А он может вернуться и вселиться в другой бубен?
– Боюсь, что нет. Ведь бубен делается из кожи животно-

го, которое само, добровольно идет на это, позволяет себя
убить. А потом его душа вселяется в бубен. И мой белый ма-
рал… Он может теперь снова воплотиться в животное…

– Чтобы из него опять сделали бубен?
– Возможно. Ладно, я поговорю об этом с Янгой. Главное,

что он свое дело сделал – пожертвовал собой, чтобы предот-
вратить беду.

Девушки еще немного посидели, глядя на догорающий ко-
стер, каждая думала о своем. Потом Дарьяна сказала:



 
 
 

– Ладно, пора собираться, если мы хотим засветло домой
вернуться. Пошли, персидская княжна!

– Пойдем, Снегурочка! – со смехом отозвалась подруга.
Они встали на лыжи и двинулись в обратный путь. Ка-

кое-то время шли молча, потом Арина вдруг спросила:
– И часто у вас бывает такое, что кого-то вот так спасать

приходится?
– Часто. В мире ведь все время что-то происходит, но не

всегда мы успеваем, к сожалению. Хорошо, что сегодня мы
пришли сюда, и духи нам показали. А сейчас наша самая
главная задача – мир сохранить, чтобы люди перестали уби-
вать друг друга. Именно этому будет посвящено новогоднее
камлание*, куда я тоже приглашена.

– Поедешь?
– Конечно!
– И где это будет?
– Где-то на Алтае, пока не знаю точно. Я поеду в Барнаул,

там меня встретят и отвезут на место.
– Как интересно! А родители что, отпускают тебя?
–  Я им всего не рассказываю. Просто сказала, что еду

встречать Новый год на природе в хорошей компании. В
сущности это правда, просто не вся.

– Я своим тоже не все говорю. Сегодня, например, сказа-
ла, что еду с подружкой на лыжах кататься.

– Я тоже. И это правда, мы ведь действительно катаемся.
–  Да, и попутно пожар предотвратили! Рассказать – не



 
 
 

поверят, скажут, что такое – какие-то духи, танцы с буб-
ном? Небось, в секту угодила.

– Да, к сожалению, большинство людей именно так и ре-
агируют. Все эти тонкие материи им непонятны. Да и СМИ
тоже свое темное дело делают, стремясь очернить тех, кто
стремится мир изменить к лучшему. Рассказывают всякие
бредни про черномагические ритуалы, которые шаманы яко-
бы устраивают, там жарят серых котов, пьют кровь девстве-
ниц.

– Ого, мне, значит, нужно от вас подальше держаться! А
то неровен час…

– Да-да, с этой целью я тебя в лес и заманила! – рассмея-
лась шаманка. – – Сейчас заведу в укромное местечко, и…

– А как же вы находите друг друга, если нельзя в откры-
тую о себе заявлять?

– А как мы с тобой друг друга нашли, помнишь?
– Да. Ты мне сразу понравилось.
– И ты мне тоже. Я поняла, что мы с тобой – родственные

души, что по прошлым жизням связаны. И эта встреча не
случайна. Так вот оно бывает.

– А твоя наставница тебя также нашла?
– Не совсем. Меня тогда одна знакомая к ней пригласи-

ла. Это была закрытая встреча, куда кого попало с улицы не
пускают, только проверенных людей. И Янга сразу, как во-
шла, меня узнала. Так и сказала: «В одной из прошлых жиз-
ней, когдя я тоже была шаманкой, ты была моей помощни-



 
 
 

цей. Мы тогда много добра вместе сделали».
– И ты ей сразу поверила?
– Да, просто почувствовала, что так оно и было. И в этой

жизни нам тоже нужно быть рядом. Так я и стала ее учени-
цей.

– А она у кого училась?
–  О-о, у них это семейное! Янга – потомок тех шама-

нов, кто долгое время жил изолированно, скрывался, лишь
немногие про них знали.

– Почему?
– Потому что при советской власти шаманизм преследо-

вался как пережиток прошлого. Тогда ведь атеизм был офи-
циальной идеологией, и тем, кто следовал древней традиции,
приходилось несладко – их уничтожали, сажали в тюрьмы, в
лагеря. В результате они вынуждены были скрываться. Сей-
час время более свободное, но все равно нужно быть осто-
рожным.

– Да, я понимаю.
– И что, не передумала быть шаманкой?
– Напротив! После того, что сегодня было, еще больше

хочется! Да разве у меня есть выбор, коли ты говоришь, что у
меня душа шаманская? Значит, она свой выбор уже сделала?

– Да, именно так.
– А кто меня будет учить? Ты?
– Может быть. Я ведь уже начала это делать. Но с другой

стороны, я ведь сама еще учусь, так что не знаю. Приедет



 
 
 

Янга, я тебя обязательно с ней познакомлю, и она скажет,
что дальше делать.

– Ой, когда это будет? Я очень хочу с ней познакомиться!
– Она обещала приехать в следующем году, пока не знаю

точно, когда.
– Передавай ей от меня привет!
– Обязательно!
– Ой, мы уже пришли!

    За разговором девушки не заметили, как вышли из леса.
Пора было прощаться. Они сняли лыжи и какое-то время
стояли, взявшись за руки, не желая расставаться.

– Ты где Новый год встречаешь? – спросила Дарьяна.
– Дома, с родителям.
– Тоже хорошо. Семейный праздник, все-таки.
– Да. Может, брат позвонит.
– Как он, кстати?
– Пока все нормально, обучаются они. Скоро их всех от-

правят туда…
– Молись за него, как я учила.
– Обязательно. За него и за всех. Молюсь за тех и за дру-

гих, как Цветаева.
– Правильно, так и надо. Главное – за то, чтобы это по-

скорее закончилось! Я обязательно буду вспоминать и тебя,
и его во время Новогоднего камлания.

– Спасибо! Я мысленно с вами!



 
 
 

– Ну ладно, счастливо тебе, княжна! С наступающим!
– И тебя, Снегурочка!

       Девушки от души обнялись и расстались. Арина по-
шла домой, а Дарьяна – к остановке. Уже в трамвае, глядя на
людей,в предпраздничном настроении, шаманка вдруг поду-
мала, что среди них, возможно, есть те, кого они с Ариной
спасли сегодня, изменив их судьбу, дав шанс. От этого на ду-
ше стало легко и радостно, и этим счастьем хотелось поде-
литься со всем миром. И еще девушка чувствовала, что по-
сле такой прогулки ей бы очень не помешал глоток папиного
глинтвейна!…

*шаманский ритуал с пением, танцами и ударами по буб-
ну, в ходе которого шаман погружается в транс и общается
с духами.



 
 
 

 
Белтайн.

( весенняя шаманская сказка)
 

… Дарьяна брела среди развалин, чувствуя под нога-
ми мягкую, податливую землю. Ее окружал лес, но сре-
ди деревьев, то тут, то там, мелькали разрушенные строе-
ния. Остатки деревянных домов были украшены затейливой
резьбой, изображавшей сказочных зверей, необыкновенных
птиц. Невиданные узоры казались шаманке смутно знакомы-
ми, глядя на них, она ощущала неясную тоску в душе. Де-
вушка чувствовала, что еще немного, и она вспомнит что-то
очень важное для себя, что заставит по-новому взглянуть на
свою жизнь.

Впереди среди деревьев виднелся просвет, и Дарьяна дви-
нулась туда. Откуда-то она знала, что там, впереди, озеро, на-
до выйти к нему, и тогда все станет ясно, она сможет вспом-
нить, зачем оказалась здесь. Внезапно раздался резкий звук,
словно что-то просвистело над ухом…

Девушка открыла глаза и ощутила себя лежащей на кро-
вати. Она была дома, в своей комнате. На прикроватной тум-
бочке мигал смартфон. «Эсэмэска пришла, – подумала Да-
рьяна. – Она меня и разбудила». Шаманка медленно возвра-
щалась в привычный мир, чувствуя, что часть ее души еще
находится там, в сновидении. Непонятная тоска сжала серд-



 
 
 

це. «Что за странное место я видела? – думала девушка. –
Что-то родное, до боли знакомое, когда-то утерянное, и душа
тоскует по нему. О чем ты хочешь мне сказать, душа? Что хо-
чешь вспомнить? Ну вот, я уже стихами заговорила»! – ша-
манка улыбнулась и тут же вспомнила, что сегодня же пер-
вое мая, Белтайн, в который они с Ариной собирались про-
вести обряд! Решив, что подумает об этом странном сне по-
том, Дарьяна присела на постели и, взяв смартфон, просмот-
рела сообщение. Оно было от подруги, которая спрашивала,
все ли сегодня в силе. «Да», – коротко ответила девушка и,
вскочив, начала собираться.

***
Подруги встретились у входа в лесопарк. Арина была оде-

та по-туристски, как всегда, с небольшим рюкзачком за спи-
ной.

– Привет, Снегурочка! – приветствовала она Дарьяну. –
Что, растаять готовишься?

– Всенепременно, Княжна! – рассмеялась шаманка. – Рас-
таю и в Весну превращусь!

– Будет очень интересно посмотреть на это! Я вся в нетер-
пении!

– Успеешь! Значит так, слушай мою команду. Сейчас, ко-
гда пойдем, разговаривать не будем. Наша задача – слушать
лес, смотреть, как природа пробуждается, и стараться напол-
ниться ощущением весны. Все ясно?



 
 
 

– Да, мой командир!
– Тогда идем!
Они не спеша двинулись через лес по протоптанной доро-

ге. Вокруг вовсю зеленела трава, кое-где виднелись цветки
мать-и-мачехи, которые всегда появлялись первыми, на де-
ревьях потихоньку вылуплялись листочки. И конечно, ото-
всюду неслось щебетание птиц.

Дарьяна не спеша, с наслаждением дышала весенним ле-
сом, ощущая, как до краев наполняется чувством пробуж-
дения, обновления. Она с нежностью дотрагивалась до кро-
хотных листочков, на душе было светло, хотелось петь, ве-
селиться, кружиться в весеннем танце. Шаманка также ощу-
щала незримое присутствие духов леса, которые вместе с
ней радовались весеннему пробуждению… Внезапно девуш-
ке вспомнился недавний сон, и она словно бы опять оказа-
лась там – одиноко бредущей среди развалин, ощущая нака-
тывающуюся на душу тоску, боль потери чего-то родного…

«Б-р-р! – шаманка помотала головой, стряхивая наважде-
ние. – Что же это? Почему меня преследует видение? Надо
будет Янге написать»…

Тем временем, идя знакомой тропинкой, девушки дошли
до нужного места, где их ожидало старое костровище. После
ритуального приветствия духов с подношением они занялись
разведением костра.

– А что сегодня будет? – спросила Арина.



 
 
 

– Традиционный весенний ритуал очищения огнем.
– Ух ты, здорово! И как он проходит?
– Узнаешь.
– А нам никто не помешает?
– А кто может помешать?
– Ну, мало ли, вдруг кто-то мимо будет проходить?
– Не волнуйся, я заранее попросила духов оберегать это

место от посторонних. Если вдруг кто-то захочет пойти сю-
да, они его уведут, запутают, на другую дорогу выведут.

– Как леший в сказках?
– Да, примерно так.
– То есть человек сам не заметит, как на другую тропу

выйдет?
– Да. Или вдруг вспомнит о важном деле и повернет об-

ратно. Или вообще раздумает в лес идти и решит утром по-
спать подольше. Вариантов, как видишь, много. Так что будь
спокойна, никто нам не помешает.

Шаманка подняла лежащий на земле чехол с бубном и уже
хотела его раскрыть. Но тут за деревьями раздался шорох, и
вскоре оттуда прямо на девушек выскочил полноватый муж-
чина средних лет в спортивном костюме.

– Ой, девушки, здрасьте! – удивленно воскликнул он. – Я
это… кажется, заблудился. Как к озеру пройти?

Дарьяна поспешно положила чехол обратно на землю и
ответила:



 
 
 

– Вот по этой тропинке до дороги, потом направо.
– Вот спасибо! С праздником весны вас, с днем междуна-

родной солидарности трудящихся!
– Спасибо, вас также!
– Ладно, колдуйте, не буду мешать! – с этими словами он

скрылся за деревьями.
Подруги несколько секунд стояли молча, потом одновре-

менно прыснули со смеху.
– В каждой шутке есть доля шутки, – сказала Дарьяна,

когда они отсмеялись.
– И где же твои хваленые духи? – спросила Арина. – По-

чему они его никуда не увели?
– Очевидно потому, что ему нужно было с нами встре-

титься, – ничуть не смутившись, ответила шаманка. – Воз-
можно, он что-то важное для себя поймет таким образом.
Раз пропустили, значит, он для нас не опасен. Ладно, давай
готовиться. Первым у нас по плану шаманский транс!

– Жду, не дождусь!
***
Шаманка, наконец, достала свой новый бубен, который

привезла с новогоднего камлания. По размерам он был боль-
ше предыдущего и весь разрисован загадочными символами.
Дарьяна несколько минут молча разглядывала бубен, возвра-
щаясь мысленно в тот зимний день, когда получила его из
рук Шамана Сибири. Янга потом сказала ей, что это – очень
большая честь, которая далеко не каждому выпадает, надо



 
 
 

сильно постараться ее заслужить. Шаман тогда очень хвалил
девушку за самоотверженность, с которой она стремилась
предотвратить несчастье, тем самым спасая жизнь многим
людям, и пожелал, чтобы с новым бубном она сотворила еще
больше добрых дел. Он также передал подарок для Арины
– кожаный амулет в виде солнышка с лучиками из меха – и
сказал, что он поможет ее душе быть такой же солнечной,
согревать всех своим теплом…

Потом Дарьяна не раз с радостью замечала, что подруга
не расстается с этим амулетом, вот и сейчас он висел у нее
на шее.

– Значит так, – сказала шаманка. – Поскольку Белтайн –
это переход от весны к лету, то наша задача – посеять семе-
на того, что мы хотим, чтобы взошло и выросло в этом году.
Это могут быть самые различные наши мечты, желания, ча-
яния. Но сначала, как водится, нужно подготовить почву, то
есть освободиться от всего старого, ненужного, отжившего.
Понимаешь?

– Да. А как мы это сделаем?
–  Будем вытряхивать из себя и сбрасывать в огонь все

негативное, что накопилось за последнее время.
– Круто! И как это будет?
– Сейчас узнаешь. Вставай к костру и делай то же, что я.

Девушки подошли ближе к костру. Дарьяна начала тря-
стись всем телом, сначала медленно, затем все быстрее и



 
 
 

быстрее, чувствуя, как она постепенно освобождается от на-
пряжения, как отключается рациональный ум, стремящий-
ся постоянно все контролировать, сознание становится свет-
лым и ясным. Краем глаза она видела, что Арина делает то
же самое, и у нее тоже происходит переключение сознания.
Побыв какое-то время в таком состоянии, девушка внезап-
но скрестила руки на груди, затем резко выбросила их вниз,
крикнув: «Ха»! После чего начала сбрасывать с себя в огонь
сгустки негативной энергии. Активировав шаманское зре-
ние, она увидела их – в образах пауков, жуков, осьминогов,
которые щупальцами цеплялись к ее ауре, а теперь отлипли
от нее и сгорали в огне.

– Духи огня! – воскликнула шаманка. – Примите жертву!
Возьмите весь мой страх, всю боль, болезни, беды – мои и
рода моего! Пусть все это сгорит в очищающем огне! Пусть
очистится душа моя для света, для любви, для добрых дел!

Когда Дарьяна произнесла это, то почувствовала огром-
ное облегчение, словно тяжелый камень с души свалился.
Дух огня принял жертву. Посмотрев на подругу, шаманка за-
метила, что та тоже освободилась, сбросив в огонь все, что
ее тяготило.

– Танцуй! – одними губами произнесла она и, взяв бубен,
начала ударять по нему, сначала спокойно, потом все силь-
нее и сильнее, при этом напевая без слов, просто звуком, что
лился из глубины души. Лесные духи тоже кружились рядом,
вместе с ними танцуя весенний танец возрождения. Какое-то



 
 
 

время девушки кружились в танце, забыв обо всем на свете,
но потом внезапно остановились, и, улыбаясь, посмотрели
друг на друга.

– Как ты? – спросила Дарьяна.
– Отлично! Как будто стопудовый груз с души упал, так

легко сразу стало!
– И у меня также. В этом и смысл очищающего огня Бел-

тайна – освобождение от всего старого, что уже отжило себя
и мешает двигаться дальше.

– Да, понимаю. Я читала, что кельты в Белтайн трижды
обходили вокруг костра, скот обводили.

– Да, таков древний обычай и не только у них.
– Слушай, я не знаю, возможно, мне показалось, но я, ко-

гда все сбрасывала с себя, видела что-то странное: пауков
каких-то, жуков, еще всякие неприятные сущности. Может,
конечно, это мои фантазии…

– Вовсе даже нет! У тебя шаманское зрение открывается,
и ты начинаешь видеть сущностей тонкого мира. Именно так
там выглядят сгустки негативной энергии, их еще называют
лярвами.

– А откуда они берутся?
– Да отовсюду. В больших городах их полно, люди ведь

часто негативные эмоции испытывают, вот они и цепляются.
Некоторые по роду передаются, какие-то из прошлых жиз-
ней.

– Б-р-р! Неужели мы живем среди этого?



 
 
 

– Получается, что так. Поэтому и нужно проводить время
от времени такие вот очистительные обряды.

– Это как в баню сходить?
– Точно! С той лишь разницей, что здесь энергетические,

тонкие тела очищаются.
– Понимаю.
– Очень хорошо. А сейчас, когда мы очистились, можно

загадать желания на этот год. Всего три: первое – для себя,
второе – для семьи, третье – для всего мира.

– О, я их уже знаю! Первое – хочу нынче поступить в ли-
цей при университете, в гуманитарный класс, второе у нас
всех сейчас одно – чтобы Артурка вернулся живым и невре-
димым, а третье – чтобы мир был во всем мире, чтобы все
войны закончились!

– Отлично, молодец! Я тоже свои знаю, первое не скажу,
секрет, второе – чтобы все мои были здоровы и счастливы, а
третьи у нас с тобой совпадают! Сейчас мы возьмемся за ру-
ки и, три раза прыгнув через костер, проговорим наши же-
лания.

– Вслух или про себя?
– Как хочешь.
Так они и сделали, ощутив, что огонь принял их желания

и наполнил силой.

***



 
 
 

Обряд был закончен. Девушки перекусили и какое-то вре-
мя сидели молча, глядя на затухающий костер, чувствуя, как
они обновились, преобразились внутренне и теперь готовы
для новых дел. Затем Арина вдруг спросила:

– Ты летом снова на Алтай поедешь?
– Обязательно. Янга ждет меня, чтобы провести через сле-

дующую ступень посвящения.
– Здорово! А я когда так смогу?
– Всему свое время. Янга ведь еще зимой сказала, что на-

до дать твоему дару время вызреть, раскрыться. Для этого
мы с тобой через все эти обряды и проходим.

– И когда же он начнет раскрываться?
– Не знаю, дорогая, это у всех по-разному бывает. У меня

вот только год назад это случилось, хотя я и до этого его в
себе чувствовала. Для тех же, кто с детства в шаманской сре-
де живет и воспитывается, это гораздо раньше происходит.
Например, Тенгир, племянник Янги, о котором я тебе рас-
сказывала, уже ребенком многое понимал, видел– мог чув-
ствовать растения, разговаривать с животными…

– Это тот ученик Верховного шамана?
– Да. Шаман Сибири выбрал его своим преемником. Он

говорит, что у Тенгира очень сильная душа оттого, что было
много шаманских воплощений, поэтому она накопила бога-
тый опыт… – рассказывая об этом, Дарьяна заметно смути-
лась, что с ней всегда случалось при упоминании о молодом
шамане.



 
 
 

– А он тебе нравится? – спросила Арина.
– Кто, Шаман Сибири? Конечно! Он такой сильный и муд-

рый, много знает и умеет…
– Вообще-то я не о нем спрашивала.
– А о ком? – с невинным видом спросила шаманка.
– Ладно, не хочешь, не говори.
– Давай уж пойдем.

***

Девушки пошли по тропинке среди деревьев, и в какой-то
миг Дарьяна вновь ощутила щемящую тоску, и видения из
сна снова замелькали перед глазами. Она вновь ощутила се-
бя там, бродящей средь развалин и чувствующей, что надо
идти к озеру.

– Идем к озеру, – сказала она Арине.
– Для чего? – удивилась та.
– Не знаю, но чувствую, что надо.
Они повернули в сторону озера. По дороге Дарьяна рас-

сказала подруге про свой сон.
– Не знаю, что это, – сказала она. – Но чувствую, в этом

есть нечто важное для меня, для моей души. Надо понять.
– Слушай! – воскликнула вдруг Арина. – А ведь тот му-

жик, который заблудился, тоже к озеру шел! Возможно, это
был знак?

– Точно! – всплеснула руками шаманка. – И как я сразу



 
 
 

не догадалась? Не случайно ведь духи его к нам подпустили.
– Тогда идем скорее!

Быстрым шагом они дошли до озера. На берегу царило
оживление, было много гуляющих, некоторые даже реша-
лись нырнуть, тут же с визгом выскакивая обратно. Подру-
ги немного побродили, ища безлюдное место, и вскоре вы-
шли туда, где осенью в первый раз встретились. К счастью,
поблизости никого не было. Дарьяна вспомнила о посетив-
шем ее тогда, осенью, видении, в котором она была царицей
ариев. Она подумала, что, возможно, сейчас снова удастся
что-нибудь увидеть, и стала молча вглядываться в глубину
озера, активировав шаманское зрение. Сначала она ничего
особенного не заметила, но потом над водной гладью вдруг
возник призрачный силуэт прекрасной светловолосой жен-
щины, прозрачной, словно сотканной из воды и тумана. Ка-
кое-то время она молча смотрела на шаманку голубыми, во-
дянистыми глазами, потом тихо спросила:

– Ты меня узнаешь, моя царица?
– Алария?! – Дарьяну словно что-то пронзило изнутри,

она почувствовала, как реальность вокруг плывет волнами,
наслаиваясь одна на другую. Глубинная память души вырва-
лась наружу. – Ты Алария, дух озера! Я права?

– Да, моя царица. Я рада, что ты вспомнила. Столько ве-
ков я ждала, когда ты вернешься, и вот этот миг настал. Те-
перь ты вспомнишь все и раскроешь свою силу.



 
 
 

– Что я должна вспомнить?
–  Себя. Какой ты была когда-то и можешь снова стать.

Смотри!
На водной глади, как на экране, стали возникать видения.

Деревянный город у озера. Необычные дома с резными узо-
рами, изображающими сказочных существ. Светловолосые
люди, мужчины и женщины, с мудрыми, одухотворенными
лицами.

– Кто это? – спросила она Аларию.
– Остатки народа ариев, что сохранили верность древней

традиции.
– Какой?
– Почитание женской силы, природного начала. Когда-то

у вашего народа оно считалось священными, дарованным
Светлыми богами. Женщины владела мудростью, могли тво-
рить чудеса, общаться с духами, богами.

– Что, все были шаманками?
– Да, владели живой, природной силой. Мужчины почи-

тали их, поклонялись как богиням, но не все из них были
мудры. Некоторые боялись этой силы. И постепенно они пе-
рестали слушаться женщин, становились злобными и агрес-
сивными. Среди них появились те, кто внушали, что женщи-
на должна покоряться мужчине, а владеющая Силой опасна.
Таких стали уничтожать, сжигать. И женщины, чтобы спасти
своих дочерей, перестали передавать им это знание. Лишь
немногие остались верны древней мудрости. Их небольшое



 
 
 

поселение было здесь, и ты была их царицей. Вспомни.
Дарьяна посмотрела на свое отражение и снова, как в тот

раз, увидела, как ее лицо вытягивается, а волосы становятся
льняными. Внезапно девушка ощутила, что проваливается в
видение, и в тот же миг оказалась внутри него, слившись с
образом царицы. И вот она стоит на берегу озера, рядом дру-
гие женщины, такие же, как она. Взявшись за руки, они вос-
певают священный союз Неба и Земли, что даровал жизнь
миру, всему живому в нем. Вокруг покой и гармония, но в
душе царицы смутная тревога: долго ли это еще продлится?
В мире неспокойно, древние законы нарушены, то тут, то там
вспыхивают войны. Надолго ли удастся уберечь это уголок
чистоты и мудрости? О боги, дайте ответ, как быть?

Потом видение сменяется. Царице докладывают, что при-
был шаман дружественного ариям народа, что живет в горах
на Востоке ( Дарьяна догадалась, что имеется ввиду Алтай).
Она соглашается его принять. Подходит мужчина странной
внешности – черноволосый, смуглый, скуластый, с раскосы-
ми глазами, он чем-то напоминает Тенгира, повзрослевшего,
умудренного жизнью. На нем шаманский костюм, весь обве-
шанный амулетами, шапка в виде головы медведя.

– Госпожа, – говорит он. – Духи послали меня к вам, ве-
лев предупредить тебя и твой народ о грозящей опасности. С
юга сюда идет воинственное племя, что сметает все на своем
пути. Вам не выстоять против них. Выход один – покинуть



 
 
 

это место.
– Куда же нам идти? – с тревогой спрашивает царица.
–  Со мной. Мое племя примет вас с радостью, там из-

древле почитается мудрость. С нами вы будете в безопасно-
сти и сможете дальше хранить традиции своего народа. Я
проведу вас тайными тропами.

Царица задумалась, но лишь на мгновенье. Другого выхо-
да нет, а шаман вызывает у нее доверие, она чувствует, что
на него можно положиться.

– Хорошо, – наконец, говорит она. – Мы пойдем с тобой.
– Тогда поторопитесь, времени остается совсем мало. Бе-

рите лишь самое необходимое.

И вот царица смотрит в последний раз на небольшой го-
род, где родилась и выросла, и который ей теперь придется
оставить. И она точно знает, что в этой жизни уже не вер-
нется сюда… Она подходит к озеру, чтобы попрощаться с
его духом. Алария медленно поднимается над поверхностью.
Взгляд ее полон грусти.

– Ты покидаешь меня, царица, – печально произносит она.
– Да. Прости, но так надо. Когда-нибудь я вернусь.
– Много веков пройдет, прежде чем это случится. Загряз-

нятся воды моего озера. Люди не будут видеть меня, станут
бездумно использовать его воду. Но я буду помнить и ждать
тебя.

– Прости, – глаза царицы наполнились слезами.



 
 
 

– Мне не за что прощать тебя, ты не виновата. Такое вре-
мя наступает. Все дальше отделяются люди от первоисточ-
ника, от живой жизни, считают, что они – цари природы и
вправе всем в мире распоряжаться. Законов Жизни они не
почитают.

– Но должны оставаться те, кто помнит и чтит. Поэтому
мы и должны уйти.

– Да, это так. Прощай, моя царица, я буду ждать…

Дарьяна вынырнула из видения и снова стояла на берегу,
глядя на призрачную девушку, что так и стояла на водной
глади.

– Вот я и дождалась, – сказала Алария.
– Я тоже, – ответила шаманка. – Прости, я пока не все

вспомнила, но постепенно смогу.
– Сможешь. Приходи сюда почаще, тогда вспомнишь все,

и сила твоя вновь в тебе возродится. И у твоей подруги то-
же, вместе вы – сила. Вы можете помочь многим женщи-
нам вспомнить о своей Силе, настало время возродить Древ-
нюю мудрость. Помни: только Женская сила способна спа-
сти мир, который сейчас катится к уничтожению. Но если
вы сумеете объединиться и раскроете свою природную си-
лу, что на любви основана, тогда мир спасется и возродится.
Люди снова вспомнят, кто они и зачем здесь, будут жить по
Древним законам в единстве со всем живым. Помни об этом,
моя царица.



 
 
 

– Да, я буду помнить. Спасибо!

***

Видение исчезло, и Дарьяна вновь ощутила себя в при-
вычной реальности. Арина тут же подскочила к ней.

– С тобой все нормально? – спросила она. – Видение было,
да?

– Да, видение, – шаманка рассказала подруге обо всем.
– Ну и дела! – только и смогла сказать та. – Это прям была

Владычица озера, как в Легендах о короле Артуре?
– Не совсем так, но близко. Ведь во всех сказках и леген-

дах зашифровано то, что на самом деле есть в нашем мире,
в том или ином виде.

– Чудеса, да и только! Что же нам с тобой теперь делать?
– Что-что, женскую силу раскрывать! И другим в этом по-

могать.
– А что для этого нужно?
– Все то, что мы уже делаем. Постепенно узнаем больше.

Ты ведь тоже была со мной в той жизни.
– Я очень хочу это вспомнить.
– Обязательно вспомнишь в нужный момент. А пока да-

вай мусор соберем, раз уж мы здесь.
– Давай, я даже пакет принесла!
Девушка достала из рюкзака большой пакет, и вместе они

стали собирать в него разбросанный по берегу пластик, бу-



 
 
 

тылки и прочий мусор. Сначала они работали молча, потом
Арина вдруг сказала:

– Знаешь, что я подумала?
– Не знаю, я пока что не телепат! – усмехнулась Дарьяна. –

Так что лучше скажи.
– Тебе вот эта твоя подружка озерная сказала, что женская

сила способна спасти мир, войны остановить, так?
– Да, и это не только она говорит.
– Согласна. Так вот: я ведь постоянно молюсь за Артурку

и всех, кто с ним рядом, чтобы защищены они были, и чтобы
он смог поскорее вернуться. А ведь там, по ту сторону впол-
не может быть другая девушка, такая, как я, у которой тоже
есть брат, и она за него также молится. Верно?

– Верно. И таких девушек много и здесь, и там.
– Вот именно! И все мы по сути одного и того же хотим!

Есть ведь и там нормальные женщины, которые не хотят,
чтобы их дети воевали и убивали себе подобных! Не все ведь
они там на башку долбанутые, пардон за мой французский!

– Разумеется! Я уверена, большинство женщин как раз –
нормальные и не хотят, чтобы их дети убивали, при этом са-
ми рискуя быть убитыми!

– Вот и я о том же! Значит, нам, разным женщинам, надо
объединяться и раскрывать свою силу, да?

– Умница! Этим мы и займемся.
– Но как?
– Поймешь постепенно. Ведь на наших шаманских камла-



 
 
 

ниях именно это и происходит – пробуждение живого, есте-
ственного видения мира, когда человек ощущает себя ча-
стью природы. Это сегодня главное!

– Как я хочу туда попасть!
– Всему свое время. Янга говорит, что тебе пока рано. Но

ничего, есть у меня одна идейка.
– Какая?
– Как насчет недельного ретрита в лесу? Это духовное пу-

тешествие с целью познать себя, научиться лучше чувство-
вать природу.

– Обеими руками за! А когда?
– Где-то в конце июня, когда сессия закончится. Как раз

перед тем, как уеду. Подходит?
– Вполне. В лицее вступительные тоже в июне. А что там

будет?
– Узнаешь.
– Ишь ты, какая вся таинственная. Ш-шаманка!
– На себя-то посмотри! Ой, вот мы уже целый мешок на-

брали! Как тащить-то будем?
–  Мда-а, задачка! Зря я велик не взяла. Подумала, что

нехорошо будет, если я поеду, а ты пешком пойдешь.
– Напрасно так думала, ничего страшного бы не случи-

лось. Ладно, как-нибудь вдвоем дотащим. Может, поможет
кто.

– Ой, девушки, здрасьте! – вдруг раздался рядом знако-
мый голос. – Это снова вы?



 
 
 

– Здравствуйте! – в один голос воскликнули обе, увидев
своего утреннего знакомого.

– А я вот тут, пробежался вокруг озера и домой возвра-
щаюсь, бегу тут, смотрю – снова вы! Ну, думаю, не случайно
мы снова встретились!

–  Конечно, не случайно!  – живо отозвалась Дарьяна.  –
Нам как раз нужна помощь – вот этот мешок до мусорки
сможете дотащить?

– Да не вопрос! – мужчина живо подхватил мешок и взва-
лил на плечи. – Ого, сколько набрали! Молодцы, девчонки,
о природе заботитесь! Пойдемте!

Они вышли на дорогу и направились к выходу из лесопар-
ка.

– Может, сзади поддержать? – участливо спросила Арина.
– Не, не волнуйтесь, дотащу! Мне как раз физические на-

грузки необходимы, от лишнего весу избавляться надо. Врач
посоветовал пробежки по утрам, теперь вот сюда хожу каж-
дый день. Тоже смотрел, что мусора много и думал, что как-
то надо собраться всем вместе и убрать. А вы такие молод-
цы, взяли и сделали, настоящие лесные феи! Вы мне сразу
понравились.

– Спасибо, вы нам тоже! – отозвалась Дарьяна. – Так при-
ятно, что мы встретились. Что бы мы без вас делали?

–  Да, здорово! Я вот теперь тоже всегда с собой пакет
брать буду и хоть немного да собирать. А то что это такое?
Люди, называется: приходят в лес, пользуются и такой сви-



 
 
 

нарник после себя оставляют! Дома-то у себя, небось, не му-
сорят. Я своим пацанам мелким, двое их у меня, всегда так и
говорю: вся земля – наш дом, и о ней заботиться надо, бере-
гите природу, мать вашу! – при этих словах девушки звон-
ко рассмеялись. – Поэтому и очень рад вам помочь. Меня,
кстати, Виктор зовут. А вас?

– Арина. А это … э-э…
– Даша, – отозвалась Дарьяна.
– Очень приятно. О, мы уже пришли! – Виктор сборосил

мешок в контейнер, что стоял у входа в лесопарк. – Ну ладно,
девчонки, счастливо! Надеюсь, еще увидимся! Вы ведь часто
сюда приходите?

– Когда как. Как правило, по выходным. Спасибо вам за
помощь, Виктор.

– Всегда рад! Обращайтесь, если что, – с этими словами
он, помахав рукой, быстрым шагом направился в сторону го-
рода.

– Вот видишь, как хорошо все сложилось, – шаманка про-
водила его взглядом. – Недаром его духи к нам подпустили.

– Прикольный он, – отозвалась подруга. – Но все равно
хороший, побольше бы таких!

– Нашими усилиями – будет! Теперь уж точно.
– Это какими-такими усилиями?
– Духовными. А ты про что подумала?..
– Ха-ха-ха! Ладно, до встречи, Снегурочка! Или ты у нас

теперь Весна?



 
 
 

– Да уж сама не знаю, кто я, все вместе, наверное! Пока,
Княжна!

Девушки расстались, и Дарьяна направилась к остановке,
чувствуя, что в душе у нее словно бы лопнула почка, из ко-
торой вылупляется необыкновенный весенний цветок…



 
 
 

 
Светлячок

(детская шаманская сказка)
 

Даше не спалось. Она почти час лежала в кровати, и было
очень неловко, ведь она обещала маме, что не будет каприз-
ничать и сразу заснет. Одако сон все не шел, к тому же, гости
за стеной сильно шумели. В конце концов, девочка вылезла
из постели и, тряхнув светло-русыми кудряшками, подошла
к окну. В открытую форточку дул теплый летний ветерок.
Даша забралась на подоконник и стала смотреть, как на небе
зажигаются звезды. С двадцатого этажа это было очень хо-
рошо видно. Небо постепенно стало темным, взошла луна,
и девочку охватило чувство необычайного восторга. В свои
шесть лет она уже знала, что звезды – это солнца далеких
миров. "Сколько же там миров? – подумала Даша. –  И кто в
них живет? Они похожи на нас или нет? Вот бы кто-нибудь
ко мне прилетел с далекой звезды! Как Маленький принц!
Рассказал бы, как они живут, что у них интересного».

Девочка стала пристально вглядываться в ночное небо,
словно надеясь разглядеть там неведомого странника. И тут
ей показалась, как от одной из звезд отделилась крохотная
искорка и полетела прямо к ней. По мере приближения она
увеличивалась и становилась все больше похожей на силуэт
девочки. Даша завороженно смотрела, боясь спугнуть виде-



 
 
 

ние. Звездная девочка стремительно приближалась, вот она
уже подлетела к окну и приветственно помахала ручкой.

– Привет! – Даша явственно услышала голос у себя в го-
лове.

– Привет! – так же мысленно ответила она, ничуть не уди-
вившись, словно всегда только так и общалась.

– Можно мне залететь к тебе?
– Пожалуйста.
Призрачная девочка влетела в форточку и уселась рядом.

У нее было приятное узкое лицо, живые, словно искорки,
  глаза, кудрявые волосы до плеч, похожие на дашины.

– Ты кто? – спросила Даша.
– Арида. А ты?
– Даша.
– Как интересно! – незнакомка огляделась вокруг. – Ты

здесь живешь?
– Как видишь. А ты откуда?
– Оттуда, – девочка махнула рукой в сторону звезд.
– И с какой же ты звезды?
– О, это очень далеко, ее отсюда не видно. Я, правда, не с

самой звезды, а с планеты под ней.
– Да? И как же она называется?
– «Сад волшебства».
– Как интересно! И что же там у вас есть?
– Очень много всего, сразу не расскажешь. Давай я лучше

покажу тебе!



 
 
 

– А как?
– Сейчас узнаешь! Закрой глаза.
Даша послушно зажмурилась и тут же ощутила на ве-

ках легкое, покалывающее прикосновение призрачных ла-
дошек. Затем перед глазами начали возникать видения. Де-
вочка словно бы оказалась на огромнай поляне прекрасных
цветов, каких еще никогда не видела. Они светились изнут-
ри, переливались, искрились, как новогодние огоньки, толь-
ко еще ярче, и что удивительно, пели! Да-да, они издавали
звуки, раскачиваясь в такт музыке, спокойной, мелодичной,
навевающей светлые, радостные мысли.

– Удивительно! – мысленно воскликнула Даша. – Как же
это им удается?

– Ничего удивительного, – снова услышала она в голове
голос Ариды. – Все цветы поют, просто надо иметь очень
тонкий слух, чтобы их слышать. Смотри еще!

Тут перед глазами Даши возникли необычные  животные.
Они были внешне похожи на земных: рысей, лис, львов, бе-
лок, оленей, но совсем другие: с разноцветной, яркой шер-
стью, и все, что удивительно, были с крыльями! Они кружи-
лись над землей в радостном танце, о чем-то переговарива-
лись друг с другом, и выражения их глаз были очень осмыс-
ленными и мудрыми.

– Они разумные? – спросила Даша.
– Конечно! Очень мудрые! У меня среди них есть один

друг, лев, с ним так приятно побеседовать! Он много где бы-



 
 
 

вал, столько знает! Мы с ним часто летаем вместе, то есть он
летает, а я на нем катаюсь.

– Как здорово! Вот бы мне так, – мечтательно вздохнула
Даша.  – Скажи, а как ты сюда прилетела?

– Очень просто, во сне. Мы все путешествуем, когда тело
отдыхает. Так ведь можно много узнать, увидеть!

– И где же ты была?
– Во многих уголках вселенной, сразу не расскажешь! Но

здесь я впервые. Никогда еще так далеко не залетала. Пока-
жи мне ваш мир!

– А как?
–  Просто представляй, вспоминай что-нибудь, а я буду

смотреть.

Даша стала вспоминать, представляя, как они с папой и
мамой гуляют по парку, как она кружится на каруселях, как
в садике играет с другими детьми, вспомнила себя в гостях у
бабушки, как сидит рядом с ней, слушает сказки, как гладит
пушистого кота, как смотрит мультфильмы. Потом пошли не
очень счастливые воспоминания: как папа и мама ссорятся,
  как некоторые дети в садике обижают ее, как мальчишки во
дворе кидают камнями в котенка. Потом вдруг вспомнила
про теракт в одной школе, где детей долго держали в залож-
никах, потом многие погибли, Даша тогда очень плакала, так
было их жалко.

– Не надо больше! – попросила Арида.



 
 
 

Даша открыла глаза и увидела, как по щекам призрачной
гостьи катятся слезы.

– Прости, – сказала она. – Я не хотела тебя расстраивать.
Но такова жизнь здесь, у нас.

– Я понимаю. Хорошо, что ты показала мне это. Я раньше
только слышала от взрослых, что в некоторых далеких мирах
бывает страшно, что там нет любви. С трудом в это верилось,
теперь благодаря тебе знаю, что так бывает. Не представляю,
как можно здесь жить! Я бы не смогла.

– А я здесь родилась, поэтому привыкла. Но все равно хо-
чется, чтобы было по-другому, чтобы любви было больше!
Я мечтаю, что когда вырасту, обязательно сделаю так, что-
бы люди были добрее, чтоб не воевали, детей не убивали, не
умирали от страшных болезней.

– У тебя получится, я знаю! Ты такая добрая, и душа у
тебя светится. Благодаря тебе  и таким, как ты, ваш мир мо-
жет стать добрее. И можно ведь уже сейчас что-то делать, не
дожидаться, пока вырастешь.  Я сделаю тебе один маленький
подарок, – тут Арида что-то прошептала, и у нее на ладони
возник крохотный белый огонек.

– Кто это? – спросила Даша.
– Мой маленький друг. Мы с ним вместе путешествуем.
– Светлячок? Мы их так называем.
–  Хорошее слово. У нас их много, они – живые сгуст-

ки света, очень веселые, игривые. А этот говорит, что хочет
остаться с тобой.



 
 
 

– И что же я с ним буду делать?
– Он поможет тебе сделать так, чтобы стало светлее. Все-

гда носи его с собой, и где бы ты ни появилась, всем будет
радостно, люди рядом с тобой будут становиться добрее.

–  Ой, как это здорово! Спасибо, милая Арида!  – Даша
осторожно взяла светлячка на ладошку, ощутив при этом
нежное тепло.

– Только здесь он не сможет просто так жить, – сказала
Арида. – Нужен домик. У тебя есть какое-нибудь украшение,
которое можно всегда носить?

– Да, есть! – тут Даша спрыгнула с подоконника и доста-
ла круглую подвеску из дерева с зеленым камушком внутри,
подарок мамы. – Подойдет?

– Да, посади его туда.
Даша осторожно поднесла светлячка к подвеске и увиде-

ла, как он вошел в нее и словно бы растворился.
– Вот, хорошо, – сказала Арида. – Теперь он будет в ней

жить, и выходить иногда, когда это нужно. Носи, не снимай.
– Спасибо, – сказала Даша, надев подвеску. – Может, мне

тоже тебе что-нибудь подарить?
– Не надо, я ведь все равно не смогу с собой ничего уне-

сти. Я узнала про ваш мир, этого достаточно. Мне пора.
– А ты прилетишь еще?
Арида на мгновение задумалась, затем сказала:
– Нет, я чувствую, что лучше больше этого не делать. Во

всяком случае, пока я не выросла.



 
 
 

– Почему-у?– огорчилась Даша.
– Потому что это может быть для меня опасно. Ваш мир

очень далек от моего, и моя душа может заблудиться. Такое
уже случалось, и очень сложно потом бывает найти потеря-
ные души. Некоторые совсем пропали. Но ты не расстраи-
вайся! Я чувствую, мы с тобой можем увидеться, когда вы-
растем.

– А как?
– Это может случиться, когда ты научишься путешество-

вать по мирам. Я вижу, что ты это сможешь. У нас это умеет
любой с самого детства, а у вас – только некоторые, их спе-
циально этому учат. Ты – одна из таких. И в нужный момент
в твоей жизни появится мудрая наставница, которая помо-
жет раскрыть этот дар. Тогда ты станешь такой же, как мы,
Дарьяна.

– Ой, почему ты так меня назвала? Я ведь Даша.
– Я знаю, но сейчас я чувствую будущее. И там тебя зовут

именно так, как я сказала. Ты  откроешь своему миру доро-
гу к свету, многие люди через тебя исцелятся, очистятся, и
тогда ваш мир тоже сможет стать волшебным.

– Мне так этого хочется! – воскликнула Даша.
– Значит, сумеешь! Светлячок тебе поможет, береги его!

Все, мне пора! – с этими словами Арида поцеловала Дашу
и вылетела в форточку. Девочка смотрела вслед удаляющей-
ся призрачной фигурке, пока та совсем не растворилась в
звездном небе. После этого Даша слезла с подоконника, за-



 
 
 

бралась в постель и мгновенно заснула, прижимая к себе
подвеску со светлячком.

***
Когда гости, наконец, ушли, Дашина мама зашла в комна-

ту дочки. Она была очень усталая и раздраженная, сердилась
на мужа за то, что он с друзьями опять засиделся за полночь,
а теперь пошел их провожать, оставив ее мыть посуду. «Вот
придет, все ему выскажу»! – подумала женщина. Ей захоте-
лось посмотреть на дочку, чтобы успокоиться. Она тихонь-
ко подошла к кровати и присела на краешек. Девочка спала,
прижимая к груди деревянную подвеску. Личико было уми-
ротворенным и безмятежным, она чему-то улыбалась во сне.
«Дашенька, – мама осторожно погладила русую головку. –
Звездочка наша».  Какое-то время она сидела, глядя на спя-
щую дочку, потом ее взгляд упал на подвеску. Стало очень
приятно, что Даша даже во сне не расстается с ее подарком.
Женщина смотрела на зеленый камешек и чувствовала, как
тепло становится на сердце. «Какая все-таки я счастливая! –
подумала она. – Девочка чудесная у нас растет. А муж… Да,
он не идеален но все равно любит нас с дочкой, заботится.
Пожалуй, не стоит на него сердиться»…

Конец первой части.
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