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Аннотация
Удивительная философия жизни, рассказанная загадочным

попутчиком, о которой ты узнаешь сидя на берегу Байкала за
чашкой ароматного чая с чабрецом. Эта книга о приключениях
отца семейства, который поехал с двумя детьми отдыхать на
Байкал. Про мудрые советы загадочного Деда, которые точно
пригодятся каждому. А также его рассказы о том, кто такой
Человек, его Душа и Личность, Сознание и Подсознание, и как
всем этим управляет мозг. Про первую любовь и неизбежное
расставание. Про рыбалку, копченую рыбку, уху и вкуснейшие
щучьи котлетки. А еще это чудесным образом осязаемые
ощущения от описания природы Байкальского побережья! Ты
сможешь насладиться видом бесконечного зеркала, пейзажами
и красотой чистейшего озера в мире! Буквально почувствовать
свежесть ветра и ароматы тайги!
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Вместо предисловия

 
Каждый из нас рано или поздно задумывается о смысле

жизни. Кто я? Зачем я? Почему я?
Многим из нас хоть раз в голову приходила некая мысль,

что все в этой жизни не просто и подчинено какой-то логи-
ке, сценарию. Иногда трудно избавиться от ощущения, что
кто-то «свыше», так или иначе тебя контролирует, помогает
тебе – в общем «вмешивается» в твою жизнь, или в так на-
зываемую судьбу.

Большая часть живущих на Земле людей верующие. Те,
кого считают Богами, в различных религиях носят разное
имя. При этом, если дать общее определение любым Богам,
то смысл всегда один – это некие «высшие силы», которые
«курируют» нашу земную жизнь и обладают способностью
наказать или помочь.

Даже категоричные атеисты признают наличие какого-то
высшего разума, хотя и говорят об этом с некой ирони-
ей. Оно и понятно – это невозможно доказать, равно как и
невозможно опровергнуть.

Однажды мне приснился сон, в котором было много ин-
формации о человечестве, схемы, картинки. Все это было
для меня совершенно не понятно, но запомнилось до де-
талей. Эта тема меня больше «не отпускала». В течении
нескольких лет в моей голове постоянно, как вспышки, по-



 
 
 

являлись мысли, которые постепенно выстроились в некую
теорию… Кем на самом деле является Человек. Что из себя
представляет Душа. Как «уживаются» Сознание и Подсозна-
ние. Что такое Личность. Как мозг управляет Человеком. С
тех пор я не могу избавиться от ощущения, что обязана по-
делиться своими наблюдениями, выводами и соображения-
ми по устройству нашего Мироздания.

Чем эта информация может быть полезной для тебя? По-
нимая эти процессы, ты сможешь изменить свою жизнь к
лучшему! Ведь «ад в наших головах», и только от внутрен-
них фильтров зависит твое отношение к людям и ситуациям.
И ты без сомнения можешь легко менять эти самые фильтры.

Моя теория жизни не подарит тебе «розовые очки», что-
бы видеть все в розовом свете. Она научит различать разные
краски и оттенки, замечать их, чувствовать, жить «полной
жизнью», то есть – осознанно. А значит четко понимать на-
сколько личные поступки и мысли влияют на твою жизнь и
жизни окружающих. Не залипать в негативе. Видеть в сво-
ей жизни больше добра и позитива, замечать мимолетные
мгновения счастья. Жить в гармонии!

А еще это не просто рассказ, а настоящее приключение.
Ты сможешь вместе с героями книги побывать в замеча-

тельном месте нашей планеты – на озере Байкал. Посидишь
с ними на берегу, почувствуешь аромат чая с чабрецом, све-
жесть ветра и запах тайги. Насладишься видом бесконечного
зеркала чистейшего озера в мире! Пропитаешься его мощ-



 
 
 

ной энергетикой, зарядишься позитивом от уютных посиде-
лок и разговоров у костра.

Если, после прочтения этой книги, ты почувствуешь себя
счастливее и начнешь замечать в своей жизни больше добра,
радостных моментов и хороших людей – значит, моя жизнь
прожита не зря!

PS: и конечно и я и ты, дорогой мой читатель, заработаем
дополнительные положительные опции и бонусы для следу-
ющего земного воплощения☺)))



 
 
 

 
1. Знакомство, Дед и биороботы

 
Летняя ночь. Дорога петляет между сопок, пересекает по

мосткам речушки, то подпрыгивает вверх, то устремляется
вниз. Важно и размеренно движется по ней большой авто-
мобиль, бережно перемещая своих пассажиров все ближе и
ближе к заветному месту отдыха.

Байкал, чистейший воздух, запах тайги, потрескивание
костра и рыбалка – о чем еще может мечтать уставший горо-
жанин? Потоки мощнейшей энергии пронизывают все тело,
когда ты сидишь на берегу. Природа показывает свою власть
– то лаская тебя солнечными лучами, то заставляя прятать-
ся в палатку от внезапного сильного порыва ветра. Там вре-
мя проходит сквозь тебя, заставляя задуматься о вечном, о
главном…

Именно туда весь год так мечтал попасть Николай. Он во-
ображал, как сидит в лодке со спиннингом, а вокруг звеня-
щая тишина, легкая прохлада, рассвет… Солнышко, потяги-
ваясь, не спеша выныривает из-за горизонта, озаряя все ро-
зовым великолепием. Тишину нарушает всплеск воды… Да!
Наконец-то, вот она – рыба! Да не просто какая-то рыба, а
обязательно огромная! А лучше – щука!

Всего пару сотен километров и вот он – заветный берег…
Конечно до Байкала можно было добраться и ближе, и быст-
рее, но далекий Чивыркуйский залив манил своей непри-



 
 
 

ступностью, таинственностью и рассказами о бесподобной
рыбалке.

Мелькание деревьев и деревень в свете фар сменилось
на более жизнерадостную картину. Взамен ночному покою
звездных россыпей небо залилось яркими всполохами розо-
вого рассвета.

Пора сделать остановку – размяться перед финальным
рывком. Машина фыркнула и остановилась, из нее, словно
птенчики из гнезда, выпали сонные ребятишки. Потягива-
ясь, ежась от утренней прохлады, они смешно шагали по
мокрой от росы траве, высоко поднимая ноги. Шутка ли –
столько времени в пути…

Никитка всю ночь сладко спал. Мелькание огней и урча-
ние мотора действуют на него как снотворное. А Алиса, не
смыкая глаз, следила за дорогой, периодически подбадривая
отца ненавязчивыми рассказами.

Николай налил из термоса горячего чая. Все с удоволь-
ствием пошвыркали бодрящим напитком и отец скомандо-
вал занимать свои места.

«Добренького утречка, путники!»  – неожиданно перед
машиной не понятно откуда появился мужчина.

«И Вам – доброго!» – поприветствовал Николай.
«Вы, я смотрю, в сторону Улан-Удэ едите… Не подброси-

те до Тресково?».
«Конечно, место у нас есть. Садитесь на переднее сиде-

нье, а рюкзак давайте я уберу в багажник» – протянул руку



 
 
 

Николай и взял у мужчины увесистый рюкзак.
Дети с любопытством разглядывали попутчика. Он был

одет в простую льняную одежду – светлую рубаху и такие
же брюки, а на ногах современные кроссовки ярко красно-
го цвета, которые никак не сочетались с верхним одеянием.
Улыбка, спрятанная в бороду и усы, пронзительно голубые
с прищуром глаза. Он был похож на какого-то волшебника
из сказок.

Сколько же ему лет? Глаза молодые, фигура подтянутая,
спортивная, а напоминает образ какого-то старца – подумал
отец семейства.

«Николай» – представился он, – «А это мои дети: Алиса
и Никита».

«Очень приятно!» – улыбнулся мужчина – «Зовите меня
Дед».

«В смысле? Как так? А имя у Вас какое?» – удивился Ни-
китка.

«Да, Дед, я, просто Дед. Так и зовите».
По пути разговорились «ни о чем и обо всем»: о погоде,

о рыбалке, о чем-то еще. Общаться с Дедом было легко и
интересно, складывалось ощущение, что они знакомы много
лет.

Подъезжая к какой-то из деревушек, они уткнулись в
хвост вереницы машин. Маленькие, большие, огромные ма-
шины беспомощно стояли в ожидании своей очереди про-
скочить по встречной полосе, чтобы объехать бригаду рабо-



 
 
 

чих, ремонтирующих дорогу.
«Ну вот, встряли!» – занервничал Николай. А минут че-

рез пятнадцать он уже с трудом сдерживал эмоции, сотряса-
ясь всем понятными крепкими выражениями негодования в
адрес работяг.

Дед положил свою руку на руку Николая, которая нерв-
но сдавливала руль – «А зачем ты переживаешь? Вот скажи,
от того, что ты ругаешься и нервничаешь перестанут ли де-
лать ремонт этой дороги или может рабочие станут работать
быстрее? А если ты простоишь час в этой пробке – переста-
нут ли тебя любить твои дети или может ты передумаешь и
не поедешь дальше, а вернешься домой?».

Николай изумленно посмотрел на Деда. «Вот тебе и Дед,
не простой он, далеко не простой…», подумал он. Почему-то
стало стыдно за свою реакцию.

«Там наверху иногда такими мелкими способами глобаль-
но управляют судьбой и миром» – улыбнулся Дед. «Никакие
события не являются случайными, все закономерно и для
чего-то нужно».

«Ага, сейчас простоим здесь, доберемся до места только
вечером. А как тогда палатки в темноте ставить?» – поддер-
жала отца Алиса.

«Так может и стоим, потому, что кто-то еще собирается,
лагерь сворачивает, место как раз для вашей палатки осво-
бождает» – продолжал Дед спокойно и дружелюбно. «А куда
Вы едите, если не секрет?».



 
 
 

«На Байкал, аж на самый Чивыркуйский залив!» – с гор-
достью сказал Никита.

Наконец-то впередистоящие машины тронулись, и вско-
ре ремонтируемый участок трассы был позади. Достаточно
быстро путники добрались до Тресково.

«Нам на заправку, а где Вас лучше высадить?» – обратил-
ся Николай к Деду.

«Я вот тут подумал… Я же путешествую, а на Чивыркуе
никогда не был. Думаю, что я Вам могу быть полезен, я ведь
и костер развести могу и кушать приготовить, и детей ис-
ториями позабавить. И палатка у меня с собой. Вот только
продуктов бы подкупить, и я готов. Может возьмете меня с
собой? Не помешаю?» – глаза Деда были такие искренние и
добрые, что Николай не смог отказать…

Во второй половине дня они были уже на месте. Обогнув
ветреный и достаточно суровый берег Байкала, машина оста-
новилась в бухте, закрытой сопками. Мохнатые кроны дере-
вьев величественно покачивались, сдерживая порывы ветра
и сберегая тепло спрятавшегося в низу берега залива.

Несмотря на многочисленный палаточный лагерь, путни-
кам досталась удобная полянка практически у воды, чуть
удаленная от всех, отгороженная зеленым заборчиком из ку-
старника.

Дед оказался подготовленным туристом – у него с собой
была небольшая палатка и все необходимое для похода.

Пока глава семейства устанавливал большую палатку, Дед



 
 
 

успел поставить свою и развести костер. Уже скоро в лагере
запахло свежим травяным чаем.

«Ну, садитесь, садитесь»  – Дед придвинул поудобнее
бревна и соорудил импровизированный столик из куска дос-
ки – «Вот, угощайтесь, люди добрые, пирожки с мясом, с ка-
пустой, с яблочками. Ешьте, вкусно!».

Все с удовольствием приняли предложение.
Остаток дня все занимались благоустройством лагеря. А

вечером, уютно рассевшись у костра, путники любовались
звездным небом. Звезды были яркими и находились так низ-
ко, что было ощущение, что млечный путь висит, зацепив-
шись за верхушки деревьев на сопках.

Каждый думал о чем-то своем, вглядываясь в ночное
небо, в переливы воды, в которой отражался свет костра.
Шумела тайга, тихо плескались волны залива. Создавалось
ощущение значительности и особой важности этого момен-
та.

Молчание нарушил Дед, показывая в небо, он сказал:
«Где-то там, далеко-далеко выше космоса и выше нашего ра-
зума живут божественные сверх-существа. Все в них идеаль-
но и гармонично – и тело (если оно, конечно, вообще есть) и
способности и действия… И обладают они сверх – знания-
ми и умениями… И жизнь там бесконечная, спокойная, раз-
меренная, уютная. Нет там воин, бед, катастроф. Живут все
в абсолютной гармонии. И как-то все идеально у них и как
будто стремиться больше не к чему…».



 
 
 

Все заинтересованно посмотрели наверх, а Дед продол-
жал: «Вот только представьте себе – мир у них идеальный,
жизнь бесконечная и протекает в не прекращаемых положи-
тельных чувствах. Нет страха, тревог и потерь. Скукотища,
одним словом. Невозможно научиться чему-то новому, если
все вокруг идеально и хорошо. А если нет новых знаний, то
нет развития и цивилизация погибает. И придумали тогда
самые мудрые из сверх-существ как им внести разнообразие
в беззаботное существование своих сородичей. И не просто
развлечение они придумали, а жестокую, но при этом инте-
ресную и очень захватывающую Игру».

Дед таинственно посмотрел на своих собеседников: «А
что если искусственно погрузить такое сверх-существо в
виртуальный мир, наполненный богатейшим количеством
чувств, эмоций? Туда, где полно трудностей, несправедливо-
стей, горя, зла и одновременно радости, любви, сочувствия.
Туда, где мгновенья счастья сменяются продолжительными
«черными полосами». Туда, где на многое ты не в силах по-
влиять, где вынужден приспосабливаться и выживать, посто-
янно учиться и развиваться. Вот как интересно то! И бы-
ла тогда создана виртуальная реальность «Планета Земля».
И назвали Игру «Школа жизни». Главными героями новой
Игры стали сами сверх – существа, которых отправляют на
Землю в виде так называемой Души».

«Я знаю, у всех есть душа – и у меня, и у Алисы, и у па-
пы…» – со знанием дела перебил монолог Никита.



 
 
 

Дед подмигнул и хитро улыбнулся: «Ну, скажи мне, ми-
лый друг, что же это такое?».

Никита немного смутился: «Ну, это… Ее не видно, но она
есть, она не умирает».

«Это энергия» – дополнила сестра.
Дед продолжил: «Ну да. Душа – это клон сознания Сверх-

существа, который поместили в бестелесный сгусток энер-
гии, который способен сохранять и накапливать информа-
цию. Каждая Душа «приходит» сюда, на планету Земля,
несколько раз, проходя каждый раз через телесное рожде-
ние. Чаще всего Души рождаются в виде Человека, но быва-
ют и исключения, и специальные задания, при которых Душа
может воплотиться в Животное или даже в Растение. Стать
цветочком или птичкой».

«А я не понял, как это виртуальная реальность? Это у нас
что ли? Наша Земля что ли?» – удивился Никита.

«Ты все правильно услышал. Да, считай, что наша жизнь –
это компьютерная игра, в которую играют сверх существа» –
подтвердил Дед.

«Души, воплощения, жизнь в этом мире, существование
иных миров… Это же библия. Впервые слышу сравнение
библейских истин с компьютерной игрой. Ну и кто же тогда
Человек по Вашей теории? Компьютерный герой?» – пре-
рвал молчание Николай.

Дед невозмутимо парировал: «Человек? По сути – это
биоробот, который управляется с помощью «суперпроцессо-



 
 
 

ра» – «головного мозга». Он может действовать только, ес-
ли в теле находится Душа. Ее можно сравнить с операцион-
ной системой. Каждой Душе выдается индивидуальная про-
грамма, или проще говоря жизненная роль. Так Душа при
воплощении в физическом теле становится Личностью. То
есть появляется Человек».

«Никита, ты Терминатор» – ухмыльнулась Алиса.
«Ааааааааа!»  – в шутку вскрикнул Никита и бросил в

сестру шишкой. Алиса ловко увернулась, и шишка попала в
кружку, которую держал отец, отскочила от нее и упала пря-
мо в костер. Все дружно засмеялись.

«Никакие события не являются случайными, все законо-
мерно и для чего-то нужно» – процитировал слова Деда Ни-
колай.

Все опять развеселились. Когда дети угомонились, Дед
продолжил: «Так вот я и говорю, управляет нами, Челове-
ками, суперпроцессор – мозг. Вернее, всеми физическими
проявлениями жизни: движения, действия, внутренняя ре-
гуляция всех систем жизнеобеспечения. К тому же мозг от-
вечает за сбор и переработку информации, отправку ее в ар-
хив и многое другое. Да, да, большая часть информации хра-
нится не в мозге непосредственно – а в общем глобальном
архиве».

«Слушайте, а я буквально вчера смотрел передачу про
существование единого информационного поля, где якобы
хранится вся информация каждого Человека» – сказал Ни-



 
 
 

колай – «Там рассказывали, что экстрасенсы будто бы имен-
но оттуда берут нужные сведения о людях и событиях».

«Да! Так оно и есть! Там же хранится сценарий Игры
«Школа жизни», в нем записаны все важные события, персо-
нажи, их роли, цели, действия…» – Дед сделал большой гло-
ток чая и продолжил – «Наша Земля со всеми ее природны-
ми зонами и средами обитаний является экспериментальной
базой, где можно с интересом наблюдать развитие Челове-
чества. Это место, где сменяются эпохи, цивилизации, про-
исходят биологические, научные, технологические, социаль-
ные, интеллектуальные и другие эволюции. Неужели вы ду-
маете, что все происходит просто так, случайным образом?
Все предначертано и тщательно спланировано».

«Вот не могу я Вас понять! Вы то такой простой-простой,
а то такими научными терминам выражаетесь? Кто Вы?» –
неожиданно раздраженно высказался Николай.

«Я Человек! Такой же, как и ты. Я говорю только то, что
знаю, и только тем, кто способен понять» – спокойно ото-
звался Дед – «Это нормально, что ты так воспринимаешь.
Наш мозг всегда сопротивляется новому и неизвестному, по-
тому, что мыслим мы стереотипами. Ему нужны доказатель-
ства, чтобы сделать выводы. Отторжение – это нормально».

Дед помолчал минуту, затем уверенно произнес: «Нор-
мально!» и пошел за палатку, где были припасены дрова для
костра.

Костер на фоне ночного неба производил магическое впе-



 
 
 

чатление. Пламя слизывало дрова ярким палящим языком,
пробегалось по ним голубым отсветом. Дрова становились
похожи по структуре на кожу крокодила, затем чернели и
рассыпались на маленькие угольки.

Все завороженно смотрели на огонь.
«Папа, ты что обиделся, что Дед назвал всех нас биоробо-

тами? А я не против, я хочу быть биороботом, это круто!» –
попытался разрядить обстановку Никита.

«Не встревай!» – одернула брата Алиса – «Жарь свой хлеб
и помалкивай!», и она сунула Никите прутик с нанизанным
кусочком хлеба.

Из темноты появился силуэт Деда. «Все нормально!»  –
произнес он, подкидывая дрова в костер.

«Вы меня извините, это все интересно, но непонятно» –
уже дружелюбно вымолвил Николай – «Я уверен, что Че-
ловек – это высшая материя. А Вы называете нас биоробо-
тами… То есть машинами бездушными. Мы что зомби ка-
кие-то?»

«Я же это… Просто рассказываю. Хотите верьте, хотите
нет…» – опять прикинулся простачком Дед и улыбнулся –
«А Зомби – это Человек со стертым сознанием. Когда кем-
то искусственно перепрограммируется индивидуальная про-
грамма, изменяется жизненная роль. В таком случае Чело-
век просто теряет себя как Личность, начинает действовать
по чужой воле. Но это еще не труп, он умрет, когда тело по-
кинет Душа. Просто сама по себе Душа не может управлять



 
 
 

биороботом, нужно сознание. Ну, а в общем, Человек – это
тело – физическая оболочка, Душа – операционная система
и Личность – индивидуальная программа жизни».

«Тут просто так не разберешься» – улыбнулся в ответ Ни-
колай – «Никитка, принеси мне, пожалуйста, красный пакет
из машины».

Через пару минут перед ними как на скатерти-самобранке
появилась фляжка с домашним самогоном, кружочки колба-
сы, огурцы, помидоры и веточки зелени.

«Вы угощайтесь, я сам делал, с душой. Самогон – чистый
как слеза. Тут ведь без бутылки не разберешься!» – Николай
протянул Деду рюмку и брякнул об нее своей. «За знаком-
ство!».

«Отказываться глупо! Спасибо! Ух, действительно хо-
рош!» – Дед поставил пустую рюмку, сорвал растущую ря-
дом ромашку и глубоко вдохнул ее пряный аромат.

«А ведь ты прав – если готовишь с хорошим настроением,
пищу можно зарядить положительной энергией, а с плохими
мыслями лучше на кухню не заходить – и себя отравишь и
других. Энергия, она же везде… Все наши мысли – это то-
же энергия, которая вполне может стать чем-то материаль-
ным» – сказал Дед, похрустывая свежим огурцом.

«Ну, так и что там дальше по твоей теории об игре под на-
званием Жизнь» – незаметно перейдя на «ты» с искренним
интересом произнес Николай.

«Попробую объяснить… Все Души, которые отправляют-



 
 
 

ся на Землю, объединены в родственные группы. Только это
не совсем семьи, а как бы такие родственные кластеры. В
разных воплощениях на Земле они меняются жизненными
ролями (мать, отец, брат, сестра, дочь, сын и другие род-
ственники, близкий друг, любовник и т. д.)» – Дед посмотрел
на ребятишек и продолжил – «Вот, например, в этой жизни
ты Алиса – сестра Никиты, а Коля ваш отец. А в следующей
жизни может быть так, что ты Никита будешь мамой Коли,
а Алиса твоим лучшим другом».

«Я что буду девочкой, а Алиса мальчиком?» – насмешли-
во произнес Никита.

«Кем надо, тем и будешь» – мудро сказала на правах стар-
шей сестры Алиса.

«Вот тут, ты, Лисонька, права! Кем нужно по общему сце-
нарию игры, такую роль ты и будешь воплощать» – одобри-
тельно кивнул Дед – «Сложнее осознать, что каждый участ-
ник родственной группы является частью общей информа-
ционной сети данного кластера. Проще говоря, каждый член
родственной группы – это сетевой компьютер, присоединен-
ный к общему серверу, который управляет данной группой.
Сервер задает общий сценарий жизни, взаимоувязку ролей и
действий каждого Человека, принадлежащего к данной груп-
пе».

«Алиска, ты слышала, у нас с тобой один сервер!» – игри-
во ткнул в бок сестру Никита.

«Да, только ты пока еще лузер, а я уже на семнадцатом



 
 
 

уровне» – поддержала шутку Алиса.
«Может Вы слышали, что существует «распределенный

мозг». Птицы, к примеру: они общаются между собой непо-
нятным образом, при этом как-то сбиваются в стаи, знают
куда лететь, в каком порядке выстраиваться в небе в косяк,
действуют слаженно и синхронно. Если стая голубей сидит
на земле и к ним приближается кошка – мгновенно взлетают
сразу все. То же можно сказать про рыб, муравьев и многих
других представителей животного мира» – Дед задумчиво
посмотрел вдаль.

Всполохи лунной дорожки поблескивали на воде. Он глу-
боко вдохнул полной грудью прохладный влажный воздух, и
как будто проглотил его, насыщая свой организм вечерней
свежестью.

Все сидели и терпеливо ждали продолжения рассказа.
«Так и Мозг Человека – его индивидуальный компью-

тер, который хранит общую базовую информацию сервера
по принципу голограммы. Знаете, что это такое?» – вопроси-
тельно посмотрел Дед на ребятишек. Те уже не пытались ум-
ничать, а с интересом смотрели на этого странного, немного
волшебного рассказчика.

И тот не заставил себя долго ждать: «Любой фрагмент го-
лограммы, каждая ее точечка “знает” и хранит информацию
обо всем объекте. Например, у нас есть пицца и мы разре-
жем ее на части – получатся кусочки. А вот если разрезать
голограмму с изображением пиццы на части, то на каждом



 
 
 

окажется изображение целой пиццы. Вот такие чудеса! Так и
у каждого Человека есть общая информация, доступная все-
му родственному кластеру. Чаще всего это – знания и уме-
ния, которые связаны с физическим выживанием, духовны-
ми ценностями или профессиональным мастерством».

«Вот вы, ребятишки, замечали такое чудо, когда ты захо-
тел пить, смотришь, а мама уже несет тебе кружку воды. Или
она звонит тебе по телефону спросить, что случилось, так
как вдруг почувствовала, что у тебя что-то не так или ты за-
болел?».

Дети утвердительно закивали головой. А Дед, повернув-
шись к Николаю, спросил: «Коля, а ты обращал внимание,
что близкие люди порой понимают друг друга без слов?».

Конечно же, он знал ответ, поэтому сразу продолжил:
«Участники кластера взаимодействуют друг с другом на фи-
зическом уровне и на подсознательном уровне с помощью
электромагнитных колебаний. Иногда люди называют это те-
лепатией. Причем на уровне подсознания связь происходит
и после смерти физического тела. Еще раз повторюсь, что
кластер – это не только семья, в том виде как мы привыкли,
но и близкие люди, друзья – то есть все родственные Души.
А бывает и так, что в одной семье живут люди, принадлежа-
щие разным родственным кластерам. Вот так. Вроде родные
по крови, а взаимопонимания нет никакого».

Дед сделал паузу, чтобы осушить очередную предложен-
ную Николаем рюмку: «Эх, хорошо то как! Я хоть понят-



 
 
 

но изъясняюсь? Продолжать? Ну так вот, у каждого Чело-
века имеется своя программа автономного поведения, кото-
рая является описанием Личности и его «судьбой» в рамках
жизни на Земле. О, как я загнул! Я имею в виду, что сер-
вер сервером, но и на личном компьютере – мозге биоробо-
та установлено свое индивидуальное программное обеспече-
ние. Однако, все личные программы – это лишь часть обще-
го сценария действий для кластера в целом. Каждый Человек
играет определенную роль и его действия напрямую связаны
с действиями остальных членов родственной группы».

«Ну вот, смотрите, родился в семье ребенок. Его рожде-
ние приведет к изменениям в жизни всех его окружающих:
родителей, бабушек, дедушек, сестер, братьев. И последую-
щие действия этого ребенка будут отражаться на действиях
близких. И наоборот. Поступок мамы, которая бросила ма-
лыша, отразится на его и ее жизни в дальнейшем. В плохую
или хорошую сторону произойдут изменения – это все зави-
сит от судьбы. Я только хочу сказать, что каждый из нас про-
сто играет свою роль в общем спектакле» – Дед поежился и
накинул на себя плед.

Николай, завороженно смотревший на пляшущий огонь в
костре, произнес: «Вся жизнь театр, а люди в нем актеры…».

Дед утвердительно кивнул: «В каждой группе всегда есть
«главный», «центровой» Человек. Его действия и поступ-
ки оказывают наибольшее влияние на жизнь других членов
группы. Это как бы связующее звено. В его мозге дублиру-



 
 
 

ются важные сегменты сервера родового кластера для со-
хранения наиболее важной информации данной родствен-
ной группы. Этакий вождь племени… Чаще всего рождение
и уход из жизни такого Человека приводит к существенным
изменениям в жизнях людей из его окружения. При этом
обязательно функция хранения важной родовой информа-
ции переходит к другому участнику кластера – «назначает-
ся» следующий «главный»».

«А как понять – кто главнее в семье?» – спросил Никита.
Дед прищурился от дыма костра и ответил: «Никитка, не

в семье – а в родственном кластере, а это как минимум еще
и друзья. А определить можно так – обязательно в вашем
окружении есть Человек, возле которого сплачиваются ком-
пании. Если его нет – то конкретная компания не будет близ-
ко общаться, распадется. Кстати, место рождения «главно-
го» родственной группы всегда определено свыше. Осталь-
ные родственные Души, как правило, воплощаются на той
же либо на близлежащей территории, а потом находят друг
друга».

«Да он просто хочет быть во всем «главным», всеми ко-
мандовать! Не надейся это уж точно не ты» – «подколола»
брата Алиса.

«Отстань, я вообще тебя не спрашивал! Что ты лезешь не
в свои дела!» – разгорячился Никита и резко толкнул сестру.

Отец прикрикнул на детей и те, обиженно примолкли.
Какое-то время сидели молча, затем вспомнив предыдущий



 
 
 

разговор, все с нетерпением стали поглядывать на Деда.
Дед задумчиво молчал, подкидывая дрова в костер, и

смотрел на звезды.
Тишину прервал Николай: «Они просто очень разные, по-

рой им трудно о чем-то договориться, бывает, что ссорятся.
Да и разница в возрасте сказывается… Но они любят друг
друга. Не обращайте внимания».

Дед одобрительно улыбнулся: «Так ведь и в правду все
мы разные»  – опять заговорил он – «Нет хороших, как и
нет плохих. Разные мы. У каждого свои достоинства и свои
недостатки, плюсы и минусы. Ведь главный замысел Игры
– испытать как можно больше чувств, постичь их… А если
бы мы были одинаковые? Мы бы могли предугадать мысли
других, все бы было предсказуемо… Скукотища, одним сло-
вом».

Выпив третью рюмку и проглотив бутерброд, Дед продол-
жил: «В программе каждого Человека прописан пол, внеш-
ний вид, характер, физические и умственные возможности,
ограничения, личные бонусы, которые накапливаются в про-
шлых жизнях, основные вехи жизни – так называемая судь-
ба. А самое главное – роль, предназначение, которое Человек
должен выполнить в течение жизни, можно сказать жизнен-
ная цель. Цель определяется по двум направлениям: первое
всегда связано с чем-то, что Человек должен дать другим лю-
дям. Какой вклад он обязан внести в жизнь общества. Вто-
рое связано с какими-то определенными чувствами и эмо-



 
 
 

циями, которые обязательно должен пережить Человек. Ис-
пытать в полной мере, научиться с чем-то справляться, осо-
знано управлять».

Дед глянул на Николая – «Вот предположим тебе, Коля,
определили цель – научиться терпению и укрощению сво-
его гнева. Пока ты этому не научишься – разные ситуации
будут снова и снова провоцировать тебя. Как только ты с
этим справишься – почувствуешь себя счастливым. Пробле-
ма только в том, что мало кто задумывается о своей жизнен-
ной цели, пытается ее понять…».

Все завороженно слушали рассказ, боясь перебить, упу-
стить что-то важное.

«При создании новой программы воплощения на Зем-
ле (нового рождения) учитывается то, как Человек прожил
предыдущие жизни. Насколько были достигнуты жизненные
цели, как была прожита жизнь. Так же в расчет берётся коли-
чество жизненных воплощений на Земле и роли в родствен-
ной группе, которые уже исполняла Душа. Вот, например,
знаете ли вы Сократа, Платона, Конфуция, Аристотеля, Ре-
но Декарта?» – повернулся Дед к детям.

«Мы в школе про них изучаем» – сказала Алиса.
«Да, конечно… Но чем они заслужили то, что о них пом-

нят люди на протяжении многих веков? Они были очень
мудрые. Это как раз те Души, которые живут свои последние
жизни на Земле. Можно сказать, выпускники школы жизни,
сдают выпускной экзамен. Их жизненная цель состоит в про-



 
 
 

свещении, передачи опыта, знаний и мудрости. А есть люди,
которые «прожигают» свои жизни – ярко и бесцельно, про-
водят их в поисках удовольствия и развлечений. Чаще всего
они рано и трагически уходят из жизни. Это Души – началь-
ных «классов», которые всего то два – три раза воплощались
в Человека» – Дед замолчал, и глубоко вздохнув опять как
будто проглотил что-то.

«А что Вы так странно дышите?» – с детской непосред-
ственностью спросил Никита.

«Да ты почувствуй сынок, какой воздух – чистый, свежий,
густой от вечерней росы. Хоть режь на куски, да глотай» –
ответил за Деда Николай.

Воздух и действительно был влажным, прохладным. Ка-
залось, что, если вздохнуть поглубже, каждый уголочек те-
ла наполнится дивным коктейлем из кислорода, волшебных
аэронов и еще каких-то таинственных компонентов, от ко-
торых на душе становится легче, спокойнее.

«Ага» – сказал Дед – «Красота здесь, истинная красота.
Кто не бывал, тот не поймет» – и продолжил – «Так вот, оце-
нят Высшие судьи работу Души в предыдущей жизни, и ре-
шат – какая программа достанется Человеку на сей раз. Но
и сама Душа в зависимости от прошлых результатов может
выбирать некоторые критерии сама».

«И что же будет определено в программе жизни?» – по-
интересовалась Алиса.

«Ну вот, например, пол: кем будет Человек Мужчиной



 
 
 

или Женщиной… От этого ведь многое зависит. Мужчина и
женщина это два разных вида биоробота. Тела у них отлича-
ются по половым признакам, а мозг – по образу мышления:
они думают по-разному, у них разное восприятие, приори-
теты и поведение, получение и обработка информации про-
исходит по-разному. Мужчин наделили способностью к ло-
гике и анализу, а женщин – к интуиции и чувственности» –
хитро ухмыльнувшись Дед посмотрел на Алису.

«Да, уж. Мужчиной быть проще» – как будто со знанием
дела тихо сказала Алиса – «У них больше возможностей, они
сильнее… И вообще…».

«Мужчины и женщины наделены каждый своими «силь-
ными и слабыми» сторонами, которые позволяют идеально
дополнять друг друга. Тем самым и обеспечивается посто-
янная эволюция, развитие. Мужчины большей частью зани-
мают доминантное положение в обществе, ведь их основная
роль – обеспечение жизнедеятельности, а также прогресс,
развитие Человечества. Роль женщины – поддержание жиз-
ни, быта, а также продолжение рода, сохранение и переда-
ча следующему поколению наследственной информации» –
Дед улыбнулся – «У каждого своя роль».

«А мне кажется, что главное отличие Мужчины от Жен-
щины – это то, что только Женщина может родить, дать на-
чало новой жизни. А все остальное – навязано обществом.
Это все стереотипы – кто важнее, кто главнее, кто глупее и
так далее» – включился в разговор Николай.



 
 
 

«Так оно и есть» – поддержал Дед – «Самое гармонич-
ное общество – когда каждый пол выполняет свойственную
ему программу. Женщины рожают и воспитывают детей, со-
здают домашний уют, вдохновляют Мужчин на подвиги. А
Мужчины – добытчики, сильные личности, с которыми Жен-
щины чувствуют себя защищенными и любимыми».

«А мама…» – буркнул себе под нос Никита и замолчал.
«Что мама? Ты чего вдруг про маму вспомнил?» – обнял

сына Николай.
«Жалко, что она с нами не поехала. Я соскучился… Как

она там без нас, одна…» – глаза Никиты стали влажными то
ли от нахлынувших чувств, то ли от яркого блеска пламени
костра.

«Да ладно… Всего то денек не виделись. Ну не смогла она
с нами поехать. Жалко конечно. Но зато мы рыбки наловим,
накоптим, ей привезем. Знаешь, как она обрадуется!» – жиз-
нерадостно сказал Николай, чтобы приободрить сына.

Алиса осуждающе посмотрела на брата: «Хватит хныкать!
А то с мысли сбиваешь. И что там дальше то? Что еще можно
выбрать в своей программе жизни?».

«Ну что еще… Ну вот, например, – кто из родственной
группы в текущем воплощении станет родителями» – про-
должил Дед.

«Я маму и папу бы своих обязательно выбрал, а вот сестру
я бы другую нашел…» – огрызнулся Никита.

«Ты пока маленький был – такой милый ребенок. А сей-



 
 
 

час?!» – приняла оборону Алиса.
«Стоп, хватит, вы разные, но мы с мамой вас очень лю-

бим. Мы же договорились дружить, а не сориться…» – ска-
зал Николай, и, повернувшись к Деду, добавил – «Это у них
редко, но бывает. Устают друг от друга. А так-то – дружно
живут».

«А как же без ссор? В споре рождается истина. Желание
доказать чего-то друг-другу и толкает людей на развитие –
стать лучше, сильнее, важнее… Главное не обижайте друг
друга «обзываками»: ты плохой, ты такой-рассякой. Ведь ко-
гда мы злимся – мы злимся на поступок, который совершил
Человек, на слова его… Так вот и говори, как есть – что дей-
ствительно не нравится, что Человек сделал не так. Объясни
почему ты так думаешь. Осуждать не наше дело. Никто не
может судить другого – у каждого своя правда…» – мудро
подметил Дед.

Дети притихли, а Дед, чтобы разрядить обстановку, про-
должил – «Ну вот я и говорю… Еще ведь и дату рождения
назначить можно. Ведь день рождения что означает? Это уже
так называемый гороскоп – положения планет, небесных све-
тил. Это программный код личности биоробота: психологи-
ческие особенности, темперамент, «стержень» характера –
сильные и слабые стороны психики».

«Ну, вот взять, к примеру, темперамент. Нервная система
устроена примерно, как управление автомобилем: разгон –
газ и торможение – тормоз. Кто-то долго разгоняется, ему



 
 
 

нужно время на обработку информации и принятие реше-
ния, кому-то нужны секунды, чтобы начать действовать. При
торможении – тоже самое – кто-то через мгновенье может
остановиться, а кому-то нужно время. То насколько Человек
долго «разгоняется» и «тормозит», зависит от типа нервной
системы – его и называют темперамент. Наверняка слыша-
ли: флегматик, сангвиник, меланхолик, холерик. При этом
нет хороших или плохих типов – каждый в чем-то лучше
других. Например, многие ворчат на флегматиков из-за того,
что им нужно много времени на разгон. Даже обидно их на-
зывают «тормозами». Но ведь лучше флегматиков никто не
справится с работой, в которой нужна тщательность и скру-
пулёзность. Они лучше других соблюдают правила и находят
ошибки. А вот, например, холерики – все их ругают за взрыв-
ной характер, а ведь они способны очень быстро правильно
среагировать в чрезвычайной ситуации… И многое-многое
другое» – Дед закашлялся.

Николай подлил в кружку кипятка и протянул ее Деду.
Ветер подхватил запах чая с чабрецом и развеял его в возду-
хе. Пряный аромат травы наполнил атмосферу спокойстви-
ем.

Дед хлебнул, и продолжил – «Ну так там еще много каких
качеств характера касается. Все мы разные. Каждый для че-
го-то и сгодится, каждый для чего-то и хорош. Это ведь еще
Гиппократ выявил, что существует четыре типа темперамен-
та. Так и в наши дни эту теорию никто не опроверг. Конечно



 
 
 

это только «крупными мазками», есть еще много нюансов.
Однако в целом можно согласиться. Так ведь и по внешности
не так много типажей. И у каждого Человека на Земле най-
дется несколько двойников» – Дед опять хитро прищурился
– «Да, да… Это люди с одинаковым набором генов, отвеча-
ющих за рост, цвет глаз и волос и другие внешние признаки.
99,9 % генома у людей – одинаковые, и лишь одна десятая
процента отвечает за то, что каждый человек – уникален. А
генов, определяющих внешний вид, и того меньше».

«То есть? Есть еще такой же как я?» – удивился Никита.
«Ага! И не один. Конечно, выглядеть они будут не со-

всем одинаково. Зависит от условий и образа жизни. Да, да,
не удивляйся. Живет еще мальчик, который похож на тебя,
только возможно толстенький. Вот ты, Никитка, сразу вид-
но – спортом занимаешься. А тот мальчик – нет. И кушает
много-много гамбургеров и запивает кока-колой. Вот и рас-
полнел. А если приглядеться – похож. И такая же красивая
девочка как Алисонька – тоже есть. Только возможно у нее
короткая стрижка и рыжие волосы…» – заулыбался Дед.

«А где они живут?» – поинтересовался Никитка.
«Да кто ж его знает? Ты еще имя спроси…» – по-доброму

«поддела» сестра брата.
«А для многих известных людей специально разыскива-

ют двойников для безопасности или, чтобы подменить в ка-
кие-то нужные моменты. Наполеона же все знаете? Так вот,
когда его сослали в ссылку на остров Святой Елены, там его



 
 
 

подменили крестьянином – двойником. Об этом стали дога-
дываться по странному поведению – он не помнил важные
события, у него изменился подчерк, даже интересы стали
другие. Считают, что настоящему императору удалось сбе-
жать» – дополнил рассказ Деда Николай.

«А вот угадайте, что еще закладывается в программу Че-
ловека?» – обратился Дед к ребятишкам.

«Да нам то от куда знать?» – удивилась Алиса.
«Да знаете вы все. Подумайте! Вот когда вы в компьютер-

ную игру играете игрокам какие опции даются?» – не сда-
вался Дед.

«Ну… батарея здоровья» – неуверенно начал Никита –
«Батарея жизней… Иногда всякие бонусы…»

«Ага, а говорил – не знаешь…» – возбужденно сказал Дед
– «Так оно и есть! Обязательно закладываются в програм-
му предрасположенность к болезням, уровень здоровья, спо-
собность восстанавливаться после болезней, иммунитет, фи-
зические и умственные возможности. То есть каким будет
Человек физически – здоровым или больным, что у него бу-
дет болеть, умный он будет или глупый, будет ли обладать
жизненной мудростью… Знаете, что это?»

И не давая собеседникам высказаться, Дед продолжил:
«Можно быть умным, а можно быть мудрым… Если Чело-
век умный, то для него главное, чтобы все видели, что он об-
ладает знаниями. А если Человек мудрый, то для него глав-
ное грамотно воспользоваться имеющимися знаниями. Муд-



 
 
 

рость – это опыт от прошлых жизненных воплощений плюс
высокий уровень эмоционального интеллекта… Иногда эту
программную опцию у Человека отключают совсем, я уве-
рен, что Вы знаете таких людей…».

«Поддерживаю! Как и могу рассказать о людях, которые
с детского возраста обладают мудростью. Кажется, что они
развиты не по годам… Даже удивительно порой, как, не об-
ладая знаниями они находят верные решения… Да, да, это
как раз и есть мудрость!» – воодушевлено поддержал Нико-
лай.

«А ты, Никита, был прав и про батарею жизней – в про-
грамме обязательно определяется число допустимых случа-
ев, когда человек находится на гране жизни и смерти. Да и
про бонусы – прав. Помните игру «Кто хочет стать миллио-
нером» – там есть «право на ошибку», то есть игрок, назвав
не правильный ответ не теряет при этом набранных очков и
может продолжить игру… Так вот и в жизненной программе
оно есть – записано сколько раз можно совершить крупную
жизненную ошибку без особых последствий» – в глазах Деда
отражалось пламя костра, взгляд при этом казался хитрым
и загадочным.

Алиса улыбнулась – «Так может еще и опция «Помощь
зала» есть?».

«Ну да, конечно! Только скорее это выглядит как «счаст-
ливые встречи», нужные связи. По сути – наличие в трудный
жизненный момент «нужных» людей, которые могут оказать



 
 
 

реальную помощь. А еще в программе жизни заложен уро-
вень «везучести» – позитивные случайности, которые случа-
ются в жизни» – после очередной рюмки самогона речь Деда
становилась все более вдохновенной – «Вся программа Че-
ловека закладывается через ДНК. Это своеобразный генный
код из хромосом. В ДНК зашифрованы все основные при-
знаки: строение тела, рост, развитие, обмен веществ, психи-
ческий состав, предрасположенность к заболеваниям и мно-
гое другое. Запускается эта программа в процессе синтеза
белковых молекул. Чего молчите то? Сложно говорю, да? Во-
обще то я даже не знаю почему захотелось вам это расска-
зать. Вдруг показалось, что вы поймете, что вам это приго-
дится. Часто меня не понимают, думают, что чудак…».

Во время воцарившейся паузы стало отчетливо слышно
треск костра. Собеседники наконец-то обратили внимание,
что линия костров вдоль берега заметно поредела и стала
редким пунктиром, смолкли песни, не слышны моторы ло-
док. Ночная прохлада подморозила уши, заставила зябнуть,
поближе пододвинуться к костру и закутаться в одеяла.

«Хватит умничать. Итак вам головы заморочил. Детям
сказки на ночь нужно рассказывать, а не теорию жизни! Эх…
Время спать…» – констатировал Дед – «Время… Простран-
ство… Кстати именно этими условными понятиями и управ-
ляется жизненная программа любого организма. Это позво-
ляет ограничивать возможности биоробота и оценивать до-
стижение поставленных задач».



 
 
 

Николай налил Деду в рюмку самогона и с грустью произ-
нес: «К сожалению, у этих, как Вы их называете, жизненных
программ есть конец… И всегда жаль, когда чья-то жизнь
обрывается… Особенно, когда Человек еще молод и полон
сил. Очень сложно поверить в справедливость. Когда умира-
ет пожилой Человек от старости, естественной смертью – это
можно принять, смириться…» – голос Николая надломился,
и он замолчал.

«Мало кто в жизни избежал подобных трагедий. Я тебя
понимаю! У тебя, наверное, это было недавно, чувствую, как
болит еще рана. Ну, ничего, ничего, время лечит. Давай по-
мянем. Давай. Не чокаемся» – Дед залпом осушил рюмку –
«Бывает. Понимаю».

Какое-то время все молчали, каждому было что вспом-
нить.

Дед то ли пытаясь утешить, то ли закончить начатую
мысль продолжил: «Во всех биороботах заложена функция
самоуничтожения. В общем смысле это постепенное старе-
ние тела и организма. Этого не избежать, это обязательно
для всех людей. Но в некоторых программах приписано до-
срочное самоуничтожение, оно может быть естественным
и искусственным» – Дед глубоко вздохнул и продолжил –
«Естественное самоуничтожение происходит с помощью ви-
русов, которые вызывают различные болезни в организме и
ведут к саморазрушению клеток, парализуют жизненно важ-
ные системы. А к искусственному уничтожению приводят



 
 
 

события и действия, которые наносят внешние воздействия
на тело и организм биоробота – травмы. По сути, это меха-
ническое воздействие, после которого организм Человека не
может функционировать в нормальном режиме и поддержи-
вать систему жизнеобеспечения тела».

«Все это кажется вполне логичным и это можно при-
нять… Но только боль, которую испытываешь при потере
близкого человека – ее сложно описать. Как и страх, трепет,
который испытываешь, когда находишься «на волосок» от
смерти» – Николай говорил тихо, практически еле слышно,
но ночное эхо окрашивало каждое слово минорными звеня-
щими тонами – «А самое страшное – это отчаяние, которое
охватывает, когда ты понимаешь, что это конец. Что ты ни-
когда уже не увидишь дорогого человека, не сможешь пооб-
щаться…».

«Душа – остается жить! Есть только смерть физическо-
го тела. Ты просто не увидишь в физическом плане того ге-
роя, персонажа, роль которого играла в своем жизненном во-
площении душа. Но вы встретитесь! Родственные души все-
гда остаются вместе. Просто периодически происходит пере-
рождение» – Дед поддерживающе похлопал Николая по пле-
чу – «Эмоции говорят о том, насколько дорог был тебе ушед-
ший Человек. Если у вас была такая сильная духовная связь,
то его душа будет помогать тебе. Обязательно! Отправлять
тебе подсказки на уровне интуиции, подсознания, снов. Этой
душе помочь тебе просто – ведь она видит общий сценарий



 
 
 

игры, на каком этапе находишься ты, что тебя ждет… Люди
называют такие души – Ангел-Хранитель».

«Пусть будет так», – голос Николая был уже более спокой-
ным и рассудительным – «Ребятишки, а время то уже дей-
ствительно много! Давайте укладываться спать!».

Перечить никто не стал. Да и день был длинным, а до-
рога дальней, все почувствовали, что сон сейчас лучше лю-
бых разговоров. Пожелав друг-другу хороших снов, все разо-
шлись по палаткам.

Засыпая, Николай подумал о том, какой удивительный
случился день, какое странное приятное знакомство произо-
шло. Он не заметно для себя продержался до поздней ночи,
хотя до этого практически сутки не спал, проехав много ки-
лометров сложной дороги…

Равномерный шум волн убаюкивал, напоминал колыбель-
ную, которую шепчет над ребенком заботливая мать. Дыха-
ние непроизвольно вторило волнам, и вскоре все уже спали
крепким сном.



 
 
 

 
2. Рыбалка, любовь и смысл жизни

 
Будильник сработал в начале седьмого. Николай, осто-

рожно пробираясь среди спящих теплых комочков – ребяти-
шек, выбрался из палатки. Поежившись от утренней свеже-
сти, он налил себе в кружку кипятка из термоса, бросил ту-
да пакетик чая и щепотку чабреца. Бодрящее тепло растека-
лось по телу с каждым глотком напитка. Мысли становились
ясными, план сбора на рыбалку – четким и осознанным.

Вдруг за спиной послышался хруст веток – «Доброго
утречка!» – это Дед, поприветствовал Николая. Он был в том
же одеянии, что и вчера, только босиком.

«Колечка, друг, возьми меня с собой на рыбалку. Лодки то
у меня нет, а с берега ловить рыбу как-то не очень» – взгляд
у Деда был искренним и добрым, так обычно смотрят дети в
ожидании чуда. Сложно было отказать хорошему Человеку
в просьбе.

Сборы были недолгими, и вот уже скоро мотор лодки де-
ловито заворчал, и два рыбака отправились навстречу вос-
ходу солнца.

Лагерь еще спал. С воды его практически не было видно –
одеяло из травы и кустарника как будто заботливо укрывало
палатки от брызнувших лучей солнца и от утренней прохла-
ды. Только одинокая чайка настойчиво искала кормильца с
требованием, что бы кто-нибудь угостил ее рыбкой или ку-



 
 
 

сочком хлеба. Она плавала вдоль прибрежной линии и гро-
могласно трубила «Дай! Дай! Дай!».

Желающих поймать рыбу было много. Лодки сновали в
хаотичном порядке, периодически замирая посреди залива.
Через какое-то время движение прекратилось, каждый на-
шел свое «рыбное» место.

Николай с Дедом оказались в тихом заливе, берег кото-
рого был не доступен для машин, а потому туристов на нем
было мало.

Забросили наживку в воду. Лодка тихонько перемеща-
лась, ведомая легким течением, которое спровоцировал
утренний ветерок. Дед не донимал беседой, как это было ве-
чером, каждый молчал о своем.

Вдруг леска спиннинга напряглась и резко пошла в сторо-
ну, да так, что срезанные ею водоросли всплыли на поверх-
ности воды. Рыба! Да какая! Щука килограмма на три, не
меньше. Ура! Обрадовались оба.

Дед поздравил Николая с почином. И рыбаки продолжили
нехитрое времяпровождение.

Рыбалка оказалась удачной. Так рыбка за рыбкой – до по-
лудня время пролетело незаметно. Наловили рыбы и на уху,
и для коптилки. Довольные собой, рыбаки решили осмот-
реть бухту.

Прибрежная полоса, куда можно было пришвартовать
лодку, была не большая. С остальных сторон бухту окружа-
ли крутые скалы, поросшие деревьями. Отдыхающие здесь



 
 
 

туристы, по всей вероятности, пришли в бухту на лодке либо
спустились по узкой тропе, ведущей сверху горы.

Ветра здесь практически не было, поэтому солнце стара-
тельно подогревало всех обитателей. Не сговариваясь, муж-
чины сняли с себя одежду, и пошли окунуться в прозрачную
прохладную воду Байкала.

Николай забрел быстрыми шагами и нырнул с головой.
Дед же достаточно медленно заходил в воду, потом постоял,
чтобы привыкнуть к температуре воды, затем несколько раз
погрузился по грудь, а потом уже поплыл.

Вдоволь накупавшись, они неохотно побрели на берег.
«Вот это жизнь!» – Дед с довольной улыбкой растянулся

на траве.
«Как заново родился!»  – согласился Николай, располо-

жившись рядом.
«Живем мы только как-то неправильно, спешим, спешим.

Не замечаем каким богатством с нами делится природа. Вот
хотя бы скажи, Коленька, давно ты рассматривал облака?» –
обратился Дед к Николаю.

«Я на работе все чаще вниз смотрю… а небо разве что ве-
чером вижу, когда там уже звезды» – Николай внимательно
посмотрел на облако, зависшее над бухтой – «Хотя помню в
детстве раньше в игру играли, искали на что похоже облако.
Интересно было. Кстати вот это над нами – вылитое пирож-
ное с кремом и вишенкой сверху».

«И в правду! Ой, да чего же это я! Кушать то уже хочется,



 
 
 

точно!» – Дед вспомнил про припасенные пирожки и пред-
ложил попить чаю перед обратной дорогой в лагерь.

«Я такой жадный до красоты!» – откусывая пирожок ска-
за Дед – «Я все смотрю – смотрю, а налюбоваться не могу.
Как же красива природа, каждая ее частичка – просто про-
изведение искусства! И листик, и травинка, и облако, и кап-
ля воды…».

«Да! Жаль, что мы редко над этим задумываемся. Живем
как-то странно – все дела, заботы. А так, чтобы остановиться
полюбоваться на окружающую нас красоту, обычно времени
не хватает. Привыкли зацикливаться на проблемах, думаем
о делах, о «хлебе насущном». А на красоту времени не хва-
тает» – поддержал Деда Николай.

«Мы бессовестно привыкли к красоте природы. А Приро-
да ведь – это не только красота – это сложнейшая система
жизнеобеспечения Человека и всего живого, что находится
на планете Земля. Природой предусмотрено все, что бы Че-
ловек мог выжить. Воздух для дыхания, вода и еда для пи-
тания, вещества и материалы для того, чтобы Человек мог
обеспечить себя всем необходимым – тепло, кров и другое.
Кроме того, в Природе есть все необходимое для восстанов-
ления Человека в случае «выхода из строя» каких-либо внут-
ренних систем» – со знанием дела продолжил разговор Дед.

«Вот и я верю, что в природе есть все, что бы Человек
мог вылечиться – полезные вещества, минералы, витамины.
Простыл – первое средство мед, морс из клюквы или брус-



 
 
 

ники, отвар календулы. Солевой раствор промывать нос. Ли-
мончик для иммунитета» – сказал Николай – «Вот с утра чай
с чабрецом выпил. Меня все кашель донимал, а чабрец за
пару дней помог…».

«Да, полезные вещества, они в природе повсюду: в воде,
воздухе, камнях и минералах, животных и растениях» – Дед
с удовольствием швыркнул чаем – «Но и это еще не все. При-
рода еще и мощное оружие, с помощью которого можно вли-
ять на Человечество. Засушливое лето – и народ остался без
урожая. Наводнение – и Человек остался без жилья. Ураган,
тайфун – и несколько жизней не существует».

«Если наш вчерашний разговор вспомнить – получает-
ся, что с помощью природы можно управлять человече-
ством?» – спросил Деда Николай.

«Конечно, Коленька, конечно! Особенно это часто ис-
пользуют, когда нужно срочно внести коррективы в качестве
урока, в назидание, а может и в наказание» – Дед как-то на-
прягся и замолчал.

Николай не стал любопытствовать и решил перевести те-
му в другое русло – «А я заметил, что, если летом не выбе-
русь на Байкал, хотя бы на пару дней, я весь год какой-то
уставший. Байкал как батарейка заряжает меня энергией,
как будто сил придает» – он с каким-то особым трепетом по-
смотрел на водную гладь Великого озера – «А у жены недав-
но был очень тяжелый период, пережила большой стресс.
Так вот она прямо сбежала на Байкал. Неделю просто хо-



 
 
 

дила на берег, смотрела на воду, плакала, думала… В итоге
справилась с депрессией, силы восстановила. Это волшебная
энергия Байкала».

«Ох, Коля, правда это. Я тоже подобным образом чудес-
но исцелился. Байкал, батюшка Байкал! Спасибо ему…» –
задумчиво произнес Дед – «Человек вообще не может нор-
мально жить без энергии. А запасы то где брать? Ну попол-
няет он энергию во время сна, с помощью калорий, получен-
ных от питания. А жизнь то сейчас просто сумасшедшая…
При активном расходовании энергии, всяких там стрессах,
сложной работе, причем как физической, так и умственной,
Человеку достаточно сложно восстанавливаться».

«Сейчас у многих нет элементарной возможности вы-
спаться. А нет возможности полноценно спать – организм
начинает давать сбои. Это проявится в виде повышенной
утомляемости, слабости, сложности сосредоточения на чем-
то конкретном. Если энергия и далее не пополняется в нуж-
ном количестве, Человек начинает болеть. Болезни ведь –
это не что иное, как сбои в нормальном функционировании
систем жизнеобеспечения биоробота» – выражение лица Де-
да стало озабоченным, он даже перестал жевать пирожок.

Он помолчал немного, а затем деловито продолжил: «Я
вот, было дело, с работой своей совсем сон потерял. Работал
много, спал мало, пытался все успеть. Так ведь, вдруг, есть
стал не меряно. Просто не ел, а жрал, пузо вот такое было.
Не веришь? Правда – правда! Это уж я потом понял, что мой



 
 
 

организм так пытался энергию восполнять, да еще и запа-
стись ею впрок. Благо, вовремя осознал и занялся собой. А
ведь что дальше то было бы? Ожирение, сбой в энергообме-
не, дальше нарушение обмена веществ в организме и серьез-
ные заболевания. Вот оно как. Все не зря. Все для чего-то».

Николай собрал с импровизированного стола остатки еды
и термос и с каким-то пионерским задором обратился к Де-
ду: «Солнце воздух и вода – наши лучшие друзья!».

Дед улыбнулся: «Вот здесь ты, Коленька, несомненно,
прав! Солнце, воздух, вода, лес, горы способны заряжать
энергией. На Земле есть очень важные для Человека места, в
которых сконцентрирована мощная энергия. Находясь в та-
ких местах Человек подпитывает внутренние аккумуляторы,
восстанавливает и накапливает запас энергии».

«И Байкал – это наше все!» – поддержал Николай и, за-
черпнув горсть воды, умыл лицо.

А Великое озеро переливалось прозрачным великолепи-
ем, отдавая верхние слои воды согревать ласковому летнему
солнцу, затем выкидывало их на берег и вновь возвращало
в таинственную глубину.

«На это можно смотреть вечно» – в унисон подумали ры-
баки. Однако, в лагере их ждали ребятишки, поэтому они не
стали долго рассиживаться на берегу и отправились в обрат-
ный путь.

В лагере царила суета. Мужчины чистили улов, женщины
готовили обед, дети крутились на берегу, гоняя толстых наг-



 
 
 

лых чаек. Чайки деловито подплывали практически к само-
му берегу и кричали наперебой «Дай! Дай! Дай», отбирая
друг у друга добычу.

Алиса сидела на берегу. Ветер трепал ее длинные волосы
от чего она казалась похожей на сказочную принцессу Руса-
лочку. А может и на Ассоль, которая вглядываясь в горизонт,
ждет корабль с алыми парусами.

Никитка бегал вокруг палатки с какой-то собачонкой. Со-
бака была маленькая, смешная на тонюсеньких дрожащих
лапках с глазами, выпученными от страха. Однако, она сме-
ло тявкала, пытаясь установить свое превосходство.

«Коль, смотри ка, смотри!» – Дед дернул Николая за ру-
кав и показал ему в сторону пригорка – «Какой-то парнишка
разглядывает ребятишек в бинокль».

Николай посмотрел наверх – там действительно в кустах
сидел молодой человек с биноклем. С воды было хорошо
видно, что заинтересовали его именно Алиса и Никита.

Николай напрягся, однако ничего не ответил.
Когда лодка причалила к берегу, дети с интересом бро-

сились к рыбакам с приветствием и расспросами. «Ну как?
Удачно? Наловили? Что поймали? Сколько?» – выкрикива-
ли они наперебой. Десяток голов щук и несколько окуньков
– трофеи говорили сами за себя.

Рыбу разделали, часть повесили на веревку вялится,
несколько оставили на вечер для коптилки, а из остальной
сварили уху. Уха получилась на редкость смачная. Кушали



 
 
 

молча, сбившись в тесный кружок вокруг небольшого тури-
стического столика, наслаждаясь вкусом байкальской рыбы.

Вдруг из-за палатки, словно пуганый олень, вылетела со-
бачонка, с которой до этого играл Никитка. Обогнув все пре-
пятствия, она кубарем вкатилась в палатку и притихла.

«Мирка!!! Стой я тебе говорю! Иди ко мне!» – раздался
приятный мужской голос. Из-за кустов вышел парень, тот са-
мый, которого Дед с Николаем видели из лодки.

«Добрый день, молодой человек! – обратился к нему Дед
– Кого-то потеряли?».

«Да, потерял! Здравствуйте! Вы собаку мою не видели?» –
чуть смущенно проговорил незваный гость.

«Это такой шустрик на тоненьких ножках? Видать то –
видали… Да только скажи сначала чего это он так от тебя
убегал?» – выражение лица Деда было очень серьезным.

«Да это собака моей тети. Мы на лодке покататься собра-
лись, а Мирка воды боится. Не оставлять же его одного на
берегу… Вот я его в лодку хотел посадить, а он сбежал. Тру-
сишка» – с негодованием выпалил молодой человек.

Никитка побежал в палатку: «Сейчас я его принесу».
«Ты пока расскажи кто ты, от куда» – Дед жестом предло-

жил парню присесть.
«Даниил. Приехал с родственниками из Красноярска.

Вернее, я сам не из Красноярска, я из Питера, а приехал с
тетей и ее мужем» – молодой человек явно волновался.

В этот момент послышался звонкий лай Мирки. «Он не



 
 
 

хочет выходить, закопался в одеяло» – смеясь, крикнул Ни-
китка.

С воды послышался высокий женский голос: «Даня, мы
тебя не ждем, оставайся с Миркой, а потом ты покатаешься».
В удаляющейся лодке сидела пара – статная женщина, похо-
жая на Мэри Поппинс только в более преклонном возрасте,
и рыжеволосый с пышными усами мужчина. Похоже, им бы-
ла не интересна реакция Даниила, который от растерянности
не знал, что ответить.

«Даня, да ты присаживайся. Успокоится твоя собака, сама
выйдет. Спешить-то теперь, видимо, не куда» – усмехнулся
Дед.

«Никита, оставь песика в покое, иди, доедай уху» – строго
позвал Николай сына, и пристально осматривая гостя, пред-
ложил – «Хочешь ухи? Сами ловили, сами варили!».

Гость утвердительно кивнул головой. Алиса налила ему
полную миску. Сначала разговор как-то не клеился, поэтому
все сосредоточено работали ложками, изредка с интересом
поглядывая друг на друга.

С каждой съеденной ложкой ухи атмосфера становилась
все более доброжелательной, все как-то расслабились, раз-
говорились.

«А ты что-ж, Даня, значит путешествуешь? Эко тебя за-
несло…» – начал разговор Дед.

«Да у меня мама замуж вышла, а меня на лето к тетке от-
правила – у них же медовый месяц все-таки» – сказал Дани-



 
 
 

ил с грустной улыбкой – «А тетя Алла на Байкал с мужем
собрались, ну и я с ними. Хоть какое-то приключение».

«А где учишься?»  – насмелилась вступить в разговор
Алиса.

«Уже год в Архитектурно-строительном отучился. У меня
батя архитектором был, я вот тоже хочу» – оживился гость –
«Вернее батя не был, он есть… Просто родители развелись,
мы практически не видимся…».

«Да не переживай ты так, как есть, так и должно быть.
Видишь ли, ничего случайного не бывает» – заметил Дед –
«Развод – ситуация конечно неприятная, даже болезненная.
Но, Даня, ты просто представь – вдруг тебе суждено стать
великим архитектором, а если бы отец не ушел из семьи, мо-
жет ты бы и не понял, что хочешь пойти по его стопам…».

«Тебе восемнадцать то уже есть, будущий великий архи-
тектор?» – желая разрядить обстановку с улыбкой обратился
к Дане Николай – «Пиво будешь?».

«Не откажусь… Мне почти двадцать…» – Даниил взял
протянутую Николаем баночку пива.

Вскоре мужчины втроем потягивали прохладный напи-
ток.

«Как-то неудобно получается, я даже не знаю, как вас зо-
вут» – спохватился Даня.

«Меня зови дядя Коля, это Алиса и Никита, а это…» –
Николай растеряно показал на Деда.

«Дед я, зови просто – Дед» – улыбнулся тот в ответ.



 
 
 

Тут из палатки вынырнул Мирка, он подбежала к Дане,
сел возле него и начал поскуливать и скрести по его ноге сво-
ей тоненькой лапкой.

«Это он пива просит» – пояснил Даня – «Мирка страсть
как пиво любит, смешной такой».

Даниил плеснул себе в ладонь немного напитка. Мирка
принялся его лакать. При этом он смешно пофыркивал от
пузырьков, периодически чихая и повизгивая. Все начали
безудержно хохотать, глядя на это зрелище.

Дед смеялся особенно заразительно. Он запрокидывал го-
лову и как будто причитал «И-и-и-и ха-ха… И-и-и-и ха-
ха…».

Когда все просмеялись и успокоились, Никитка предло-
жил искупаться. Идею поддержали с удовольствием.

Вода в заливе прогрелась до комфортной температуры.
Поэтому выходить оттуда совсем не хотелось…

Солнечные лучи, преломляясь в воде, создавали на пес-
чаном дне иллюзию, что это вовсе не песок, а россыпи золо-
та. Среди этого блестящего великолепия в прозрачной толще
залива можно было разглядеть косяки мальков, синхронно
исполняющих загадочный танец.

Николай и Дед первыми решились выйти на берег. До-
вольные и немного уставшие они опустились на траву.

«Смотри ка, смотри, а он ей нравится. Точно ведь – нра-
вится!» – Дед указал в сторону Алисы.

Николай прищурился на солнце, пытаясь рассмотреть,



 
 
 

что происходит. Солнечные блики отражались от воды, по-
этому видны были только силуэты ребят.

Алиса стояла в воде, накручивая на пальчик волосы и улы-
баясь, и заворожено смотрела, как играют мальчики. Дани-
ил подбрасывал Никитку вверх, а тот с визгом и водопадом
брызг падал в воду.

«Совсем она у меня взрослая стала» – задумчиво с гор-
достью сказал Николай – «Так хочется, что бы у детей все в
жизни складно сложилось, чтоб проблем поменьше, а радо-
сти побольше… Что бы судьба была благополучной!».

«Судьба… Ты в нее веришь? Тут, видишь, какая интерес-
ная штука получается. С одной стороны, у каждого из нас
есть определенная программа. Мы рождены для чего-то или
для кого-то. То есть сценарий жизни вроде бы как пропи-
сан. Однако не все так просто. В судьбе лишь закрепляется
«скелет», то есть те судьбоносные важные события, которые
в любом случае произойдут, на которые невозможно повли-
ять. Чаще всего это даты и цифры важных жизненных собы-
тий – смерти, свадьбы, рождения детей, количество браков,
детей, ну и что-то еще» – вернулся к своей философии Дед.

«Однако остальная жизнь на Земле полностью строится
на основе желаний и принятых Человеком решений» – Дед
сделал многозначительную паузу и продолжил – «У Чело-
века есть тело – «биоробот», душа – «подсознание» и лич-
ность, его жизненная роль – «сознание». Мозг управляет си-
стемой жизнеобеспечения. Часть поступков и действий Че-



 
 
 

ловека – это просто инстинкт выживания и самосохранения.
То есть по сути «автопилот», автоматическое управление.
Подсознание помогает получать знания из общего информа-
ционного поля. Чаще всего они приходят на уровне интуи-
ции, чувств. А Сознание Человека – это способность в рам-
ках данных ему программой возможностей собирать и ана-
лизировать информацию, делать выводы, то есть логика, ин-
теллект».

Дед вдруг отвлекся: «Коля, а давай еще по баночке пива?
А?».

Затем, глотнув из переданной Николаем банки, продол-
жил: «Так вот, Человек принимает решение и действует, как
пожелает. У него всегда есть выбор на основании чего дей-
ствовать – на уровне Инстинкта, Подсознания или Сознания.
Такой выбор есть только у Человека, что отличает его от тех
же животных. То есть способность находить оптимальные
решения, наилучшие для конкретной ситуации. Это значит
– жить осознано!».

«У меня бывает так, что сделаешь все вроде как разумно,
правильно, логично, а результат не тот, который ожидал. И
думаешь, ведь было же предчувствие, что нужно поступить
иначе, по-другому… Или наоборот – поддашься чувству, а
итог плачевный. Типа – увидел новую модель телефона, по-
нравилась, прямо «хочу и все!». Купил на последние деньги,
а потом сидишь и думаешь: Зачем? Оно тебе было надо?» –
поддержал разговор Николай – «Вот как понять все-таки, что



 
 
 

правильно – жить разумом или сердцем?».
«Так ведь мудрость то на что? Как раз – решить, чему ве-

рить разуму или чувству. Если решение важное, то лучше
отсрочить его принятие. Как говорится «утро вечера мудре-
нее». Нужно ночь «переспать», а на утро решить. Поверь, это
действительно работает! Вот я как делаю – вечером, только
пораньше, не на ночь, подумаю – что за проблема, как ее
можно решить, что говорят Разум и Сердце, о чем подсказы-
вает Совесть, и ложусь спать. А утром решение становится
ясным, обдуманным» – мягко поучал Дед – «Кстати, Совесть
существует для подсказки правильного решения».

Дед хлебнул хмельного напитка, сделал многозначитель-
ную паузу, и продолжил: «Существует идеальная Модель
каждой конкретной жизни. В ней выстроен алгоритм как без
ошибок в соответствии с заданной жизненной программой и
целью Душе предстоит прожить воплощение в данного Че-
ловека. Та планка, к достижению которой нужно стремить-
ся! Что бы понять насколько близко к ней «проживает» свою
жизнь Человек, и существует такой регулятор как Совесть.
Она начинает «мучить», когда Человек поступает вразрез со
своей идеальной Моделью жизни. Совесть «подсказывает»
верный путь и помогает избежать принятия ошибочных ре-
шений».

«Так ведь, говорят, есть и бессовестные люди» – улыбнул-
ся Николай.

«Нет таких!» – уверенно заявил Дед – «Просто у каждо-



 
 
 

го «своя правда», свое мерило Совести. Ребенок рождает-
ся на свет как «чистый лист». Он всегда поступает, как хо-
чет. Некомфортно, мокро, голод мучает – обязательно даст
об этом знать. Не захочет делиться игрушкой – будет жад-
ничать. Захочет чужую игрушку – будет настойчиво выпра-
шивать, требовать, плакать. А взрослые начинают его обу-
чать правилам жизни. Руками кушать нельзя, возьми ложку.
Жадничать не красиво, поделись игрушкой. Что расплакал-
ся – мужчины не плачут… А далее к воспитанию подключа-
ется общество, воспитатели, учителя, друзья».

«А я в детстве вообще не понимал – зачем нужно делить-
ся игрушкой, если она твоя… Ну не хочу я ее никому давать,
сам буду играть… Я ее берегу, а тот другой мальчик возь-
мет и сломает, ему же ее не жалко. И почему это плохо?» –
участливо добавил Николай.

«По-настоящему никто не знает, что хорошо, а что пло-
хо. Правила мы придумываем сами. Вот, например, в ка-
ких-то странах разрешено многоженство, а в России – это
грех. Нужно иметь одну жену. А почему именно так?» – под-
мигнул Дед – «Ты вот скажи Коленька, кто здесь прав? Да
не кто! У каждого своя правда. А ребенок растет и запоми-
нает, что хорошо, что плохо, что можно, что нельзя. В тече-
нии жизни в каждом Человеке закладываются свои правила,
ограничения, фильтры, которые зависят от окружающей его
действительности, от его прошлого, от ценностей общества
в котором он живет… Это называется Картина мира. И она у



 
 
 

всех разная. Вот получается, что и совесть у каждого – своя.
Что для одного Человека не приемлемо, для другого – обыч-
ное дело».

«А вот тут – соглашусь» – кивнул Николай – «Вот недав-
но подруга жены призналась, что иногда обсчитывает, обве-
шивает своих клиентов – покупателей. Она в магазине ра-
ботает. Говорит, что обманывает не каждого, а выборочно –
у нее свое на этот счет «мерило». А еще завышает процент
«усушки – утруски» при инвентаризации… Ну и еще в по-
добном духе… Я ей говорю – так ведь это же – воровство! А
она – покупатели, мол, пару рублей и не заметят, а «хозяин»
магазина и так огромную накрутку делает на товар, хотя мог
бы гораздо меньше, да просто жадничает. А ей троих детей
кормить… Она мать-одиночка, отец ребятишек не помогает
совсем. Дети есть хотят… А старшая дочь бальными танца-
ми увлекается, у нее талант, так каждое платье для выступ-
ления целое состояние стоит. Вот и как ее судить? А вообще
– скажите, а как же тогда библейские заповеди? Разве они не
едины для всех?».

«Экую ты тему затронул! Человек живет в обществе. А
общество может существовать только при наличии правил.
Библейские заповеди это и есть идеальные, если так можно
выразиться – унифицированные правила жизни. Но не сочти
меня безнравственным, все-таки есть исключения из этих
правил, которые я вполне допускаю для отдельных людей в
конкретных ситуациях» – Дед говорил без тени сомнения –



 
 
 

«Вот, например, «Не убий»… А если какой-то маньяк пыта-
ется убить маленького ребенка, а ты стал свидетелем и мо-
жешь спасти малыша, ударив по голове подонка? Может тем
самым ты его даже убьёшь! От чего твоя совесть будет тебя
больше мучить – от того что убьёшь маньяка или от того, что
дашь погибнуть ребенку? Вот и вся философия, вот и весь
выбор…».

Мужчины замолчали. Каждый задумался о своем выборе.
А солнце, тем временем, уже успело спрятаться за вер-

хушки сопок. Повеяло приятной прохладой. Шелест дере-
вьев и рябь на воде периодически входили в резонанс, пре-
вращая окружающую действительность в завораживающую
нереальность.



 
 
 

 
3. Прогулка в горы,

воспитание и власть
 

Ближе к вечеру Даниил предложил подняться в горы, по-
смотреть на Байкал с высоты птичьего полета. Мужчины ре-
шили остаться в лагере коптить рыбу, а ребята пошли на про-
гулку втроем.

«Далеко не уходите! Будьте аккуратнее! Никита, кофту
одень!» – заботливо давал свои наставления Николай.

«Ты думаешь, они тебя слышат?»  – усмехнулся Дед –
«Сейчас – да, да, а сам за кусты зайдет и снимет кофту…».

«Возможно. Но я же не могу молчать, когда знаю, что на-
верху в горах ветер, уже вечереет… Он же может простыть,
а я несу за него ответственность. А то придется, потом еще
лечить сопли и другие болячки» – ответил Николай.

«Так-то оно так. Ты просто пользуешься своим жизнен-
ным опытом, пытаешься навязать им то, как ты считаешь
правильным. Но ведь это твой опыт, а они должны зараба-
тывать свой личный» – Дед хотел еще что-то добавить, но
Николай перебил его.

«Это что же получается нужно просто сидеть и ждать, что
ребенок сам догадается одеться, чтобы не заболеть? Такого
не бывает. Он об этом может даже не задумывается, а я под-
сказываю как лучше. Да и возраст сейчас такой, что высту-



 
 
 

пать на публике хочется. Вон он у нас зимой до майки на
улице раздевался и бегал, потом полмесяца дома сидел, ле-
чился» – возмутился Николай.

«Мы, взрослые, наивно полагаем, что словами воспитыва-
ем детей» – ухмыльнулся Дед – «Что бы Человек воспользо-
вался полученными знаниями нужно, что бы они стали вос-
приниматься мозгом как опыт. Мозг наш так устроен, что
при принятии решения он сначала обращается к пережи-
тому опыту, чтобы спрогнозировать варианты. А если его
нет?».

Николай скептически смотрел на Деда, а тот продолжал
настаивать на своем: «Ну, вот смотри, например, ты видишь,
что ребенок заинтересовался утюгом, а он горячий. Что ты
сделаешь?».

«Скажу «нельзя» или просто отведу подальше от опасно-
сти» – сказал Николай.

«Ага!» – обрадовался Дед – «Вот, ты будешь действовать в
соответствии со своим опытом. А откуда ребенок узнает, что
это опасно? Он просто должен поверить тебе? А ты слышал
про «запретный плод»? Малыш с любопытством повторит
попытку».

Николай кивнул и улыбнулся – «Да, наверное, так и бу-
дет».

Дед продолжил: «Пока он сам не обожжется, у него не воз-
никнет устойчивой цепочки взаимосвязи – утюг – горячо –
больно – опасно. К тому же эта ситуация будет помечена яр-



 
 
 

кой эмоциональной меткой «боль, страх», и в следующий раз
добровольно лезть к утюгу ребенок не станет».

«Что же получается, правду говорят, что мы учимся на
своих ошибках, пока «свои шишки не набьем», толку не бу-
дет… И что делать взрослым, ведь так хочется помочь избе-
жать этих самых ошибок, «соломку подстелить»» – задумал-
ся Николай.

«Ну что ты, отсиживаться в стороне не только не нужно,
но и нельзя. Надо просто уметь передавать знания. Вот мож-
но просто прикрикнуть, запретить, навязать, по сути – при-
казать сделать так, а не иначе. Это скорее называется поуче-
ние. А можно пояснить, рассказать почему. И вот это уже
сложнее, терпение нужно. Причем это не только с детьми,
это вообще по жизни важное качество – при общении уметь
пояснять вместо поучения» – расплылся в улыбке Дед.

«То есть все-таки я прав, что сказал Никите одеть коф-
ту» – настаивал на своем Николай.

«Ну конечно, Коленька, ты прав! Но… Я бы сказал что-
то вроде «Сын, возьми с собой кофту. Уже прохладно, а ско-
ро совсем похолодает. Помнишь, у нас уже был опыт, лечи-
ли тебя долго горькими лекарствами… Я переживаю за тебя,
что ты заболеешь. Я не хочу, чтобы ты сидел на берегу из-
за того, что простыл и не можешь купаться. Возьми, как по-
чувствуешь, что замерз – оденешь». Ну вот, ты смотришь так
удивленно. Да, это долго, да требует времени. Но ведь будет
результат. Ты обратился к прошлому негативному опыту, за-



 
 
 

мотивировал будущее (это я – про купаться), пояснил, поче-
му ты так считаешь. Да к тому же дал выбор, право самому
принять решение, когда одеться. Я думаю – это сработает» –
Дед внимательно посмотрел в глаза Николаю.

«Это уже психология или даже – философия. А в повсе-
дневной жизни об этом и не задумываешься» – отвел глаза
Николай – «Пока я буду все это пояснять…».

«Так я же тебе просто свое мнение говорю…Ты сам ре-
шай, как поступать – дольше, но эффективнее или быстро,
но без гарантий» – Дед опять хитро прищурился – «А ты вот
школу вспомни… Узнал ты что-то новое, выучил информа-
цию по требованию учителя. Пройдет время и это знание уй-
дет в архив информации. Ты может о нем и вспомнишь, но
с большим трудом. А вот если это будет подкреплено прак-
тическими занятиями, то будет помниться гораздо дольше
(не просто выучил формулу, а решил несколько задачек с ее
помощью). А если еще ты при этом будешь испытывать ка-
кие-то эмоции, то долгое время легко сможешь применять
полученные знания на практике».

«Мне вот интересно, все хочу у спросить – кто ты? Кем
работаешь?» – попытался сменить тему Николай.

«Я «свободный художник»… Шучу! Да не важно это…
Просто Человек. Многое я, Коленька, в жизни испытал, мно-
го школ прошел. Бедность, богатство, радость, горе… Да не
важно это все. Не обо мне речь. Я ведь про тот же велоси-
пед тебе хотел сказать. Если тебе просто расскажут, как на



 
 
 

нем ездить, ты в скором времени об этом забудешь. Если на-
учишься кататься – будешь пользоваться этим долгое время.
А если тебе понравится на нем ездить, если получишь удо-
вольствие от скорости и чувства свободы – то велосипед ста-
нет частью твоей жизни. А если после долгого перерыва ты
вновь сядешь на него – тебе не нужно будет заново учиться
этому. Просто сядешь и поедешь» – не поддался на прово-
кацию Дед.

Тем временем дети уже скрылись из вида. Троица путе-
шественников упорно двигались вверх по склону горы. Чем
выше они поднимались, тем безумнее казалась их задумка
подняться на самый верх.

Поначалу они легко добрались до смотровой площадки.
Дорога туда была достаточно комфортная, склон горы по-
логий. Сама площадка была огорожена деревянными поруч-
нями кем-то заботливо сделанными из стволов молодых бе-
рез. Вид оттуда открывался волшебный! Конца-края озера
не видно – только структурная зеркальная поверхность, на
которой ветер рисовал причудливые узоры. Бухта пряталась
за многочисленными зелеными кронами деревьев, чуть вид-
неясь краешком песчаного берега.

Путники присели на краю площадки, свесив ноги вниз.
Под их ногами море воды сливалось с морем зелени, сине-го-
лубые оттенки сменялись на зеленые, перетекая от глубоких
изумрудных красок хвои сосен до ярких светло зеленых ак-
центов листвы берез.



 
 
 

Отдохнув, продолжили путь.
В тот момент ребята поняли, что тропинка закончилась и

идти придётся наугад. Признаться в том, что страшно никто
не решился, и они начали взбираться на гору, уходя все выше
и выше.

Следующий привал организовали, когда добрались боль-
шого уступа. Вот тут-то все и началось…

Когда все трое разместились, они смогли оценить на какой
высоте оказались.

«Ого! Вот это мы забрались! А как спускаться то бу-
дем!» – воскликнула Алиса и посмотрела на брата. Никита
сидел, вцепившись в ствол молоденькой сосны, лицо его бы-
ло бледным, в глазах застыл испуг.

Даниил, стараясь скрыть то, что тоже был напуган, попы-
тался всех подбодрить: «Наверное рыбка уже готова, давай-
те потихоньку возвращаться… Возвращаться всегда легче и
быстрее».

Алиса попробовала идти вниз. Ноги скользили по сочной
траве, придавая ускорение и делая путь непредсказуемым.
В очередной раз поскользнувшись, девочка кое-как успела
схватиться за ствол дерева. Она взглянула вверх на Даниила,
в глазах у нее было отчаяние.

Даня, осознав какая ответственность, лежит на нем, судо-
рожно перебирал варианты возможного спасения.

«Алиса, держись крепко за дерево, пока дальше не иди.
Сейчас я к тебе спущусь» – он, упираясь в выступающие кор-



 
 
 

ни сосны, стал осторожно двигаться вниз. Когда он порав-
нялся с Никитой, протянул ему руку – «Давай, Никитка, ру-
ку, я тебе помогу».

Никита, как будто не слышал Даниила, он по-прежнему
сидел, вцепившись в дерево.

«Никита, не бойся, дай мне руку» – настойчиво твердил
Даня.

Спустя некоторое время, Никита решился и протянул ру-
ку.

«Вот молодец, давай теперь перебирайся чуть ниже к Али-
се и хватайся за вот ту сосну» – скомандовал Даниил. Сам же
он, после того как убедился, что Никита хорошо держится,
стал пробираться вниз. Оказавшись ниже Алисы, он дал ей
руку, помогая спуститься, затем опять потянулся к Никите.

Никита протянул руку Дане и начал скользить вниз. В
этот момент корень хрустнул под ногой Даниила и тот, что-
бы не сорваться, стал искать другую опору. Отвлекшись, он
не успел взять за руку Никиту, который покатился вниз по
траве.

«Никитка, держись! Даня!!!!» – в ужасе закричала Алиса.
Даниил рванул вперед, по пути пытаясь тормозить о ку-

сты, хватаясь за стволы деревьев. Каким-то чудом ему уда-
лось схватить Никиту за капюшон кофты, тот сначала беспо-
мощно повис, а затем сообразил и вцепился руками в куст,
упершись ногами в корень сосны.

Как спускались дальше – никто не помнил, все движения



 
 
 

были вымерено сдержанные, осторожные. Оказавшись вновь
на смотровой площадке, Алиса молча обняла брата, тот за-
плакал. Никита плакал беззвучно, практически не мигая. Из
больших глаз чайного цвета катились крупные прозрачные
капли слез. Он изредка смахивал их кулаком, оставляя на
лице темные разводы от грязных рук.

Это зрелище вывело Даниила из оцепенения. Он посмот-
рел на свои руки, они были бурого цвета от смеси земли,
травы и крови, ладони изодраны. От большого выброса ад-
реналина боль пока не чувствовалась, но голова кружилась,
а в горле подкатывало чувство тошноты.

Всем скорее хотелось вернуться в лагерь, поэтому собрав-
шись силами, путники двинулись по уже знакомой тропе.

Тем временем в лагере, зарядив рыбу в коптильню, муж-
чины развели костер и продолжили философствование.

Николай посмотрел вдаль, вглядываясь в горизонт, оза-
ренный алым закатом, и заметил: «Красота! Чего еще рус-
ской душе нужно?!».

«Только русской? Я вот не совсем русский, во мне много
разных кровей намешано, а тоже в такие моменты чувствую
себя абсолютно счастливым!» – усмехнулся Дед – «Кстати,
ты догадываешься, зачем Человечество разделили на нацио-
нальности, народы, страны?».

«Зачем?» – удивился неожиданному вопросу Николай.
«А ты подумай, чем они отличаются друг от друга?» – хит-

ро улыбнулся Дед.



 
 
 

Николай задумался, потом предположил: «Ну, по внеш-
ним признакам, нравами, традициями… Уровнем разви-
тия…».

«Правильно рассуждаешь! Я уже говорил, что у каждой
Души есть индивидуальная Программа пребывания на Зем-
ле. А что если у нескольких Душ часть индивидуальных про-
граммных установок совпадают? Можно же «автоматизиро-
вать» управление… Их попросту нужно сгруппировать по
каким-либо признакам» – кивнул Дед.

Он сделал многозначительную паузу, и продолжил: «Для
гарантии контроля и управляемости, нужен универсальный
инструмент по «отделению» различных групп друг от дру-
га. Что бы группы «не пожелали» бесконтрольно воссоеди-
ниться по другим признакам, и тем самым не могли оказать
влияние на действие Программы, использована тактика со-
здания и использования противоречий, различий, разногла-
сий между народами. Это гениально воплощено с помощью
разделения представителей Человечества на страны, нацио-
нальности, области, города и т. д.».

«Divide et impera» – улыбнулся Николай – «Разделяй и
властвуй!».

«Ага!» – продолжил Дед – «Наличие множества террито-
риальных границ позволяет создать различные условия для
жизни. Как ты уже сказал – у каждого народа свои особен-
ности, менталитет и другие определенные уникальные при-
знаки».



 
 
 

«Ну да, «если б я был султан, я б имел трех жен»» – вспом-
нил предыдущий разговор Николай – «Да, у нас правильно
иметь одну жену, а где-то многоженство считается нормаль-
ным…».

«Вот – вот! А людоедство, жертвоприношение… У каж-
дого народа есть свои «писаные» и «не писаные» правила,
культура. Причем есть такие традиции, которые у одних на-
родов считаются нормой, а у других не приемлемым дей-
ством! И никто не докажет друг другу что из этого хоро-
шо, а что плохо. Все страны имеют разный уровень «цивили-
зованности», развития, достатка. Принадлежность Человека
к конкретному народу, проживание в определенной стране
оказывают влияние на формирование внутренней «картины
мира», задают рамки восприятия жизни» – произнес Дед и
внимательно посмотрел на Николая.

«Да понимаю я, о чем ты говоришь… Уже понимаю…» –
утвердительно кивнул Николай.

«Ну, вот и замечательно!» – обрадовался Дед, и продол-
жил – «Сформированная «картина мира», позволяет управ-
лять Человеком в рамках заданной Программы. Формирует
внутреннее отношение Человека к происходящим событиям
и направляет его действия».

«Значит, если бы я родился в другой стране, я бы иначе
относился к некоторым вопросам? Например, к убийствам
людей?» – изумился Николай.

«Да, наверняка! Если бы ты жил в диком племени, ты бы



 
 
 

считал убийство ради жертвоприношения благом…Причем,
цель была бы совершенно благородная – что бы урожай был
хорошим, что бы дождик пошел и тому подобное» – подтвер-
дил Дед – «А что бы свести к минимуму возможность некон-
тролируемого объединения групп, придумано еще одно пре-
пятствие – «язык». Все народы говорят на разных языках.
Более того в каждом языке существуют особенности произ-
ношения (наречия) и свой набор слов, фраз и т. д.».

«О, да, мне всегда казалось странным, почему люди не го-
ворят на одном языке!» – поддержал Николай.

Дед с энтузиазмом продолжил: «Для того, чтобы задавать
определенные условия развития событий в различных стра-
нах и народах на Землю отправляются Души со специаль-
ными Программами. Они являются ключевыми персонами
на глобальном уровне управления всей системой обучения
Душ. Это особые люди, которые влияют на ход истории и
оказывают влияние на массы людей. Для этого Души могут
быть воплощены в лидеров общества – вождей, предводите-
лей, руководителей, ученых, деятелей искусства – художни-
ков, поэтов, писателей, музыкантов, режиссеров и т. д.».

«Значит правда, что Россия – это прежде всего духов-
ность? У нас ведь действительно так много талантливых лю-
дей и всемирно признанных гениев литературы, искусства» –
спросил Николай.

«Так оно и есть!» – гордо поддержал Дед – «Россия – это
школа для развития чувства прекрасного, духовности. Здесь



 
 
 

у людей эти ценности преобладают над материальными бла-
гами. Видеть красоту природы, звуков, красок, мелодии и
слов – это редкое качество, которому люди могут обучить-
ся. Уметь видеть и ценить то, что тебе дано, радоваться это-
му – без этого Человек не может быть по-настоящему счаст-
лив. Нам сейчас старательно навязывают чужие ценности –
ту же власть денег. Но ведь истинные чувства не нуждаются
в деньгах, их невозможно купить».

«Да! И наши люди продолжают помогать тем, кто нужда-
ется, не задумываясь о своей нищете» – сказал Николай – «И
крепкие мужики могут заплакать от чувств, видя, как раду-
ется малыш, которому подарили долгожданную собаку».

«Вот, вот! А, к примеру, Япония – страна технологиче-
ского прогресса, а Италия – страна вкусов и кулинарных ше-
девров» – добавил Дед.

«А про влияние конкретных личностей, которые оказыва-
ют на ход истории народа – я полностью согласен. Тот же Ле-
нин, Сталин, Гитлер, Горбачев…» – подхватил мысль Нико-
лай – «Казалось бы, просто человек – а ведь смог свою идею
донести до масс, найти поддержку, осуществить задуман-
ное. Действительно есть уникальные люди! Как-то я раньше
об этом не задумывался, что чаще всего перелом в истории
происходит вокруг мыслей и действий конкретного челове-
ка…».

Солнце уже растворялось в зеркальной глади Байкала,
растекаясь красными всполохами по воде. Чайки отчаян-



 
 
 

но выпрашивали еду у туристов, пытаясь наесться впрок до
утра, со всех сторон слышалось громогласное «Дай! Дай!».
На сопках появились белые вспененные шапки тумана.

«Только вот ты скажи, Дед, почему на долю России выпа-
дает столько испытаний? Почему нас постоянно лихорадит
– то войны, то реформы, то кризисы? Так уже хочется жить
настоящим, духовным… Не думать о деньгах, где их взять,
как отдать долги…» – задумчиво спросил Николай.

«А кто ж его знает!? Трудно быть счастливым, когда у тебя
все хорошо… Мы все познаем в сравнении. Вот лишили нас
насильно веры, запретили в церковь ходить. Только спустя
годы люди осознали – какое благо потеряно. Ведь Человеку
нужно верить, не важно, каким богам молиться, главное –
верить! Во что веришь, к тому и стремишься, то в конечном
счете и материализуется в жизни. А ведь еще важно просто
покаяться в совершенных ошибках, быть прощенным, очи-
стить душу от негатива…» – ответил Дед.

Он помолчал, допил чай и добавил: «Как знать, может
уже пришло время, и люди осознают важность духовности.
Станут меньше заботиться о заработке, будут больше зани-
маться любимым делом, работать по призванию, радовать-
ся окружающим людям, восхищаться природой. Наверное,
кризисы для этого и нужны… Для счастья нужно немного –
ценить то, что имеешь, любить всем сердцем! Просто захо-
теть быть счастливым!».

Тем временем, рыба уже приготовилась, и Николай начал



 
 
 

освобождать коптилку. В лагере стоял изумительный запах
копченой рыбы и свежих огурцов, которые нарезал Дед.

«Пора бы и ребятишкам вернуться. Как раз бы к столу» –
сказал Николай, наливая по кружкам свежезаваренный чай.

Мужчины уселись возле костра и приступили к ужину.
Рыба получилась ароматная, сочная, мякоть легко отделя-
лась от костей и просто таяла во рту.

«Я вот слышал, что самые счастливые люди на Земле –
это аборигены племен с низкой цивилизацией. У них нет те-
левидения, интернета, техники… Они просто не знают, что
можно жить лучше и радуются тому, что у них есть. Пойма-
ли на охоте зверя – радость, вырос урожай – радость…» –
Николай тоже успел допить свой чай и поставил кружку на
стол. На душе у него было неспокойно, он пытался не подда-
ваться тревожным мыслям, которые настойчиво появлялись
в голове. Вдруг он услышал заливистый лай Мирки и повер-
нулся.

Собачонок действительно учуял своего хозяина – Даниил
уже подходил к лагерю. Чуть дальше от него плелись Алиса
и Никита, вид у них был удрученный.

Николай взволновано вскочил навстречу детям: «Что слу-
чилось?».

Алиса с Даниилом прошли к костру и молча сели на брев-
но.

Никитка уткнулся в отца и замер. Затем, видимо ощутив
себя в полной безопасности, расслабился и посмотрел вверх



 
 
 

в лицо Николаю. Глаза у него были окаймлены густыми чер-
ными ресницами, от чего взгляд казался очень выразитель-
ным и жалобным.

«Ну что такое? Что случилось» – погладил Никитку по
голове отец, крепко прижимая второй рукой к себе.

«Мы, мы залезли так высоко, ужас… Там, страшно, а сла-
зить еще страшнее…» – захлебываясь от эмоций выпалил
Никита – «Я упал и покатился, думал, что разобьюсь… А
Даня успел поймать меня прямо за кофту!».

«Да, дядя Коля, так оно и было. Я виноват, не подумал,
что трава вечером влажная от росы, да и вообще, не поду-
мал… Просто не представляю, если бы в тот момент не успел
схватить Никиту за кофту… Что бы было!!!» – опустив вниз
глаза, тихо сказал Даниил.

Алиса вдруг стала ртом хватать воздух, ее зазнобило, а
через мгновенье слезы побежали из ее глаз. Даня обнял ее и
прижал крепко-крепко к своей груди.

Создавшуюся паузу нарушил Дед: «Все хорошо, что хоро-
шо кончается! А вот ты, Коленька, все спрашивал – правиль-
но ли то, что заставил Никиту одеть кофту. Вот и ответ тебе,
доходчивый и понятный. Ты поступил так, как чувствовал,
доверился своей интуиции. А сын тебя послушался! Вот и
избежали беды! Знаки, их нужно понимать. Вот тебе ответ
на вопрос по воспитанию».

Все еще какое-то время молчали, каждый думал о своем.
Только маленький Мирка скакал вокруг них и тявкал, не по-



 
 
 

нимая, почему на него не обращают внимания.
Пообсуждав еще какое-то время произошедшее, все успо-

коились. В костер подкинули побольше дров – что бы был
жарким и ярким, и расселись вокруг него. Ребята уплетали
рыбу, облизывая пальцы, хрустели огурцами и запивали аро-
матным горячим чаем. Про неприятное событие старались
не вспоминать. Постепенно разговоры перешли в рассказы
об увиденной с высоты птичьего полета красоте.

В этот вечер не стали засиживаться долго, и, как только
костер прогорел, все разошлись по палаткам спать. Вокруг
все стихло, казалось, что даже плеск воды о берег стал тише.
Даже луна спряталась за сопки, создавая темноту и покой.



 
 
 

 
4. Дождь, спирали

жизни и суперпроцессор
 

Ближе к утру подул сильный ветер. Он нервно тряс палат-
ки, порываясь оторвать их от земли, гудел, завывал, звенел
оставленной кем-то посудой. На мгновенье он затихал, затем
вновь проявлялся мощными порывами. Складывалось ощу-
щение, что какой-то сказочный великан тренирует свои лег-
кие, набирая полную грудь воздуха и тут же выпуская его с
силой наружу.

К утру стал моросить почти невидимый дождь. Небо было
затянуто, как будто его залепили грязной ватой. Солнце даже
не пыталось прорваться сквозь эти баррикады.

Николай с Дедом и напросившимся в компанию Дании-
лом отправились на рыбалку. Обернувшись плащами – дож-
девиками, они сели в лодку и направились в соседнюю бухту,
которая так порадовала их уловом накануне.

Не успели они закинуть удочки, как дождь начал рас-
ходиться. Капли становились крупнее, чаще, настойчивее.
Мужчины мудро рассудили, что вернуться в лагерь они уже
не успеют, а оставаться на озере и промокнуть никому не хо-
телось, поэтому они решили переждать стихию на суше.

Они затащили лодку на берег, перевернули ее к верху
дном, спрятали под нее вещи, а сами, поднялись вверх по



 
 
 

сопке. Найдя подходящее место, Дед натянул между дере-
вьев небольшой баннер, который непонятно откуда взялся у
него в рюкзаке. Они притащили под навес бревно и дружно
уселись на него пережидать непогоду.

За считанные минуты дождь превратился в ливень. На
водной поверхности появилась серая дождевая стена. Муж-
чины непроизвольно поежились, так было здорово осозна-
вать, что они находятся в укрытии, а не посреди залива в
лодке.

От безделья Даниил начал рассматривать импровизиро-
ванный потолок: «Театр двойников «Зеркало»» – прочитал
он на баннере – «Иметь двойника, наверное, прикольно…
Особенно в школьные годы. Он за тебя математику сдает, ты
за него кросс бежишь… Честно говоря, я даже не знаю хотел
бы встретиться со своим двойником или нет… А, вообще
интересно, двойники просто внешне похожи или есть в них
еще что-то одинаковое?».

«Тут все не так просто. Бывает, что типаж, внешние ха-
рактеристики одинаковые, а программа у каждого своя, то-
гда и характер, и судьба отличаются. То есть внешне похожи,
а в остальном совершенно разные. Ты наверняка видел двой-
ников известных людей. Вроде двойника Майкла Джексона
или Аллы Пугачевой…» – ответил Дед – «Однако, есть на
Земле биогенные двойники – это люди с идентичным генети-
ческим устройством, одинаковыми программными установ-
ками. ДНК у них практически одинаковая, а биологические



 
 
 

родители при этом – разные. И жить они могут в совершенно
разных странах, но жизненная цель у них идентична».

«Да ладно» – только и смог произнести удивленный отве-
том Деда Даня.

А Дед тем временем продолжил – «Сериями на Землю
приходят биороботы если нужно выполнить особо важную
задачу. Их может быть два, десять, хоть сто Человек. В ито-
ге жизнь каждого может сложиться по-разному, но кто-то из
них обязательно справится со своей миссией».

«То есть смысл серийности биогенных двойников в том,
чтобы выжил кто-то один. Самый – самый из всех… Как
же это называется… Типа естественный отбор. То есть это
наподобие, когда тысячу сперматозоидов выпускаются с од-
ной миссией – оплодотворить яйцеклетку, но достигнет це-
ли только один? Извините за сравнение, но это первое, что
пришло на ум…Что бы задача была выполнена наилучшим
образом» – предположил Даниил.

Дед усмехнулся: «Нет, что ты… То, о чем ты говоришь
– это скорее всего просто люди с одинаковой жизненной
целью. Биогенные двойники выполняют другую роль, осо-
бую, связанную с выживанием Человечества. Например, для
этого нужно тиражировать какой-либо новый ген. Тогда его
(этот ген) помещают в особые условия в специальном со-
четании остальных генов. Именно это получившееся ДНК
дублируют в нескольких копиях Человека для гарантии воз-
можности выживания. В этом случае люди родятся идентич-



 
 
 

ными. Иногда, кстати, бывает так, что биогенные двойни-
ки встречаются между собой… Зачастую такие встречи но-
сят роковой характер, вскоре кто-то из двойников уходит из
жизни и чаще всего при загадочных обстоятельствах. При-
чем речь идет именно про биогенных двойников, если это
просто внешнее сходство ничего такого не случается».

«А как же тогда то, что в разные времена, эпохи рожда-
ются очень похожие люди. И внешнее сходство и то, как они
живут, чем занимаются» – спросил Николай – «В интерне-
те много таких сравнений… Вы видели, к примеру, порт-
рет или бюст римского императора Марка Аврелия… Он же
очень похож на Пушкина. Говорят, что у них даже был похо-
жий характер, и высказывали они одинаковые мысли о душе
и судьбе».

«О, да! Развитие Человечества происходит по спирали.
Раз за разом в различные исторические эпохи повторяются
определенные события, а в обществе появляются ключевые
люди – двойники, гении своего времени. Особо удачные мо-
дели персонажей могут отправлять на Землю несколько раз
с небольшими изменениями ДНК» – вступил в разговор Дед
– «Но и это еще не все. Бывают люди внешне не похожи, а
программа у них во многом совпадает. Прочитайте про опи-
сание жизни русского царя Петра 1 и римского императора
Юлия Цезаря. Вы удивитесь, сколько общих ключевых мо-
ментов их жизни и великих деяний совпадают. Кстати, у того
же Пушкина есть такой двойник – древнеримский писатель



 
 
 

Тацит».
«Я вот подумал – а что будет если люди разные, ну в смыс-

ле без всякого внешнего и другого сходства, как Вы говорите
с разными программами, а цель у них одинаковая и живут в
одно и то же время? Они тоже будут конкурировать и оста-
нется жить только самый лучший экземпляр для достижения
цели?» – поинтересовался Даня.

«А ты соображаешь, парень! Ничего страшного не будет.
Если такие люди встречаются, как правило, они становят-
ся партнерами, соратниками, единомышленниками. На ху-
дой конец – дублерами друг друга» – Дед хитро прищурился
и улыбнулся – «То есть, если создастся ситуация, что один
не смог допеть песню, второй всегда подхватит. Такое быва-
ет только у ключевых личностей, которым предстоит внести
какой-то существенный вклад в ход развития событий боль-
шой группы людей или даже в истории целого народа».

«Получается, что жизнь – это какая-то книга, где пропи-
саны роли, есть главные герои…» – улыбнулся в ответ Дани-
ил – «а любимые персонажи (герои или антигерои) периоди-
чески возвращаются в сюжет в разное время?».

«Существует общая для определенной эпохи Человече-
ства программа, сценарий, проще сказать, а индивидуальная
программа конкретной Души лишь является встроенной в
общий алгоритм и находится в полной взаимозависимости
от остальных. Можно сказать, что действительно у каждого
Человека своя роль в общем спектакле» – подытожил Дед.



 
 
 

«Вся жизнь театр, а люди в ней актеры!» – присоединился
к собеседникам Николай.

Тем временем дождь уже закончился. Солнечные лучи с
усердием рвали облака, выставляя напоказ куски нежно го-
лубого неба. С деревьев стекали оставшиеся капли, поблес-
кивая на солнце. Шум дождя сменился птичьими трелями и
вздохами прибоя.

Воздух, насыщенный аэронами и кислородом, пьянил све-
жестью и ароматом таежных трав. Из-за горы краешком ко-
ромысла повисла радуга.

Мужчины сидели, щурясь на солнце, наслаждаясь пере-
менами, и вдыхали полной грудью бесподобный воздушный
коктейль.

Насладившись вдоволь, рыбаки решили вернуться на озе-
ро. Перевернув лодку, они обрадовалась, что внутри она бы-
ла практически сухая и вещи не замочились.

Когда все трое уже сидели в лодке, Дед, помогая веслом
отчалить от берега, произнес: «На первых этапах жизни на
Земле сверх-существа опекали, помогали Человеку. Тогда
основными целями Программы большинства Душ было обу-
чение физическому существованию. Первые Человеки, пер-
вобытные люди только-только учились жить в физическом
теле, удовлетворять свои первостепенные физические по-
требности, добывать себе еду, строить жилье, общаться друг
с другом. Каждое новое воплощение в теле Человека неиз-
менно приводит к прогрессу, постоянному развитию как



 
 
 

конкретной Души, так и общества в целом».
«Ничего не понял. Какие Человеки, сверх-существа, про-

граммы? Вы что проповедуете какое-то учение? Вы из сек-
ты?» – настороженно спросил Даня.

Не успел Дед чего-то ответить, как его перебил Николай:
«Просто мы все биороботы и у каждого своя программа жиз-
ни. Только мы не зомби, потому что умеем думать. И не
мертвецы, потому что в нас есть душа».

Дед широко улыбнулся и добавил: «Ну, примерно так! Это
я так думаю. Никому ни в коем случае это не навязываю, тем
более не собираюсь заводить секту! А ты, Даня, когда-нибудь
задумывался, что есть у каждого человека какое-то предна-
значение? Что в нашей жизни все не случайно, что есть ка-
кие-то высшие силы, которые нами управляют?».

Николай завел мотор, все устроились в лодке поудобнее,
и направились на середину залива.

Даня, задумчиво произнес: «Ну да, задумывался! Не знаю
Бог это или инопланетяне, но однозначно есть кто-то явно
кто-то умнее и могущественнее нас. Подождите, так вы на-
мекаете, что наш мир – иллюзия? Как компьютерная игра?
А зачем?».

«Это школа жизни. На Земле Души учатся чувствовать,
справляться с эмоциями. Представь, что вокруг тебя рай.
Все живут в добре и любви. Есть все, что пожелаешь. Эта-
кая всеобщая гармония и умиротворение. Станешь ли ты
учиться чему-то новому, чего-то достигать, делать?» – отве-



 
 
 

тил Дед.
«Нет! А зачем?!» – мгновенно среагировал Даниил.
«Так вот и я о том же. Получается, что никакого раз-

вития… И огромный риск деградации и регресса. Что бы
был постоянный прогресс, нужно создать условия для этого.
Ведь согласитесь, мы начинаем действовать, основываясь на
каких-то чувствах. Холодно, значит нужно во что-то одеться,
утеплить жилище. Влюбился – нужно поразить даму серд-
ца чем-то. Лень одолела ходить пешком – изобрел средство
передвижения. Да, именно чувства являются катализатором
действия, и, зачастую, это не те чувства, которые есть в раю,
а более негативные и низменные. А зачем в раю допускать
наличие негатива по-настоящему, если можно организовать
виртуальный интерактив, иллюзию реальности? Поэтому и
появилась «школа жизни» у сверх-существ, где есть возмож-
ность прожить несколько жизней, играть множество ролей,
где можно ошибаться, где есть «взлеты и падения», «черное
и белое». Ну, вот как-то так. Хотя это просто мои догадки,
как оно есть на самом деле – никто не знает» – Дед осмот-
релся и жестом показал Николаю, что пора бы остановиться.

«Слушайте, а может оно так и есть… Возразить не могу.
Это же невозможно доказать, как и невозможно опроверг-
нуть» – задумчиво произнес Даня – «Хорошо, допустим. А
что прогресс у Человека безграничен? До каких пределов
можно развиваться?».

Тем временем рыбаки оказались в заветном месте и стали



 
 
 

доставать из чехлов удочки.
А Дед продолжил: «Конечно, хочется сказать – «нет пре-

дела совершенству»… Но как только цивилизация достигает
заданного условного уровня – процесс обнуляется. На Зем-
ле происходит какая-то глобальная катастрофа, стирающая
следы живших там людей. И все начинается заново в новом
цикле».

Даниил расплылся в улыбке: «Это Вы про Атлантиду, на-
верное?». В ответ ему Дед улыбнулся, покачал утвердитель-
но головой и подмигнул.

«Слушайте, ну если это так, то мне не понятно, почему
мы ничего не помним? Неужели действительно каждый из
нас знает свою роль и опыт прошлых жизней? Как такое воз-
можно? А тем более то, что будущее тоже определено… А я
ведь даже не могу с уверенностью сказать, что у меня будет
в жизни завтра…» – спросил Николай.

Дед, зажмурился и, подставляя лицо солнцу, ответил:
«Как только Душа воплощается в Человека, все вышесказан-
ное переходит за границы разума, то есть становится подсо-
знанием. Реальной становиться лишь конкретная человече-
ская жизнь. Душа принимает правила Игры. На основе этого
появляется понятие – Личность. Это роль, которую исполнят
Душа. Персонаж в общем театре Жизни. Иногда, некоторые
видения посещают нас на уровне подсознания, но не каждый
придает этому значение. Конечно, есть люди со сверх-спо-
собностями, экстрасенсы, которые умеют с этой информаци-



 
 
 

ей работать. Они могут читать свою информацию, а также
получать информацию о другом Человеке или событии из
общего информационного поля».

Уже закидывая удочку в озеро, Дед добавил: «Раз, за ра-
зом последовательно воплощаясь в Человека, Душа нараба-
тывает жизненный опыт, способности, достигает определён-
ного уровня развития, с которыми затем является в следую-
щую, новую земную жизнь. Сколько раз Душа пройдет жиз-
ненные воплощения на Земле и в виде кого (Человек, Жи-
вотное, Растение) решает высший орган сверх-существ».

«А потом, что же потом, когда решат, что больше не нуж-
но ни в кого воплощаться?» – полюбопытствовал Даниил.

«А вот что бывает потом, когда Душа успешно заканчи-
вает школу жизни, я Вам не скажу. Не знаю. Просто не знаю.
Но думаю, что конца нет нигде и не в чем, все циклично,
все повторяется…» – задумался Дед – «Но повторяется не
просто так, а по спирали, с определенной периодичностью
меняя уровни. Причем спираль, раскручиваясь, постоянно
расширяется, затем сужается. Конца у нее нет, просто в мо-
мент максимального сужения, она перетекает в другую спи-
раль! Видимо следующее воплощение будет уже при зарож-
дении новой цивилизации».

Сколько не старались рыбаки, рыба поддаваться не хотела.
За пару часов их совместный улов только-только потянул бы
на котелок ухи. Получить такой же восторг от рыбалки как
вчера – не удалось.



 
 
 

Однако посидеть с удочкой в таком волшебном месте это
особое удовольствие. Чувствуешь себя причастным к како-
му-то таинству.

Шелест тайги, красующейся своим зеленым убран-
ством… Шедевры, которые рисует ветер – волшебник на
водной глади, словно выдувая чудные узоры на хрустальной
вазе… Шум прибрежных волн… Пенье птиц, доносящиеся
из леса… Все это словно вводит в транс. Байкал пронизыва-
ет волнами энергии.

Невозможно остаться равнодушным к происходящему во-
круг. Поэтому, нисколько не сожалея, что провели несколь-
ко часов, не достигнув цели, путники решили возвращаться
в лагерь.

Тем временем, на берегу жители лагеря наводили поря-
док после дождя и ветра. Везде как разноцветные флаги на
палатках и на веревках, натянутых между ними, болталась
мокрая одежда. Люди подбирали вещи, сметенные ветром со
своих мест.

Никита бегал вокруг палаток, а за ним с восторженным
лаем гонялся Мирка. Пес, попадая лапками в очередную лу-
жу, смешно подпрыгивал и фыркал. Алиса не обращала на
это зрелище никакого внимания, она была увлечена приго-
товлением обеда. А когда макароны с тушёнкой были гото-
вы, они с братом сели кушать.

Алиса поставила стулья-шезлонги на берегу, и они, взяв
в руки миски, принялись уплетать еду. Макароны были го-



 
 
 

рячие, но чувство голода было сильнее боязни обжечься…
Никита, набрав в рот макароны, широко открывал его и втя-
гивал прохладный воздух. Мирка сидел в ногах и предано
смотрел в глаза, ожидая угощения. Когда у Никиты от ба-
ловства выпадало что-нибудь изо рта, пес буквально ловил
это на лету. Алиса сначала сидела нахмурившись, осуждая
поведение брата, затем, наблюдая эту картину, еле сдержи-
вала улыбку. В какой-то момент кусок тушёнки упал Мир-
ки прямо на нос, тот от неожиданности звонко чихнул, не
устояв при этом на своих тоненьких лапках, и шлепнулся на
бок. Пытаясь одновременно схватить упавший кусок мяса и
встать, Мирка выделывал странные пируэты. Алиса с Ники-
той просто прыснули от смеха. Смеялись до колик в животе,
по щекам катились слезы. А малыш Мирка опять занял свой
пост в режиме ожидания.

Приближаясь на лодке мужчины не могли понять, что
происходит на берегу, кто с кем поссорился, кто кого обидел,
плачут дети или смеются… Когда все выяснилось, Николай
вздохнул с облегчением.

За обедом Дед пытался повторить трюк Никиты с остуже-
нием макарон, однако это уже не выглядело так забавно. Тем
более что Мирка постоянно отвлекался и смотрел в сторону
палаток, куда ушел Даня, а потом и вовсе решил присоеди-
ниться к хозяину и умчался со всех ног за ним.

На вечер Николай предложил соорудить баню, все с вос-
торгом поддержали эту идею.



 
 
 

Алисе, Никите и присоединившемуся к ним Даниилу бы-
ло дано задание – собирать в кучу округлые валуны средне-
го размера. А Николай с Дедом в это время пришлось съез-
дить на машине до деревни, чтобы купить несколько вязанок
дров, так как на территории национального парка нельзя ру-
бить деревья. Чуть позже они занялись сбором веток и заго-
товкой веников для бани.

Когда все подготовительные работы были завершены, на-
чалось сооружение печки. В нескольких шагах от воды Ни-
колай выложил плотным слоем камни в круг. На него Дед
таким же слоем уложил дрова. Затем несколько раз процесс
повторился.

«Получился слоеный пирог!» – смеялся Никитка.
«А ты не смейся, а помогай!» – сказал отец – «Выбери су-

хие ветки в вязанке под столом и засовывай их между дров,
что бы костер лучше разгорелся».

Озадаченный Никита ответственно подошел к заданию,
он старательно и тщательно выискивал подсохшие после до-
ждя ветки и втыкал их в пространство между камнями и дро-
вами.

«Смотри не перестарайся! Вон дырочку пропустил!»  –
подшучивала над братом Алиса.

Тот, не обращая внимания, закончил порученное дело. И
довольный работой сына Николай разрешил ему вместе под-
жечь построенное сооружение.

Костер получился высоким, жарким, и прогорал больше



 
 
 

двух часов. Когда дрова совсем превратились в угли, Дед с
Николаем натянули вокруг печки баннер, закрепили его на
колышках, сверху накинули пленку. Алиса по просьбе Де-
да выложила импровизированный пол хвойными ветками, а
Даня сделал из чурок и доски скамью. Баня была готова!

После того, как все одели купальные принадлежности,
Николай плеснул на раскаленные камни кружку воды и ско-
мандовал занимать лучшие места. С криками «Ура!» все
дружно заскочили в тесную баньку. Дед зашел последним,
захватив с собой заранее запаренные веники, которые сам
связал из березы.

Сначала все просто отогревались, нахваливая баньку, по-
том дело дошло до веников. Звуки шлепков веника и вос-
торженный визг наполнили лагерь. Периодически из баньки
вырывались клубы пара, когда Николай выливал очередную
порцию воды на камни.

Первым не выдержал Дед, он вышел из бани, и разморен-
ным шагом потихоньку стал заходить в Байкал, наслажда-
ясь приятной прохладой, которая окутывала его тело. Мимо
него стрелой промчались Никитка и Даниил, которые бук-
вально вонзились в озеро.

Затем присоединилась Алиса. Она заходила в воду
неспешным шагом, поправляя при этом свои длинные воло-
сы. Блики солнца, отражаемые от серебряной водной глади,
преображали зеленые глаза Алисы в нереальный цвет схо-
жий с цветом морской волны. Со стороны берега ее стройной



 
 
 

красивой фигурой с гордостью любовался отец, а со сторо-
ны озера – с восторгом и нежностью на нее смотрел Даниил.
Девочка, осознавая это, не спешила окунаться, поддерживая
правила игры.

Николай последним погрузился в воду. На мгновение он
почувствовал прилив радости и блаженства, и подумал – вот
из таких моментов и состоит то, что люди называют сча-
стьем. Николай смотрел на веселящихся ребятишек, на уми-
ротворенно плывущего на спине Деда, на чаек, которые нес-
ли свою боевую вахту вдоль берега в ожидании еды, не обра-
щая никакого внимания на крики… «Как приятно замечать,
что счастливее тебя может сделать такая малость… Нужно
только заметить ее, не пропустить… Воистину «остановись
мгновенье, та прекрасно!»» – думал он.

Уже вечером сидя в шезлонге, Николай пытался вспом-
нить те ощущения счастья, которые испытал накануне. На
его лице невольно появлялась улыбка.

– «А ведь хорошо-то как, Коленька! Хорошо!» – глядя на
Николая улыбнулся Дед.

– «Ничего не хорошо!» – выдавил из себя Никитка, кото-
рый сидел рядом насупившись.

Даниил пригласил Алису прогуляться. Никита тоже хотел
пойти с ними, но сестра запретила. И теперь он сидел с разо-
чарованным видом, не зная, чем заняться.

– «Так ты займись чем-нибудь» – строго сказал отец.
– «А я не знаю чем. Скучно!» – продолжал Никита.



 
 
 

– «А ты иди, познакомься с мальчиком. Я его еще вчера
заприметил. Он в той крайней палатке, ближе к лесу живет.
Почти твой ровесник. Может вместе что-нибудь придумае-
те» – предложил Дед.

– «Я его тоже видел. Он странный какой-то. Громко сме-
ется, постоянно в черных очках, с ногами у него что-то, они
какие-то коротенькие» – ответил Никита.

Дед помолчал какое-то время, размышляя, а потом ска-
зал: «Иногда люди рождаются особенными. Или становятся
по стечению обстоятельств… Экзамен это для души Чело-
века и его близких. Не просто это пережить, ох как не про-
сто. Не каждому по силам справится с физической болью и
с эмоциями. А этот смеется, значит все хорошо! Значит, эта
семья все правильно делает, они большие молодцы!».

Никита демонстративно встал, взял нож, большую палку
и сел, отвернувшись от всех. Он принялся что-то сосредото-
чено стругать, всем видом показывая нежелание общаться.

Дед налил чай по кружкам и позвал всех почаевничать.
Ароматный чай с чабрецом и мятные пряники помогли вер-
нуть хорошее настроение Никите. Взбодрившись, он решил
сходить до палатки, где жил Даниил и позвать поиграть пе-
сика Мирку.

На всякий случай Николай, прежде чем отпустить сына,
положил ему в карман брюк горсть леденцов. И мальчик со
всех ног помчался играть с другом.

С разрешения хозяев, Мирка оказался на свободе и с ра-



 
 
 

достью стал бегать за мячиком, который кидал Никита.
«Смотри ка, а ведь он кидает мячик в сторону того маль-

чика… Внимание привлекает» – заметил Дед – «Душа у Ни-
китки добрая. Пытается ежиком казаться, а сам-то сочув-
ствует, сопереживает. Во, смотри, Коля, все! Пошел знако-
миться. Молодчина!».

Было видно, как мальчики осторожно начали общаться.
Через какое-то время, пока мужчины складывали дрова под
полог, сооруженный около машины на случай дождя, Никит-
ка уже подсел к соседу, а их разговор стал активным и шум-
ным. Мирка развлекал мальчишек, как мог – бегал за мячом,
заливисто лаял, танцевал за конфетку.

Ураганом Никита с Миркой примчались за очередной
порцией конфет.

«Папа, его зовут Миша, ему уже двенадцать лет, он из
Улан-Удэ» – выпалил Никита. Потом тихо, почти шепотом,
добавил – «Он просто болеет. Давно. Его возят на коляске.
И глаза у него болят, когда яркое солнце».

В голосе мальчика была тревога и печаль. Он на мгнове-
нье замолчал, затем, как будто опомнившись, встрепенулся:
«Зато он научит играть меня на губной гармошке!».

И действительно, вскоре берег наполнила нежная мело-
дия. Она была созвучна байкальскому ветру – то тихо пере-
текала отголосками минорных звуков, то с напором запол-
няла все пространство мажором. Когда гармошка попадала
к Никите, появлялась обычная трень-брень, потом опять иг-



 
 
 

рал Михаил…
«Как же все-таки природа интересно распределяет та-

лант… Она как будто не замечает физических изъянов» –
задумчиво сказал Николай – «Слепые художники, безрукие
спортсмены… Бетховен даже когда оглох мог дальше сочи-
нять музыку. А удивительный ученый Стивен Хокинг?!».

«Все у нас так устроено и просто, и сложно, одновремен-
но» – отозвался Дед – «У каждого биоробота есть суперпро-
цессор – мозг. Так вот при рождении он универсален, об-
ладает огромной емкостью и безграничными возможностя-
ми. Кроме того, в каждом младенце заложено множество
нейронов, которые выполняют роль «электрической провод-
ки» в теле Человека. Соединяясь, они образуют необходи-
мые связи для «подключения» всех внутренних систем и ор-
ганов. Мозг готов подстроиться под любые условия суще-
ствования, под любые особенности тела».

Николай взял себе и Деду по баночке пива и подсел по-
ближе, заинтригованный началом.

Дед с хлопком открыл банку, терпеливо выпустил обра-
зовавшийся дымок, неторопливо глотнул прохладный напи-
ток, и продолжил: «Если в процессе созревания и рождения
у Человека не развиты какие-либо системы или органы, или
они функционируют неправильно, нейроны помогают осу-
ществить внутреннюю перестройку. В большинстве случаев
данный процесс проходит успешно. Например, если Человек
не видит от рождения – у него будет обостренный слух и от-



 
 
 

сутствие зрения будет максимально компенсировано. Вплоть
до того, что при необходимости Человек может научиться
видеть ушами…».

«Что не веришь?» – обратил Дед внимание на улыбнув-
шегося Николая – «Нейроны подстраиваются под потребно-
сти Человека и выстраивают нужные нейронные связи в ор-
ганизме. Не веришь, что можно научиться видеть без глаз? А
глаза, что? Это просто видеокамеры, источник восприятия
информации и все. Человек видит картинки в мозге. Глаза
просто передают в мозг огромное количество информации.
Пропускная способность этого канала сопоставима с канала-
ми интернет провайдеров крупного города. Наши глаза фо-
кусируются примерно на 50 вещах в секунду. А мозг, в прин-
ципе, может перенастроиться на другие источники инфор-
мации».

«Да я ж не спорю!» – доброжелательно сказал Николай –
«Представить это очень сложно. А возразить тоже не чем».

Довольный реакцией Николая Дед продолжил: «В первые
месяцы жизни в Человеке активизируется Программа, кото-
рая начинает действовать с навыков физического выжива-
ния. Малыш учится видеть, слышать, двигаться, питаться.
Все внутренние органы и системы синхронизируются, запус-
каются в эксплуатацию. Далее мозг переключается на следу-
ющий этап Программы – обучение получению, обработке и
систематизации информации, а также ее анализу и принятию
решений. Ну, элементарное, взял в рот предмет – например,



 
 
 

камень – и принимаешь решение – съедобен он или нет, гло-
тать или не стоит».

«Да, да. Или как накануне говорили про то, как жизнен-
ный опыт появляется. Коснулся горячего утюга – больно –
больше его трогать не буду» – поддержал Николай.

«А так и есть! По мере взросления процесс обучения
усложняется» – сказал Дед и поежился от вечерней свеже-
сти – «Пока Человек растет, у него в распоряжении имеется
огромное количество нейронов. Поэтому обучение происхо-
дит на невероятной скорости с максимальным объемом. С
возрастом этот процесс замедляется, потому что все основ-
ные существенные взаимосвязи уже установлены».

«Может, костер разведем?» – предложил Николай, и, не
дожидаясь ответа Деда, стал выкладывать дрова на костри-
ще.

Дед с радостью поддержал. Когда костер разгорелся, они
уселись поближе к нему, и Дед продолжил рассказ: «Пример-
но до 12 лет, Человек не способен мыслить глобально и да-
вать какую-либо оценку своей жизни. Он просто восприни-
мает действительность такой, какая она есть. Проживание в
определенной местности, принадлежность к определенному
народу и конкретной семье формирует в его сознании «кар-
тину мира», фильтры, правила. В этот период закладываются
базовые ценности и привычки, стереотипы поведения. На-
чиная с того, что он учится кушать именно ту еду, которой
питаются окружающие его родственники».



 
 
 

«Ага, домашняя еде, которую готовила мама, всегда ка-
жется самой вкусной. Потом привыкаешь к тому, что готовит
жена…» – сказал Николай – «Уже не говоря про то, что, ко-
гда едешь в другую страну, некоторые блюда местного насе-
ления вообще кажутся несъедобными. А ведь жители их лю-
бят. Поразительно. Я вот, например, хоть убей, не понимаю
вкуса сладкого мяса. Ну как можно есть мясо с ананасами?».

«Мясо с ананасами вроде вкусно… Я ем. Взрослый Чело-
век принимает решения с учетом сложившейся у него «кар-
тины мира», устойчивых стереотипов. Как бы это объяс-
нить… Базовые ценности – это правила игры, внутренние
рамки и шаблоны: хорошо – плохо, правильно – не правиль-
но, нравится – не нравится, вкусно – не вкусно, важно – не
важно и т. д.» – Дед чиркнул спичкой и раздул костер – «В
мозге постоянно происходит сравнение информации с базо-
выми ценностями. Человек, скорее всего, поступит в соот-
ветствии со своими внутренними правилами, стереотипами.
С годами, конечно, некоторые установки будут меняться, но
большая часть останется неизменными. Готовая схема вос-
приятия, позволяет человеку сократить время реагирования
на изменяющиеся условия окружающего мира».

Дед внимательно посмотрел на Николая, так, что тот сму-
тился: «Да понимаю я, о чем Вы говорите, понимаю! Если
приходишь в гости к бабушке, то в первую очередь она по-
садит тебя кушать. И проследит, что бы ты все съел! При-
чем речь идет про любую бабушку из поколения, которое пе-



 
 
 

режили голод. А меня возьми… В детстве я был худеньким
и меня постоянно «откармливали» чем-то супер полезным,
например, красной икрой. Ее с трудом где-то покупали и да-
вали мне как лекарство. Тогда это для меня было как наказа-
ние, и я икру с того самого времени терпеть не могу. До сих
пор не решился попробовать во взрослом возрасте – против-
но и все тут».

Дед заулыбался: «Это внутренний маркер: «икра – про-
тивно». А я раньше рыбу терпеть не мог. Ни в каком виде,
категорически. А однажды жена котлеты рыбные приготови-
ла, а из чего они не сказала. Уминал за обе щеки, вкусноти-
ща. А когда узнал, очень удивился. Ведь действительно, если
бы знал, что это рыбный фарш, даже бы и не притронулся
к еде. Мозг не идентифицировал информацию, и не выдал
стереотипное решение. В итоге я поменял свое отношение
к рыбе».

«Точно! У меня тоже такие ситуации случались!» – улыб-
нулся в ответ Николай.

А Дед с серьезным видом продолжил: «С каждым годом
жизни, в соответствии с заложенной Программой, Человек
начинает больше пользоваться определенными способностя-
ми, системами, органами. А не использующиеся нейронные
связи постепенно отмирают, в связи с чем, некоторые орга-
ны и системы даже могут постепенно атрофироваться. Ну,
например, болезнь современности – чем чаще печатаешь
на клавиатуре, тем хуже почерк. Теряется навык красивого



 
 
 

письма. Работник умственного труда может потерять физи-
ческую форму, а у тех, кто занят только физическими на-
грузками, может пострадать умственные способности».

«То есть – изначально Человеку даны неограниченные
возможности, а дальше все будет зависеть от того к чему у
него интерес, чем он больше занимается?» – уточнил Нико-
лай.

«Ну, в общем-то, практически ты прав. Но учти, что в со-
ответствии с индивидуальной программой в Человеке уже
заложены склонности, способности к чему-то определенно-
му. Это называют талант. Если он будет этим пользовать-
ся, то и организм настроится под это. Человек будет «полу-
чать поддержку» от собственного тела, сознания, подсозна-
ния» – ответил Дед – «А вот скажи мне, Коля, что первично
что бы стать успешным профессионалом в баскетболе? Вы-
сокий рост и физические данные с рождения, благодаря ко-
торым тренировки приводят к результату, или мастерство,
полученное в результате обучения и опыта, в дополнение к
которому помогает высокий рост?».

Николай задумался: «Это как вопрос что было первым:
курица или яйцо… Не знаю».

«Программа!» – обрадованно воскликнул Дед – «Если в
жизненной программе нет этого условия, то ни рост, ни тре-
нировки результата не дадут. Более того, у тебя даже инте-
реса к этому виду спорта не появится. Вот так!».

Дед с хрустом смял баночку из-под пива и добавил: «А



 
 
 

вообще нужна гармония во всем! Чтобы Человек развивался
и умственно, и душевно, и физически. Отсутствие этого ска-
зывается на качестве жизни. Например, если вести сидячий
образ жизни, мало двигаться, в организме начнутся застои
всех жидкостей (крови, воды, лимфы). Начнут болеть суста-
вы, потому, что, если их не использовать, они не омывают-
ся нужными жидкостями и теряют изначальные свойства, а
далее они просто «отказываются» работать. Ну и другие бо-
лячки и проблемы «вылезут». К старости этот процесс усу-
губляется».

«Движение – это жизнь» – подытожил Николай.
«Замечательная фраза! Она мотивирует на наличие адек-

ватной возрасту и состоянию здоровья физической нагрузке
на организм. Если какой-то орган в организме не использу-
ется, он начинает отмирать… Я имею ввиду – терять зало-
женные природой свойства и способности» – согласился Дед.

«Папа, папа!!! Помоги!» – раздался из-за палатки голос
Никиты.

Он пытался перетащить через валуны коляску, в которой
сидел Миша.

Мужчины перенесли коляску поближе к костру и стали
знакомиться с мальчиком.

Миша оказался общительным ребенком. Он с искренней
улыбкой пожал всем руку, рассказал где живет, как учится,
про семью, про друзей. Казалось, что он вовсе не замечал
своих особенностей.



 
 
 

Сначала Николаю было сложно общаться с мальчиком.
Ему все время хотелось его пожалеть, подбодрить, предло-
жить что-нибудь вкусненькое. Однако по мере разговора, эти
ощущения прошли, стал интересен сам Миша, его рассуж-
дения, отношение к жизни.

Помимо игры на гармошке, у Михаила был явный талант
рассказывать анекдоты. Кто бы мог подумать, что этот маль-
чик заставит смеяться до слез взрослых мужчин…

Время летело не заметно.
«Как повезло твоим друзьям! Ты такой веселый!» – вос-

хитился Дед.
«Не знаю, не знаю. Когда мы с ними общаемся, они часто

плачут!» – с серьезным видом сказал Миша. А после продол-
жительной паузы, глядя на изумленных собеседников доба-
вил – «Ржут до слез… Ничего с этим не могу поделать!».

Когда новый приступ смеха, охвативший всех, прошел,
они увидели мужчину, который подошел к костру. В руках у
него был пушистый плед. Он подошел к Мише и заботливо
закутал его.

«Здравствуйте, соседи. Меня зовут Василий Михайлович.
Я дедушка Миши» – представился мужчина – «Мишаня, те-
бе через полчаса нужно кушать и таблетки пить, так что дол-
го не засиживайся».

«Не переживай, Васятка, прибегу вовремя»  – широко
улыбнулся Миша. Василий Михайлович погладил его по го-
лове и улыбнулся в ответ.



 
 
 

«А Вы присаживайтесь к костру… Меня Коля зовут» –
предложил Николай.

«Спасибо! Пока не могу, пошел ужин готовить. Мы сего-
дня с Мишаней дежурим по кухне. Он картошку начистил,
а я пойду ее жарить» – сказал Василий Михайлович – «Еще
увидимся!».

«А ты почему дедушку Васяткой называешь?» – спросил
Никита Мишу, когда Василий Михайлович отошел на доста-
точное расстояние.

«Так он же мой лучший друг!» – искренне удивился Ми-
хаил заданному вопросу.

Посмеявшись еще над несколькими рассказами Миши,
все дружно пошли провожать его.

На обратном пути Николай предложил Никите прогулять-
ся, поискать, куда пропали Алиса с Даней.

Они нашли их на другом конце бухты. Алиса сидела на
перевернутой заброшенной лодке, кутаясь в куртку Дании-
ла. Даня стоял перед ней и с вдохновением о чем-то расска-
зывал.

«Лиська, домой!» – окрикнул их Никита.
Алиса оглянулась на брата. Она хотела ему что-то выска-

зать, расстроенная, что он помешал общению с Даней, но
увидев отца, промолчала.

«Вот вы где… Пойдемте к костру, холодно уже, да и ужи-
нать давно пора!» – сказал Николай.

«Так и скажите, что проголодались… Сами то, что ничего



 
 
 

приготовить не могли?» – по-доброму проворчала Алиса, и
Даня помог ей спуститься с лодки.

Возвращались не спеша, с любопытством разглядывая со-
седей, которые в большинстве своем проводили вечер в ком-
паниях у костра.

Интересно было наблюдать, как совершенно разные лю-
ди были в чем-то так похожи! Кто-то приехал на старень-
кой «Ниве» с  брезентовой палаткой, кто-то на современ-
ном «Джипе» с  домом-прицепом, с кухней, генератором,
биотуалетом… Представители разных городов, слоев обще-
ства, уровней благосостояния были трогательно похожи, ко-
гда просто сидели у костра.

Со всех сторон слышались душевные разговоры, песни
под гитару и без нее, смех. Было невероятное ощущения
уюта и причастности к чему-то действительно настоящему.

Подходя к палатке, где жили Миша и Василий Михайло-
вич, Никита с гордостью произнес: «Здесь живет мой друг –
Мишаня!».

Алиса удивилась, однако не успела ничего ответить, так
как Никита резко рванул вперед.

Поравнявшись с семьей, дружно сидевшей за столом у ко-
стра, Николай пожелал приятного аппетита и окликнул Ни-
киту: «Пойдем, пусть Миша поест. Тебе тоже ужинать пора».

По лицам Дани и Алисы, которые разглядывали Мишу,
было видно, что они испытывают те же чувства, что и Нико-
лай, когда только познакомился с необычным мальчиком.



 
 
 

«Мишаня умеет классно играть на губной гармошке!» –
рассказывал о новом знакомом Никита – «Он и меня научил.
У меня уже классно получается».

«Хвастунишка!»  – пожурил сына Николай – «Тебе еще
учиться и учиться…».

«Даня, ты с нами будешь ужинать?» – спросила Алиса.
«Нет, нет» – вежливо отказался Даниил, протянув руку к

Алисе, чтобы забрать свою куртку – «Я к себе пойду».
Алиса не спешила отдать Дане его вещь. Она выглядела

задумчивой и растерянной.
Отец понял состояние девочки и поспешил ей на помощь:

«Даня, а пойдем с нами… Мы сейчас будем жарить сосиски
и хлеб, а Алиса сделает салатик из овощей. А еще у нас есть
вкуснейшая вареная сгущенка».

«Пойдем, это вкусно. Будем на жаренный хлеб мазать сгу-
щенку и лакомиться!» – потянул Даниила за рукав Никитка.

Даниил не смог отказаться от такого приглашения и вско-
ре все дружно пришли в лагерь.

Тем временем Дед уже вскипятил воду и заварил свой
фирменный чай.

«Коленька, я тут сосиски на решетку закинул жариться, да
хлеб нарезал. Мы его потом туда же положим, и будут у нас
вкусные тосты. Их можно со сгущенкой…» – Дед не успел
договорить, потому что вся компания рассмеялась.

«Да ты и мысли умеешь читать. Мы только что об этом
говорили!» – приобнял Деда Николай.



 
 
 

Алиса с Даней нарезали овощи. Никита сделал фирмен-
ный соус «кетчинез», смешав кетчуп и майонез. Потом на
столе появились скворчащие сосиски. Они были покрыты
румяной аппетитной корочкой, а когда их протыкали вил-
кой, из них брызгал ароматный сок. Салат из домашних по-
мидоров и огурцов с зеленью дополнял гармонию быстрого
ужина. А потом все дружно намазывали сгущенкой хрустя-
щий жаренный хлеб и лакомились, запивая ароматным та-
ежным чаем.

Кушали, практически не разговаривая. Никому не хоте-
лось отвлекаться от вкусной еды и состояния умиротворе-
ния, которое создавала окружающая обстановка. Потрески-
вание костра, хор сверчков, доносящиеся эхом по воде, раз-
ноголосье песен и разговоров – которые сливались воедино
в приятную мелодию, которую хотелось слушать и слушать.

Идиллию нарушил Василий Михайлович, дедушка Миха-
ила, который неожиданно появился в отблеске костра. Он
уселся рядом с Николаем и сказал, глядя на Никиту: «Спаси-
бо Вам за Мишаню! Он заснул счастливым. Ждет утра, что-
бы с Никиткой поиграть».

У Никиты от неожиданности на глазах выступили слезы:
«Он у Вас хороший. Я научу его стругать ножиком из палки
деревянный нож. Я приду, обязательно приду».

«У Миши много друзей в интернете, общается по ком-
пьютеру. А вот так, чтобы вместе играть – это редкость. Ему
очень не хватает живого общения» – вздохнул Василий Ми-



 
 
 

хайлович – «Он ведь у нас с бабушкой живет. У Ани, моей
дочери, мамы Миши, еще двое детей, воспитывает их одна.
Крутится «как белка в колесе». Вот мы Мишаню к себе и за-
брали. Ему ведь постоянно уход нужен».

«Миша – сильный Человек, мудрый, веселый. Повезло
Вам с ним!» – искренне сказал Дед – «Вы, большие молод-
цы, что так его воспитали. Он не выглядит несчастным или
обездоленным».

«Вы правы!» – подтвердил Василий Михайлович – «Ми-
ша умеет воспринимать себя таким, какой он есть. Он знает,
что отличается. Но считает, что Бог дал ему многое другое,
чего у остальных нет. Он любит семью, братишек, поет, иг-
рает на губной гармошке, мечтает путешествовать… Верит,
что он обязан всем исправлять плохое настроение, что смех
лечит тело и душу. С ним становишься моложе и добрее».

Еще долго мужчины беседовали у костра. Алиса, Даня и
Никита просто сидели, глядя на огонь, слушая мудрые мыс-
ли взрослых.

Когда дрова практически прогорели, Дед подытожил:
«Какая же все-таки огромная ответственность лежит на ро-
дителях. Как важно в детстве говорить ребенку правильные
слова. Мы закладываем в их головах маркеры, рисуем карти-
ну мира, порой не задумываясь об этом. Любовь, вера и под-
держка помогают реализовать в будущем жизненную цель.
Так редко мы об этом задумываемся. Воспитываем под се-
бя с оглядкой на мнение толпы, внушаем искусственные гра-



 
 
 

ницы и условности. А часто просто пытаемся воспитать их
удобными для нас, что бы доставляли нам поменьше хло-
пот».

Василий Михайлович поддержал Деда: «Так ведь сложно,
когда ребенок отличается от других. Не все принять такое
могут. Любому ребятёнку важно знать, что его любят таким,
какой он есть! А время то позднее и детям спать пора. Заси-
делись… Пойду я. Спокойной всем ночи!».

Пока Николай с Дедом тушили угли костра, Никитка тай-
ком направился за сестрой, которая пошла провожать Дани-
ила.

Позже, укладываясь спать, он прошептал отцу: «Папа, а
Даня поцеловал Алису. Я сам видел. Правда».

Николай со смешенными чувствами произнес: «Видимо
они нравятся друг-другу…А ты спи, шпион» – и чмокнул
сына в загорелую щечку.

Алиса пришла спать только через полчаса. Замерзшая,
быстро залезла в спальник. На лице у нее сияла улыбка.

«Как же быстро вы растете, малыши. Как же хочется, что
бы все у вас в жизни сложилось хорошо…» – засыпая раз-
мышлял Николай.



 
 
 

 
5. Радуга, взрослые дети

и разговоры у костра
 

Ранним утром, на заре мужчины ушли на рыбалку. На сей
раз погода им помогала. Стоял штиль, было достаточно теп-
ло, но не жарко, воздух был влажным и свежим.

Вчетвером в лодке было тесновато, однако Николай не
смог отказать Никите, который самоотверженно встал в та-
кую рань ради рыбалки.

Рыбы было много. Повезло всем. На удивление самую
большую щуку вытащил Никитка. Конечно, вытаскивал он
ее не сам, а отец, который вовремя подхватил извивающую-
ся рыбу в сачок.

Вдоволь насладившись процессом рыбалки и количе-
ством пойманной рыбы, Николай, Дед, Даня и Никита воз-
вращались в лагерь.

На берегу их ждала Алиса. Она стояла с кружкой горячего
зеленого чая, босая, закутавшись в плед, волосы были распу-
щены. Солнце окутало ее силуэт светящейся золотой аурой.

«Папа, смотри, мне кажется или над Лиськой радуга!?
Вернее, даже две радуги! Как такое может быть?» – восклик-
нул Никитка.

Мужчины посмотрели в сторону Алисы, в небе над кото-
рой светилась радуга.



 
 
 

Удивленный не меньше сына, Николай ответил: «Нет, не
кажется, их действительно две!».

Все принялись разглядывать необычное явление. Среди
ясного неба, переливаясь сочными цветами, сияли две раду-
ги. У одной дуга была яркая и уходила за сопку, вторая свер-
ху повторяла изгиб первой, но была бледнее…

«Загадывайте желание!» – скомандовал Дед. Никто не по-
нял, почему и зачем, но послушно задумались, глядя на ра-
дугу.

Алиса, немного смущенная от пристального, как ей каза-
лось, обращенного к ней внимания, крикнула: «Доброе утро
всем! Как улов?».

«Улов ого-го!» – радостно прокричал Никитка – «Я пой-
мал самую большую рыбину!».

Лодка причалила к берегу.
Алиса шагнула навстречу Дане: «Будешь горячий чай?» –

протянула она ему кружку.
Николай, ускорил шаг, обогнав Даниила, взял из рук Али-

сы кружку, и пошел дальше, отхлебывая чай.
«Папа, ты же не пьешь зеленый чай!» – возмутилась Али-

са.
«Теперь пью!» – расплылся в улыбке Николай.
«Папа иногда пьет его!» – поддакнул Никита из солидар-

ности, по-деловому вытаскивая из лодки скарб.
«Да ты-то вообще бы помолчал!» – немного расстроилась

Алиса.



 
 
 

Даниил с нежностью посмотрел в глаза Алисе, и она, быст-
ро сменив гнев на милость, улыбнулась ему в ответ.

Наскоро перекусив бутербродами, Николай с Дедом нача-
ли потрошить рыбу. У самых крупных особей они отрезали
головы, подвесив их сушиться на солнце.

А вот головы, которые они подвесили после первой ры-
балки – уже высохли. Николай снял их с веревки.

«Трофеи – домой заберешь» – сказал он крутившемуся
рядом Никите – «Маме покажешь, каких щук наловили».

«Папа, а можно я Мише схожу, покажу?» – спросил Ни-
кита.

«Конечно! Можешь подарить ему, если захочешь!» – от-
ветил отец.

Довольный Никита умчался, захватив с собой подарок
для друга.

Алиса с Даниилом попросили у Николая лодку прокатить-
ся вдоль берега.

«Только на веслах! Мотор не запускайте! Далеко не ухо-
дите!» – строго напутствовал Николай, а потом долго смот-
рел вслед отплывающей лодке.

«Что-то ты сегодня к девочке цепляешься? Не иначе рев-
ность поселилась в душе?» – усмехнулся Дед.

«А что так заметно! Постараюсь сдерживаться» – улыб-
нулся Николай – «Вроде Алиса уже взрослая, а на душе
«кошки скребут»… Ничего с собой поделать не могу. И
мальчик вроде хороший, придраться не к чему. А внутри все



 
 
 

бушует».
Дед насыпал в миску большую пачку семечек, поставил ее

между собой и Николаем, зачерпнул горсть и сказал: «Да все
мужики собственники! Время пройдет и смиришься!».

Вприпрыжку, напевая себе под нос какую-то песенку,
примчался Никита. Он спросил у папы разрешения пойти
купаться вместе с Мишей и его дедушкой. Получив одобре-
ние, он так же молниеносно умчался обратно.

«Давно ли ты, Коленька, вот так вприпрыжку бегал?» –
спросил Дед.

«Да уж давно! И не вспомню – когда…» – отозвался Ни-
колай.

«А я помню момент из детства. Меня отправила мама в
магазин за хлебом. На сдачу я купил ароматных только что
выпеченных пышек. Иду обратно – солнце светит, птички
поют, фонтан плещется… И вдруг мне так радостно стало
на душе! Так я всю дорогу до дома вприпрыжку! Облизываю
сахарную пудру с горячей пышки, жадно ее кусаю – и счаст-
ливее меня никого на белом свете!» – сказал Дед и глубоко
вздохнул.

«К слову, я рос ужасным собственником. Если выходил во
двор гулять с машинками или с велосипедом, я всегда жад-
ничал… Не хотелось отдавать игрушки кому-то поиграть.
Бабушка всегда сердилась, говорила, что надо делиться. А я
вообще не понимал – почему? Ведь это мое?» – улыбнулся
Николай.



 
 
 

«Ага. И сейчас – Алиса твоя и тебе жаль ее кому-то от-
давать! Только заметь – в детстве ты не стеснялся этого чув-
ства, и было не понятно почему это осуждается взрослыми…
А сейчас стараешься скрывать…» – подзадорил Дед.

«Ну да… И по улице в припрыжку уже вряд ли пробегу» –
констатировал Николай – «Получается, что у взрослого Че-
ловека чувства – они те же… Даже порой более яркие. Но не
прилично их проявлять, и ты вынужден их прятать…».

«Взрослые – это «большие» дети. Душа у всех не имеет
возраста. Все дети имеют такое качество как непосредствен-
ность. То есть возможность искренне выражать свои мыс-
ли, чувства, эмоции. Без лицемерия и стереотипных рамок.
Ребятишки обладают способностью действовать без разду-
мий и сомнений, просто по внутреннему влечению, как ду-
ша захочет. Непосредственность – это свобода самовыраже-
ния личности» – Дед улыбнулся – «По мере взросления, на-
капливаются объем знаний, жизненный опыт и стереотипы.
Человек приобретает свою «картину мира», рамки сознания
«что такое хорошо и что такое плохо», опираясь на которые
он действует».

«Ну да, порою «душа поет», радостно, с удовольствием
пробежался бы вприпрыжку. Но как представишь, что о тебе
подумают окружающие… В лучшем случае «покрутят у вис-
ка», в худшем – вызовут бригаду психиатров» – усмехнулся
Николай.

«По мере формирования «картины мира», в том числе



 
 
 

«условностей и правил поведения», Человек теряет свобо-
ду самовыражения, свою «непосредственность». Он вынуж-
ден подстраиваться под общество и скрывать свои истин-
ные чувства, мысли и желания, подчиняясь культуре и пра-
вилам поведения» – Дед сходил за большим пляжным зон-
том, воткнул его рядом, уселся обратно в шезлонг, и продол-
жил – «Несоответствие поведения Человека с его внутрен-
ними желаниями и чувствами приводит к накоплению внут-
ри личностных конфликтов. А как следствие – неудовлетво-
ренность собственной жизнью, отсутствие ощущения гармо-
нии и счастья, а в итоге – депрессия».

Николай зачерпнул горсть семечек: «А ведь действитель-
но. Взрослые – это те же дети, которые потеряли свободу вы-
ражать свои чувства! Как-то я раньше об этом не задумывал-
ся…Мы вынуждены постоянно бороться со своими желани-
ями и эмоциями, что бы общество считало нас нормальны-
ми… Зачем все это? Зачем мы следуем правилам? Мы же
перестаем быть счастливыми. Жизнь теряет яркость, стано-
вится пресной».

«Не горячись!»  – осадил Дед Николая – «Все правила
и условности общества придуманы для обеспечения без-
опасности жизни, управляемости и обеспечения нормально-
го взаимодействия между его членами. Соблюдение боль-
шинства этих норм обязательно. Это правила игры. Без них
жизнь превратится в хаос. Возьми, к примеру, шахматы.
Есть у тебя фигуры и шахматная доска, а правил игры нет…



 
 
 

Все остальные действия становятся бессмысленными».
«Но ведь есть же смелые люди, которые, не смотря на

устои общества, проявляют свою непосредственность в пове-
дении, проявлении чувств. Неформалы всякие, фрики, секс-
меньшинства» – настаивал Николай.

«Конечно! Только если при этом Человек вызывает по-
зитивные эмоции у окружающих, это признается «чуда-
чеством», «экстравагантностью», «странностью». Если же
негативные – это воспринимается как «наглость» – то есть
грубость, дерзость, бескультурье» – согласился Дед.

«Как бы там не было, почему-то наглым людям жить лег-
че, им чаще везет. Говорят, же – «наглость – второе счастье».
Теперь понятно почему. Человек просто делает то, что хочет
и так как посчитает нужным. Кстати – почему именно вто-
рое, а что же тогда «первое» счастье?» – спросил Николай.

«Неведение»  – ответил Дед – ««Первое» счастье – это
неведение. Когда не знаешь правила – можешь, не задумыва-
ясь, легко их нарушать, действовать, как ты хочешь. В мозге
нет установки, что это плохо и ты не переживаешь о том, что
сделал что-то не так. Тебя не мучают угрызения совести».

«Так дети потому и счастливы, что многого не знают – жи-
вут в неведении! Пока мы их не воспитаем, не навяжем им
правила…» – обрадовался своей догадке Николай.

Дед с удовлетворением посмотрел на него: «Ну да! Огром-
ная ответственность лежит на родителях! Нужно найти ту
разумную грань, когда и основные правила ребенок знает, но



 
 
 

и свободным при этом остается, личность его не ломается.
Только тогда, заложенная в нем программа будет реализо-
вываться, талант проявляться, способности. И вырастит он
счастливым Человеком».

«А мы воспитываем детей по своему образу и подобию,
«вколачиваем» в них свою правду жизни. Даже советуем ку-
да пойти учиться, какую профессию обрести. Типа, у нас
вся семья работает на заводе – и тебя туда устроим! А ребе-
нок может хочет библиотекарем быть… А мы ему – не вы-
живешь, зарплата маленькая, не престижно…» – продолжил
Николай – «Я помню, как в детстве меня водили на бальные
танцы, на уроки фортепиано… А я мечтал заниматься меха-
никой, мастерить что-то своими руками. Все ругались, бы-
ли не довольны, каждый хотел своего. Хорошо, что родители
все же меня поняли!».

«Да! А вот если подобные эксперименты проводятся
в подростковый период… Это может кончиться катастро-
фой!» – поддержал Дед – «Ведь что такое подросток? Это
возрастной кризис. Их в жизни бывает несколько, все они
основаны на достижении способности осознания необходи-
мости новых рамок. Когда в жизни возникают новые гра-
ницы свободы, то есть ограничение возможности действо-
вать, как хочется, как привык, проявления «непосредствен-
ности». При этом Человек не понимает зачем и почему он
должен меняться и соответствовать новым требованиям об-
щества, почему он не может оставаться таким, какой он есть,



 
 
 

зачем нужны навязанные стереотипы… Происходит «лом-
ка» сознания: «хочу – могу», «должен – обязан»».

Николай задумчиво сказал: «У меня сейчас тоже перелом-
ный момент в жизни. Не хочется стареть. Понимаешь, что
многое, что казалось таким обыденным в молодости, уже не
доступно… И не вернется… Когда женился была эйфория,
ощущение счастья и беззаботности. Казалось, так будет все-
гда. А годы идут… Дети, работа, дела – конца края нет вся-
ким заботам. Всем чего-то должен, обязан. Порою думаешь
– зачем мне все это нужно, ведь живут же люди по-другому,
в свое удовольствие… Настоящая переоценка ценностей».

«Самое удивительное, что такие ощущения возникают у
всех. Каждый думает, что кто-то другой живет лучше, в чем-
то завидует. А тот другой тоже не удовлетворен и завиду-
ет жизни того первого. Например, женатый задумывается –
«вот если бы я сейчас был свободен!», особенно в обществе
приятных дам. А холостяк, просыпаясь с очередной пасси-
ей, мечтает, что бы рядом была одна единственная любимая
женщина, дети, семейный уют» – мудро заметил Дед – «Но
ведь счастье и удовлетворённость жизнью не зависят от се-
мейного положения! Человек не может быть счастлив без об-
ретения свободы самовыражения. Нужно только понимать
себя, свои чувства и найти способ выражения своей «непо-
средственности» и истинных мыслей и эмоций!».

«Да, Вы правы! Мы сами загоняем себя в искусственные
рамки. Как-то с детства в нас заложено, что обязательно нуж-



 
 
 

но чего-то добиться в жизни. Как минимум, набор «работа в
офисе – жена – дети – дом – машина – дача». Стремимся к
этому эталону. Порою просто жить некогда… И, когда вроде
бы у тебя все это есть, а удовлетворение все-равно не насту-
пает. Только усталость и депрессия…» – Николай сглотнул
подкативший к горлу ком, и продолжил – «Правда в том, что
мы и не задумываемся чего хотим в итоге от жизни. Что нам
действительно приносит удовольствие и радость. Как в сказ-
ке «иди туда – не зная куда, принеси то – не зная что». А
время летит… Оглядываешься назад и психуешь, что было
столько возможностей, а ты не использовал. Как будто про-
жил чужую жизнь, не задумываясь, что хотел именно ты: че-
го добиться, что иметь, чем любоваться».

«Я же говорю, что все в этом мире и просто, и сложно
одновременно. Что бы быть довольным своей жизнью нуж-
но испытывать больше положительных эмоций»  – Дед за-
кашлялся и сплюнул горькую семечку – «Замечательная есть
формула: реальность минус ожидания равно эмоции. Чем
более реалистичные наши ожидания, тем большее удовле-
творение мы получаем. Если ожидания были большие, а в
реальности все оказалось хуже, то эмоции будут со знаком
«минус», отрицательные. И наоборот, если ожидал меньше-
го, а получил больше – эмоции положительные. Фокус в том,
чтобы ожидания были разумные. Это касается всего в жиз-
ни».

Николай взял в руки новую пачку с семечками – «То



 
 
 

есть, если ты очень хочешь семечки, представляешь, что они
вкусные, крупные, нужной степени прожарки, в меру подсо-
ленные. С вожделением открываешь пачку, начинаешь щел-
кать… Раз попалась горькая на вкус семечка, два, три… Не
все они крупные, попадаются и мелкие… Вот ты и разочаро-
вался, расстроился. А если изначально понимаешь, что иде-
ального быть не может, что иногда в пачке могут встречаться
и не вкусные семечки… То вообще не заостряешь на этом
внимания – выплюнул и все… Мудро!».

«Именно так! А вообще для Человека жизненно важно
осознавать свои эмоции. Если постоянно психуешь, значит
нужно разбираться и что-то срочно предпринимать. Эмо-
ции как бы «маркируют» потребности и являются индикато-
ром наличия проблемы. Устойчивые негативные эмоции ча-
ще всего связаны с отсутствием в течение длительного вре-
мени удовлетворения какой-либо важной для Человека по-
требности» – сказал Дед – «Порою чувствуешь – тяжело на
душе, ничего не радует или испытываешь тревогу… Нужно
обязательно подумать, почему эти чувства возникли. Давай
попробую тебе, Коленька объяснить. Вот смотри…».

Дед взял палку и начертил на песке какую-то схему из пря-
моугольников.

В этот момент к берегу причалила лодка.
«Папа, а мы сегодня кушать будем или с голоду по-

мрем?» – шутливо спросила Алиса.
«Так кто у нас хозяйка? Я не против – покорми нас!» –



 
 
 

подыграл дочери Николай.
«Я тоже пошёл покушать…» – сказал Даниил.
«Даня, ты будешь проходить мимо Мишиной палатки,

скажи Никите, что бы через десять минут шел кушать!» –
крикнула ему вслед Алиса.

«Тебе помочь?» – спросил Николай Алису.
«Зажигай плиту. У меня в принципе все подготовлено,

макароны сварены. Только обжарить осталось. А еще, пожа-
луйста, чайник поставь» – скомандовала девочка.

Через несколько минут на сковороде весело зашипело
масло. Алиса зарумянила на нем макароны с кружочками
сосисок. Николай налил чай. Дед порезал огурцы. Делал он
это с особой тщательностью: сначала разрезал на половинки,
потом рисовал на сочной мякоти сеточку, затем посыпал со-
лью. Аппетитный аромат быстро разливался в воздухе.

Проголодавшийся Никита не заставил себя ждать, при-
мчался, как только все уселись за стол.

С удовольствием насытившись то ли обедом, то ли ужи-
ном, прихлебывая чаем, они смотрели на Байкал. Поверх-
ность воды напоминала чешую огромной серебряной рыбы.
Солнце уже накренилось за горизонт, и его отблески подсве-
чивали водную рябь, которая как бы перетекала из одной
ячейки в другую. Чайки умиротворенно качались у берега
на небольших всполохах волн. Зрелище завораживало. Было
ощущение гипнотического воздействия.

Резкий лай Мирки, который быстро перебирая тоненьки-



 
 
 

ми ножками, буквально летел к ним, заставил всех очнуться.
«Чего это вы все такие задумчивые?» – догнал Мирку Да-

ниил.
Никита обрадовался собачонке и стал с радостью скарм-

ливать Мирке печенье. Он дразнил пса кусочком и отпрыги-
вал от него. Мирка вставал на задние лапки и, смешно ими
перебирая, как бы пританцовывал за Никитой.

«Осторожно, там схема нарисована – не затопчите…» –
прикрикнул Николай.

«А да! Я уже и забыл… Да хотел рассказать… Прямо не
знаю, поймете ли вы меня…» – сомневаясь сказал Дед – «Ну
да ладно, может и поймете. Мозг Человека или суперпроцес-
сор или система управления – как вам больше нравится, ра-
ботает так. Расскажу совсем упрощенно, не придирайтесь».

Он показал на три верхних квадратика: «Вот, смотрите,
в каждом Человеке есть три составляющих. «Тело» – это и
есть биоробот. «Душа» – это бестелесный сгусток энергии,
который способен сохранять и накапливать информацию, то
есть клон памяти сверх-существа. Еще это называют «подсо-
знанием». И «личность» – программные установки, роль, ко-
торую нужно исполнить в текущей жизни, иначе – это «внут-
реннее Я», «сознание»».

Затем Дед объединил несколько нижестоящих квадрати-
ков и сказал: «Мозг непрерывно получает огромное количе-
ство информации, которая поступает от таких органов как
зрение, слух, осязание, обоняние. Плюс к этому информа-



 
 
 

ция идет от внутреннего анализатора системы жизнеобеспе-
чения, который контролирует состояние тела, его физиоло-
гические параметры. Например, давление, температура, на-
личие газов, жидкостей, функционирование всех систем и
органов. Еще одним источником данных является общее ин-
формационное поле. Где хранится вся информация обо всех
людях и событиях, о том, что было и что будет в соответ-
ствии со сценарием общей игры».

Следующие два блока он нарисовал чуть ниже: «Снача-
ла вся поступающая информация, проходит через своеоб-
разный «детектор ошибок». Здесь проверяется грамматиче-
ская правильность, осмысленность данных, соответствие об-
разов, запахов, звуков и так далее. Сравнение идет с зало-
женным программой архивом словарей и констант. То, что
дается Человеку через ДНК. Затем вся информация попа-
дает в блок, давайте назовем его «анализатор». В «анализа-
торе» происходит создание логических цепочек, увязывание
информации в единое целое. Например, запах яблока связы-
вается с визуализацией фрукта и его параметрами как пред-
мета – гладкое, круглое и так далее. Обработанные логиче-
ские блоки попадают в кратковременную память, как нако-
питель».

Нарисованный ниже квадрат Дед описал так: «Далее логи-
ческие блоки проходят через «эмоциональный фильтр». Это
своеобразное якорение информации метками эмоций. Какая
это будет эмоция, зависит от программных установок кон-



 
 
 

кретной личности. Так же важную роль играет глубина эмо-
ции, ее сила воздействия. Поэтому эмоциональные метки
имеют разную яркость. У разных людей могут быть различ-
ные эмоции на одну и ту же информацию, различная их яр-
кость. Эмоции проявляются в виде кратковременной непро-
извольной реакцией организма. Я понятно объясняю?».

Все озадаченно кивнули, а Алиса спросила: «Не хочу ум-
ничать, но если я правильно понимаю… Это типа того, что
люди, живущие в Сибири, никак не отреагируют на падаю-
щий зимой снег, или даже расстроятся, что он опять пошел.
А у какого-нибудь африканца это вызовет радость и инте-
рес… Так?».

«Умничка!» – кивнул Дед – «Отрицательные эмоции по
силе воздействия гораздо мощнее положительных, их эмо-
циональные метки ярче. Интересно, что большинство неза-
вершенных действий являются источниками отрицательных
эмоций. Например, мы что-то делали, но не успели завер-
шить работу, хотели получить что-то желаемое, были близки
к цели, но не достигли результата…».

«Или на каком-нибудь празднике в гостях ты уже сытый
пресытый и не доел кусок тортика А на утро вспомнил, какой
тот был вкусный и сожалеешь, что не доел. По крайней мере
у меня так бывает» – ободренная похвалой Деда высказалась
Алиса.

А Дед кивнул и продолжил: «После того, как появилась
эмоциональная метка, информация проходит в систему рас-



 
 
 

познания и фильтрации запросов. Если ее окажется недоста-
точно, то автоматически подключится «внимание». «Вни-
мание» – это тоже фильтр, который передает акценты, ка-
кой конкретно информации недостаточно. Например, вы по-
чувствовали запах гари. Скорее всего эта информация бу-
дет отмечена яркой эмоцией страха, так как это может быть
очень важно для сохранения жизни. Вообще, все, что каса-
ется угрозы безопасности жизни, отмечается ярко красной
меткой страха. При распознавании запроса окажется, что ин-
формации недостаточно. Тогда «внимание» переключится
на сбор дополнительных данных. То есть звучащая в этом
момент музыка, окружающие люди, и многое другое оста-
нутся лишь фоном. Вы будете искать всеми способами ис-
точник возможного возгорания – принюхиваться, всматри-
ваться, прислушиваться».

«А почему все на разное обращают внимание? Это что,
так называемые, фильтры у всех людей по-разному работа-
ют? Ну я имею ввиду то, что воспоминания об одном и том
же событии у разных людей разные. К примеру, если через
какое-то время мы будем вспоминать про сегодняшний день,
кто-то расскажет – какая погода была, кто-то – запомнит ка-
кая музыка в лагере звучала, кто-то назовет детали – что ели
и пили и так далее. Почему так?» – спросил Николай.

«Ну, начну с того, что никто из нас сейчас не ставит цели
что-то специально запоминать. Вся окружающая нас инфор-
мация будет автоматически записана. Но в зависимости от



 
 
 

программных установок личности, сработают фильтры, и ор-
ганизм на чем-то сосредоточит свое «внимание». В зависи-
мости от принимающего анализатора лучше запомнится слу-
ховая, зрительная, осязательная, обонятельная или вкусо-
вая, а кто-то запомнит испытанные чувства… То есть имен-
но то, где будет ярче эмоциональная метка. Например, Ни-
китке не очень понятен наш разговор, но он с удовольствием
покушал макароны с сосисками, эта информация окажется
более значимой лично для него».

Дед указал стрелку в сторону, но не стал рисовать продол-
жение. Он опять вернулся к блоку, который называл «эмо-
циональный фильтр»: «Дальше, наверное, стоит вам расска-
зать про «архиватор»… Его задачей является сортировка ин-
формации и размещение ее блоки памяти. Напомню, что вся
без исключения обезличенная информация стекается в об-
щее информационное поле. Как бы копируется на общий се-
тевой ресурс».

Дальше Дед нарисовал шесть блоков: «Блоки памяти мож-
но разделить на условные шесть видов. Первый блок – «ин-
стинкт». Это своеобразная автоматическая система жизне-
обеспечения. То есть автоматические действия, шаблоны по-
ведения при определенных условиях. Изначально програм-
мой уже заложены многие параметры, такие как обеспечение
пищей, сон, утилизация отходов и многое другое. А также
опыт предыдущих поколений, который воспринимается си-
стемой как важный. Например, страх к грызунам, избегание



 
 
 

контакта с ними. Это может быть связано с тем, что ранее
многие люди погибли из-за болезней, которые разносят кры-
сы. С годами жизненно важная информация добавляется.
Вспомните, что я рассказывал про опыт с горячим утюгом?».

«Ну, да! Если один раз обжегся об утюг, всегда аккуратно
трогаешь его. Я быстро отдергиваю руку, хотя не задумыва-
юсь об этом, а как бы на автомате» – сказала Алиса.

«А я один раз в детстве чуть не умер от рыбной косточ-
ки. Она застряла в горле, было ужасно больно и страшно.
Теперь всегда разбираю рыбу на составляющие, прежде чем
съесть» – поддержал дочь Николай – «А еще когда машину
веду, не задумываясь, переключаю скорости. Просто так на
автомате».

«Да, да! Только ты, Коленька говоришь о другом, это уже
не «инстинкт». Давайте обозначим это как «автопилот». Это
автоматическая система действий. «Автопилот» не обеспе-
чивает жизнедеятельность Человека, это действия, алгорит-
мы, которые он заучил, отработал для каких-то иных целей.
Это профессионализм в чем-то конкретном – работа, спорт
и другое. Пример с автомобилем замечательный!» – поддер-
жал Дед.

Даниил робко вставил: «Наверное, это когда ты можешь
что-то делать, не задумываясь, как ты это делаешь. Ну, ка-
таться на велосипеде, рисовать, читать…».

«Данечка, ты прав! Изучил алфавит, научился составлять
слоги, а затем соединять их в слова… И читаешь… То есть



 
 
 

воспринимаешь весь текст, его смысл, не задумываясь о про-
цессе чтения» – Дед широко улыбнулся и потрепал Даню по
голове – «Третий блок называется «картина мира». Это ба-
зовые устои, ценности личности, правила поведения в обще-
стве и другое. То есть те самые рамки поведения, которые
формируются под влиянием воспитания, окружения, обще-
ства. Что такое хорошо и что такое плохо, правильно и не
правильно».

Дед указал на самый маленький квадрат: «А четвертый
блок – это «озарение». Мало кто умеет им пользоваться, ча-
ще всего таких людей называют гении. Это информация, ко-
торая попала из общего информационного поля, некий ка-
нал подключения. Например, Менделеев…».

«Да, да! Увидел таблицу периодической системы химиче-
ских элементов во сне…» – перебила Деда Алиса – «Нам про
это в школе рассказывали!».

«Ну да, многие известные поэты и композиторы говори-
ли, что им словно кто-то диктует их произведения…» – под-
дакнул Даниил.

«А перебивать старших – не хорошо!» – заметил Николай.
«Да ладно, Коля. Не воспитывай их, они сами все прекрас-

но знают… Раз так живо в разговор включились – значит им
интересно! Все вы правильно сказали» – по-доброму отве-
тил Дед и продолжил свой рассказ – «Ну вот, а пятый блок
называется «личный опыт». Это внутренний архив лично-
сти, сознания. Это информация, подкрепленная действием,



 
 
 

эмоциями, расцененная системой как «личностная». Та, ко-
торая нужна для исполнения жизненной роли. Она хранит-
ся по степени яркости эмоциональной метки. Может заме-
щаться по истечению времени другой информацией и «ото-
двигаться» в сторону нейтрализации в глубокие слои памя-
ти. Например, первый поцелуй с любимым человеком… Ин-
тересные моменты общения с друзьями… Ну и многое-мно-
гое другое. В том числе и радостные и печальные события».

«А у меня такое бывает – услышишь музыку, и сразу ка-
кое-то событие вспомнится, конкретный момент…» – ска-
зал Даниил.

«Точно! Еще такое же с запахами бывает. Почувствуешь
запах, а в голове картинка какого-то конкретного события
всплывает…» – поддержала Алиса.

«Так ведь вся информация хранится в виде логических
связанных цепочек. То есть – запах, звук, видеоряд, осяза-
ние и ощущения, чувства. Как клубочек. Если проставлена
яркая эмоциональная метка на данном «клубочке», то лю-
бой компонент его приведет к воспроизведению всего ком-
плекса» – дополнил Дед – «Но вот, что интересно. Если ка-
кая-то конкретная личностная информация часто воспроиз-
водится, вспоминается, то она со временем как бы затирает-
ся. Блекнет яркость эмоциональной метки. Например, я вы-
играл в престижном конкурсе. Поначалу я с огромным удо-
вольствием и энтузиазмом буду всем в подробных деталях
рассказывать об этом, получая приятные воспоминания и



 
 
 

ощущения. А, по прошествии какого-то времени, я буду го-
ворить о том же самом уже кратко, не испытывая сильных
эмоций».

«Наверное, это как деликатесное блюдо. Когда ты редко
его кушаешь, то получаешь восторг от вкуса, от запаха. Но
если есть это блюдо каждый день… Мягко говоря, надоест,
приесться…»  – сказал Николай и добавил – «Получается,
что тогда все отношения со временем обречены? Ну, вначале
знакомства ты без ума от своей возлюбленной, поцелуи вы-
зывают эйфорию, воспоминание о девушке «волнует кровь».
А с годами чувства обязательно угаснут? Как вы говорите –
поблекнет яркость эмоций?».

«В чем-то ты прав! К сожалению, со многими именно так
и происходит. Как говорится, прошла любовь!» – взгрустнув,
ответил Дед, но тут же встрепенулся – «Однако, все зави-
сит от желания сохранить эти отношения. Секрет только в
том, что нужно как можно больше получать новых совмест-
ных положительных эмоций, чтобы не исчезал интерес. Де-
лать друг-другу подарки, устраивать сюрпризы, вместе ку-
да-то ездить за новыми впечатлениями… Полезно так же пе-
риодически освежать свое мнение об этом Человеке, поду-
мать, что тебе в нем нравится, что восхищает, за что его ува-
жаешь, почему когда-то выбрал именно его… Все это ожив-
ляет краски, не дает эмоциям тускнеть. Вернее, появляются
новые яркие воспоминания и эмоции».

«А вот некоторые застревают в горе. Например, кто-то



 
 
 

близкий и любимый умер, так вот этот человек постоянно о
нем думает. Плачет, постоянно расстроен, его ничто не ра-
дует, он просто теряет смысл жизни. Почему же тогда эти
самые эмоции не тускнеют, почему все так же больно?» – с
неожиданным напором высказался Даниил.

«А тут ты, Даня, не прав! Эмоции со временем становятся
менее яркими, воспоминания не приносят острой реакции,
которая была изначально, боль стихает. Это просто Человек,
который постоянно погружен в эти воспоминания, в негатив-
ные эмоции, взгромождает себе рамки. В этот момент изме-
нения происходят в его «картине мира». Он как бы убежда-
ет себя, что жизнь кончена, что он в чем-то виноват, что ни-
чего хорошего уже не будет. Внутренние фильтры автомати-
чески настраиваются на поиск подтверждения этим установ-
кам. Вокруг него начинает закручиваться воронка негатива
– грусть, болезни, неприятности, депрессия» – сказал Дед.

«Точно-точно!» – поддержал Деда Николай – «Когда ду-
маешь о печальном, грустишь, настроение становится пло-
хим. А когда «настроения нет», то все начинает казаться без-
радостным. Как будто черные очки одеты – замечаешь толь-
ко негативное».

«Так и есть» – продолжил Дед – «Как только появляет-
ся устойчивая установка – «фильтр» типа «все плохо», мозг
начинает искать подтверждение этого. Подключается «вни-
мание» и происходит сбор информации со всех источников.
Потому, что он сам запустил этот фильтр. Я бы сравнил это



 
 
 

с поисковой системой в компьютере. Какой запрос ты ввел,
ту информацию и получишь. И чем дальше, тем хуже. Так
и развивается то, что называют депрессией. Лечить таблет-
ками такое состояние бессмысленно. Можно лишь на время
обмануть, затуманить сознание… Только сам Человек может
себя вылечить. Для этого лишь нужно «переключить» свое
внимание, поменять фильтр. Думать о хорошем, общаться с
добрыми позитивными людьми, больше читать веселые кни-
ги и смотреть смешные фильмы, ролики, в которых есть ра-
достный оптимистичный настрой».

«А я слышал, что с помощью смеха даже от рака выле-
читься можно. Ну и от других страшных болячек… Я не
помню про кого конкретно мне рассказывали, но мужчина
этот читал сборники анекдотов и юмористические рассказы,
часто смеялся и в итоге – вылечился» – подхватил мысль Да-
ня.

«Поддерживаю!» – согласился Дед – «Неизлечимые бо-
лезни – это как «вирусы» в компьютере. Они в короткий срок
разрушают систему. Особенно процесс усугубляется, когда
Человек начинает думать, что это конец, все плохо. Как я
уже говорил, мозг начинает искать подтверждение этой ин-
формации. И к болезни добавляется самовнушение, кото-
рое перепрограммирует работу внутренних органов. В том
случае, про который ты Даня рассказывал, скорее всего, Че-
ловек просто переключил внимание на положительные эмо-
ции. При отсутствии дополнительного ненужного стресса,



 
 
 

негатива, организм перешел в состояние самовосстановле-
ния. Очень важно каждому из нас в любой ситуации думать о
хорошем, добром! О чем-то, что вызывает позитивные эмо-
ции».

Николай в это время развел костер, так как от воды уже
потянуло прохладой. Подкидывая дрова, он заметил: «На-
верное, это из разряда самовнушения – лечение с помощью
эффекта плацебо?».

«Что это такое плаценто?» – спросил Никитка, который
держал на руках свернувшегося в клубок Мирку.

«Плацебо!» – поправил Николай – «Это когда пьешь таб-
летку, например, от головной боли или от живота, и она тебе
быстро помогает, боль уходит. А оказывается, в этой таблет-
ке самого лекарства и вовсе не было, в лучшем случае вита-
минка. Ученые не раз это проверяли – если Человек верит,
что таблетка поможет, и она действительно помогает, если
не верит – то толку не будет. Вот и подсовывают периодиче-
ски «пустышки», а они действуют как лекарство».

«Бабуля мне рассказывала, что когда-то давно, ее бабуш-
ка так вылечилась. У нее голова сильно болела, а она рань-
ше никогда таблетки не пила. И вот мучилась – мучилась
и решилась – взяла первую попавшеюся таблетку. А таблет-
ка-то была от глистов. А у бабушки очень быстро головная
боль «прошла» и она очень долго нахваливала чудо – лекар-
ство» – вспомнила Алиса.

Все рассмеялись. Мирка от неожиданности встрепенулся



 
 
 

и, выпучив глаза, заливисто залаял.
«Ты что, малыш, испугался?» – погладил собаку Никитка

– «Все хорошо, успокойся!».
«Ветер какой-то прохладный. Дети, давайте-ка все оде-

немся потеплее. Идите, переоденьтесь» – скомандовал Ни-
колай – «Я сейчас вернусь, пойду тоже за курткой».

«Хорошая мысль! А ты тоже не стой, иди, оденься!» – под-
держал Дед и кивнул в сторону Даниила, который стоял в
нерешительности и смотрел вслед спрятавшимся в палатке
Алисе и Никите.

«Да я послушать хотел, мне интересно, что дальше…» –
ответил Даня.

Дед улыбнулся, похлопал его по плечу – «Иди, иди! До-
ждемся мы тебя с рассказами то!».

И Даниил, позвав с собой Мирку, быстрым шагом удалил-
ся в сторону своей палатки.

Спасаясь от вечерней прохлады, мужчины развели костер.
Через какое-то время собеседники собрались у костра.

Расселись в шезлонги, Николай выдал всем по кружке горя-
чего чая, а Алиса принесла печенье.

«Ну, давайте, рассказывайте дальше!» – нетерпеливо по-
просил Деда Никита.

«Давайте подождем Даню?» – предложила Алиса – «Он
тоже хочет послушать».

«Ну, ладно» – согласился Никита – «Только Вы мне ска-
жите, а «корзина» в мозге тоже есть?».



 
 
 

«Корзина?» – сгримасничала Алиса.
«Корзина?» – повторил Дед и хлопнул себя по лбу – «Ты,

наверное, имеешь в виду утилизатор… Куда сливается вся
ненужная информация? Да?».

«Ну, да! На компьютере есть такая «мусорка», чтобы не
хранить лишнее» – подтвердил Никита.

«Конечно! Это и есть шестой блок памяти. Помните, я го-
ворил, что их шесть! Это «инстинкт», «автопилот», «карти-
на мира», «озарение или гений», «личный опыт». А еще и
«утилизатор» или «корзина», если так более понятно. Если
информация не воспринята как нужная и не попала в первые
пять блоков, она переходит в «утилизатор». Там она архи-
вируется и хранится какое-то время, а потом удаляется на-
всегда. Вернее, пересылается в общий информационный ар-
хив» – продолжил Дед.

«Это какая такая информация?» – уточнил Никита – «Ес-
ли я стих выучил, а потом забыл?».

«Ну и это тоже может быть, если стих не получит какой-то
эмоциональной метки. Если он тебе понравился или «свя-
зался» с каким-то личным событием, например, стих о пер-
вой любви и сами чувства, которые ты испытывал, то это по-
падет в «личный опыт». «Я помню чудное мгновенье, пере-
до мной явилась ты, как мимолетное виденье, как гений чи-
стой красоты…»» – декламировал Дед любимые строки – «А
если ты выучил стихотворение и много раз рассказывал, то
оно «попадет» в блок «автопиот». И ты, даже в старости его



 
 
 

вспомнишь. В «корзину» попадает куча информации, кото-
рая не нужна мозгу в текущий момент, которая не включе-
на в какие-либо аналитические цепочки. Незаметно в наш
мозг попадает масса информационных деталей: количество
деревьев вокруг, цвет листвы, в чем одеты соседи по лагерю,
чем они заняты и многое-многое другое. Все это оказывается
ненужным и попадает в утиль, чтобы не «засорять» память».

«Так, а как же тогда гипноз? Говорят, загипнотизирован-
ный Человек может вспомнить разные детали из своего про-
шлого…» – спросил Николай.

«Это правда! Только вспомнит он то, что хранится в бло-
ках памяти, а не то, что утилизировано. Чаще всего это гип-
нотизер работает на чувствах, которые испытывал Человек,
возвращая к эмоциональным меткам. А так как информация
хранится логическими цепочками, то из этого клубка и мож-
но добыть детали» – ответил Дед – «А Вы замечали, что за-
поминать информацию легче, проассоциировав ее с чем-то
важным для вас? Легко можно запомнить чье-то имя и от-
чество проассоциировав Человека с кем то, кто вам давно
знаком, цифры телефона – связав с важными датами».

«А наша учительница в школе всегда советовала перево-
дить информацию в образы или картинки и связывать между
собой в цепочку… Ну что бы выучить что-то новое» – доба-
вила Алиса.

«Все верно, так мозгу легче обработать информацию. Не
потерять какие-то слова, детали, которые «анализатору» мо-



 
 
 

гут показаться бессмысленными и не важными» – согласил-
ся Дед – «А вообще-то «анализатор» легко обмануть. Слы-
шали, наверное, про оптические, звуковые и другие иллю-
зии? Просто, как я вам уже рассказывал, если мало инфор-
мации и нет возможности ее дополнительно собрать с помо-
щью «внимания», то мозг сам достроит логическую цепочку,
опираясь на опыт, хранящийся в блоках памяти».

«Мы по телевизору смотрели передачу, про руку, пом-
нишь Алиса. Где дяденьку по руке били» – с энтузиазмом
заговорил Никита.

«Да, точно! Там проводили эксперимент. Мужчине сказа-
ли из рукава рубашки вытащить руку и вытянуть ее в сторо-
ну, спрятать за ширму. А вместо нее в рукав вставили искус-
ственный протез. Потом обе руки – оставшуюся настоящую
и искусственную нужно было положить на столе рядом» –
продолжила рассказ брата Алиса – «Женщина ученый сна-
чала просто гладила по очереди настоящую руку и протез,
а затем неожиданно достала молоток и, со всей дури, удари-
ла по ненастоящей руке. А мужчина в этот момент отдернул
свою руку, которая была за ширмой. То есть воспринял все
по-настоящему».

«Хороший пример! У мозга было мало информации, а ре-
шение нужно было принимать мгновенно. Вот он и достроил
картинку и на уровне инстинкта выдал решение» – подбод-
рил Дед – «Интересно то, что если многократно повторять
Человеку какую-то информацию, да еще и добиваться силь-



 
 
 

ных эмоций, то он перестает различать свое и чужое. Мозг
может не понять переживал ли Человек ситуацию в реальной
действительности, видел в кино или читал. То есть по факту
Человек начинает считать чужие мысли своими».

«Наверное, именно так и «обрабатывают» людей в сек-
тах»  – высказал свою догадку Николай – «Читают вдох-
новляющие вещи, добиваются ярких эмоций, а когда Чело-
век впадает в эйфорию, внушают мысль, что нужно продать
квартиру, а деньги принести в секту…»

Дед восхищенно посмотрел на собеседников: «Да! Да, Ко-
ленька, так и есть! Так же сходят с ума те, кто долго играет в
захватывающие видеоигры или смотрит фильмы ужасов, бо-
евики. Со временем они просто начинают путать реальность.
Особенно страшно за подростков, у которых психика еще не
окрепшая, «картина мира» только начинает формироваться.
Фантазии начинают восприниматься, как настоящий опыт…
Мозг принимает решение на основе ложных фактов…»

«Недавно в каком-то городе школьник убил своих родите-
лей… Он был игроманом… Видимо перепутал реальности,
что это жизнь, а не компьютер, и «отменить» свое действие
невозможно» – добавила Алиса.

«Вполне вероятно, что в мозг поступила информация о
мнимой опасности, например, родители запретят играть на
компьютере, и ты никогда не победишь в какой-то компью-
терной битве. Решение было молниеносным, как в игре –
«убей или убьют тебя»…»  – предположил Николай – «У



 
 
 

психов тоже, наверное, искаженная реальность, которую они
принимают за истину и действуют в соответствии с этим».

«Да, к сожалению…»  – подтвердил Дед – «Не будем о
грустном… В течении дня Человек накапливает информа-
цию, архивируется она во время ночного сна. Распределяет-
ся по блокам памяти, копируется в глобальный архив, ути-
лизируется».

В этот момент из-за палатки появился Даня с двумя боль-
шими пакетами. Вслед ним шел Василий Михайлович, кото-
рый вез Мишу на коляске. На коленях у Миши лежал Мир-
ка, заботливо укутанный в одеяло.

«О! Вот так компания! Приветствую!» – обрадовался го-
стям Николай.

«Вечер добрый!» – Василий Михайлович приветственно
протянул руку мужчинам – «Не помешаем?».

«Присаживайтесь, люди добрые! Двигайте стульчики по-
ближе к костру!» – поприветствовал Дед – «Никитка, при-
неси-ка еще стул, он где-то в палатке остался».

Василий Михайлович взял у Даниила пакеты и начал вы-
ставлять на стол угощения: несколько банок пива, консер-
вированные крабы, сушеные кальмары, орешки, сладости. У
мальчиков особый восторг вызвало зефирное суфле, которое
можно жарить в костре.

«Вот это серьезная заявка на победу!» – улыбнулся Нико-
лай.

Мужчины втроем, наполнив кружки пивом, принялись



 
 
 

рассуждать о спорте и политике.
Детям стало не интересно, и они решили пожарить хлеб и

зефир на костре. Даня, который отказался составить компа-
нию мужчинам, помог всем выстругать прутки.

Алиса натирала зарумяненные корочки хлеба чесноком и
угощала мальчишек. Сама она хлеб есть не стала, полако-
мившись только румяной зефиркой.

Мальчишки начали увлеченно обсуждать какую-то игру, а
Даня, воспользовавшись ситуацией, предложил Алисе про-
гуляться.

Они все шли и шли вдоль берега, не спеша, беседуя о чем-
то. Время летело незаметно. Как-то быстро стемнело. Сколь-
ко бы яркие язычки костров не пытались слизывать темноту,
их света хватало только что бы осветить силуэты сидящих
вокруг туристов.

Алиса остановилась. Она зачарованно смотрела на вод-
ную гладь, которая струилась за горизонт. Небо уже было
усыпано яркими звездами, среди которых выделялся маги-
ческий лунный шар. Вода отражала это великолепие, чуть
искажая и разбавляя серебряными паутинками волн.

«Так странно, если смотреть вперед на воду и небо, ка-
жется, что ты плывешь…» – нарушила молчание Алиса.

Даня подошел к ней сзади, взял за руки и развел их в сто-
роны.

«Помнишь эту сцену из «Титаника»?» – сказал он на уш-
ко.



 
 
 

Алиса закрыла глаза и, подчиняясь предложенной игре,
ощутила себя на носу чудесного лайнера.

Словно поддерживая сюжет, ветер дул в лицо и развевал
распущенные волосы девушки. Даниил, наслаждаясь момен-
том, вдыхал их аромат. Поддавшись романтическому поры-
ву, он поцеловал Алису – сначала в макушку, потом в шейку,
затем добрался до глаз, покрасневших щечек, губ…

Алиса стояла, не шевелясь, не открывая глаз, боясь спуг-
нуть это проявление нежности.

Неожиданно Даниил развернул ее к себе и крепко-креп-
ко прижал: «Почему мы с тобой живем так далеко друг от
друга?».

Они посмотрели друг другу в глаза.
Дальнейший их разговор состоял из обрывков фраз, одна-

ко они понимали их значение с полуслова:
– Поехали со мной?
– Я же учусь…
– И я… А как тогда? Как без тебя?
– Пиши… смс, соцсети…
– Я хочу чувствовать тебя, прижимать, целовать…
– Ты сможешь приезжать?
–  Да! Я что-нибудь придумаю… Может на новогодние

праздники? Твой отец не будет против?
– Не знаю… Мне кажется, он хорошо к тебе относится.
– Мы завтра часов в шесть вечера поедем в Улан-Удэ, де-

нечек там – и в домой…



 
 
 

– Как? Уже завтра? А как тогда?
– Солнышко, я не знаю. Все так сложно. Ты будешь со

мной в моем сердце, я буду бережно тебя там хранить!
– Даня!!!
Разговор был бесконечным, об одном и том же, но обо-

им были очень дороги слова, которые приходилось повто-
рять вновь и вновь.

Время летело незаметно и, когда объятья уже не помогали
согреться, ребята вернулись в лагерь.

Оказалось – все уже разошлись спать. Только Николай
один сидел у почти прогоревших углей костра и ждал дочь.
Он не стал ни о чем расспрашивать, было все и так было
понятно без слов. Пожелав доброй ночи Даниилу, Николай
просто обнял Алису и увел в палатку.

Все трое долго не могли заснуть… Предстоящее расстава-
ние тяготило всех своей быстротечностью, неминуемостью и
неизвестностью…



 
 
 

 
6. Управление жизнью,
чабрец и расставание

 
Утром на Байкале штормило, небо было затянуто тучами,

дул холодный порывистый ветер.
Из палаток практически не выходили, там же и позавтра-

кали. Никита играл в планшет, Алиса слушала в наушниках
музыку, спрятавшись в спальный мешок.

Николай сидел в шезлонге, потягивая горячий чай и смот-
рел задумчиво вдаль сквозь откинутые «дверцы» палатки.
Ветер гнал караваном тучи, периодически открывая и за-
тмевая солнце. От этого горы то погружались во тьму, то
вспыхивали ярким зеленым светом. Шелест листвы, нерв-
ные всплески волн, бряканье посуды и утвари, оставленной
на улице, создавали завораживающую симфонию. Обрывки
мыслей тут же ускользали из головы, акцентируя внимание
на музыке ветра и на оптическом шоу. На душе был покой,
расслабленность и растворенность в окружающей обстанов-
ке.

Ближе к обеду внезапно начавшийся ветер так же неожи-
данно исчез, очистив небо от туч. Солнце радостно раскра-
сило природу сочными красками. Вода вновь стала прозрач-
ной, а небо пронзительно синим. Не понятно откуда вмиг на-
летевшие чайки затянули свою обычную песню «Дай! Дай!



 
 
 

Дай! Дай!». Лагерь оживленно зашумел как улей, наполнен-
ный пчелами.

«Папа, ну что – на рыбалку?!!!» – радостно воскликнул
Никита.

«Нет, сынок, в это время рыбалки нет. Поедем вечером,
если ветра не будет» – ответил Николай.

В это время в палатку заглянул Дед: «Коленька, ты мне
обещал показать где чабрец можно набрать… Может схо-
дим?».

«Хорошая мысль! Дети собирайтесь! Лиська, выбирайся,
пойдем за чабрецом!» – скомандовал Николай.

Взяв с собой провиант, путники отправились в поход.
«Мишаня, привет! Мы за чабрецом пошли!» – крикнул

Никита Мише, когда они поравнялись с его палаткой.
«Как здоровице?»  – поприветствовал мужчин Василий

Михайлович, отхлебывая из большой кружки чай.
«Все хорошо, чего и Вам желаем!» – улыбнулся в ответ

Дед.
Пожав Василию Михайловичу руку, Николай спросил:

«Может с нами?».
«Нет, спасибо! Мы сейчас с Мишаней в баньку пойдем. В

поселке договорились, нас ждут через час» – ответил Васи-
лий Михайлович – «А вам удачного «урожая»!».

Возле палатки, где жил Даниил царила суета. Куча вещей,
спущенная лодка, сложенная палатка, видно было, что люди
собираются уезжать из лагеря.



 
 
 

Мирка, с радостным лаем кинулся навстречу Никите.
«Приветствую! Вы что на прогулку?» – поинтересовался

Даниил.
«Мы за чабрецом! Пойдем с нами» – предложил Никита.
«Дане нужно собираться – он уезжает» – одернула брата

Алиса, с грустью взглянув на Даниила.
«Да я могу! Я все свое уже упаковал. Часов до пяти я сво-

боден, тут и без меня справятся. Можно с вами?» – оправ-
дываясь, затараторил Даня.

«Конечно, друг, пойдем!» – похлопал его по плечу Дед.
Путь предстоял неблизкий. Сначала вдоль берега, затем

по узкой тропе высоко вверх между двух изумрудных сопок.
Путники не спеша обогнули сопку, и попали на присту-

пок горы, склон которой был покрыт фиолетовым ковром.
Чабрец рос кучками, создавая кружевные яркие пятна.

«Вот она, Богородская трава – чабрец!»  – восхищенно
воскликнул Дед – «Кстати, вы знаете, что она так называется,
потому, что бабушки когда-то ею украшали икону Божьей
матери в день Успения Богородицы. А вообще эта травка из-
вестна еще со времен племен Шумеров. Название «чабрец»
переводится как «сила духа». Очень полезная!».

«Мы ее любим в чай добавлять! Если кашляем, мама ее
заваривает…» – сказала Алиса.

«А я до этой поездки вообще ничего про чабрец не знал.
Это дядя Коля меня на чай с чабрецом «подсадил»» – заме-
тил Даниил – «Привезу домой, родители удивятся. Буду их



 
 
 

угощать «байкальским чаем» по рецепту дяди Коли».
Они разбрелись в разные места, наполняя пакеты души-

стой травой.
Через некоторое время, довольный «урожаем» Дед уселся

на полянке среди ромашек. Все постепенно присоединились
к нему. Достали морс, бутерброды и печенье, принесенные
с собой.

«Почувствуйте, как руки пахнут!» – сказал Дед и втянул
носом пряный аромат чабреца от своих ладоней – «Жизнь!
Красотища!!!».

Николай оглядел пакеты с набранной травой: «Вот молод-
цы! На всю зиму хватит!».

Дед сидел, зажмурившись, задрав голову вверх, позволяя
солнцу ласкать теплом лицо.

Его блаженство прервал Даниил: «А что там дальше по
Вашей теории? Может еще чего-нибудь расскажите, а? Я же
сегодня уеду… Про память я понял. Очень интересно как
происходит управление?».

«Управление жизнью или биороботом? Хотя это для Че-
ловека одно и тоже» – улыбнулся Дед – «Про информацию
я вам рассказал – как она собирается, обрабатывается, сор-
тируется, архивируется. Пришел черед рассказать, как она
используется. Именно на основе информации и происходит
управление организмом, телом Человека и его действиями».

Все подсели поближе к Деду, а он продолжил: «Парал-
лельно с работой системы «памяти» функционирует блок



 
 
 

«распознавание и фильтрация запросов». Я про него уже
упоминал. Напомню – абсолютно вся информация, стекает-
ся в «регистратор», оттуда, пройдя «детектор ошибок», по-
падает в «анализатор», где связывается в логические цепоч-
ки. Далее проходит через «эмоциональный фильтр» и поме-
чается эмоциональной меткой, затем попадает в «обработ-
чик – архиватор». И уже «обработчик – архиватор» сорти-
рует ее по блокам памяти. Какие это блоки?».

«Мусорка!» – радостно с сарказмом откликнулся Никит-
ка.

«Да! Если информация отмечается анализатором как фо-
новая, не нужная, «сон» (бред), т. е. он не может логически
связать из ее цепочки, то она максимально быстро отправля-
ется в утилизатор» – подтвердил Дед.

«Еще «инстинкт» и «автопилот»! Первое, это все что ка-
сается сохранения и поддержания жизни, а «автопилот» –
профессионализм, навыки и умения» – сказал Николай.

«Браво, Коленька, все точно так и есть!» – восхитился Дед
и хотел что-то добавить, но его перебила Алиса.

«Еще «картина мира» – это правила поведения в обще-
стве, общение, что хорошо и что плохо. А еще блок, куда по-
мещается все, что касается личного опыта конкретного Че-
ловека. Не помню, как он называется» – дополнила она.

«Да так и называется «личный опыт», некий внутренний
архив личной жизни. Ну а еще один блок» – задорно спросил
Дед.



 
 
 

Все задумались, вспоминая вчерашний рассказ.
«Что-то связанное с прозрением… Вдохновение что ли.

Откуда Менделеев свою знаменитую таблицу взял. А еще,
вся информация дублируется фоном в общий вселенский ар-
хив» – дополнил Даниил.

«Все так! Действительно вся информация стекается в еди-
ный накопитель, где на более высоком уровне систематизи-
руется и хранится информация о человечестве. А блок па-
мяти, про который ты, Даня, упомянул, – я назвал его «оза-
рение». Это как раз информация из общего информацион-
ного поля, которая была «выловлена» внутренней антенной
и распознана» – с удовлетворением сказал Дед – «Молодцы,
вспомнили!».

Он приставил ко рту бутылку с морсом и начал жадно ее
глотать. Затем отдышался, словно собираясь с мыслями, и
продолжил: «Это все было про память. Так вот из того же
«обработчика» связанная информационная логическая це-
почка, распознанная как запрос к действию попадает в блок
«распознавание и фильтрация запросов». Если данных для
принятия решения мало, то что включается?»

«Включается «внимание»!» – быстрее других сообразила
Алиса.

«Ага! Дальше идет распознавание запроса. Если он каса-
ется системы жизнеобеспечения, то мгновенно в блоке «ин-
стинкт» подбирается верное решение и напрямую отправля-
ется в блок «выбор действия». Аналогично происходит, ес-



 
 
 

ли запрос относится к «автопилоту». То есть тоже касает-
ся автоматической системы действий, только уже професси-
онализма. Находится типовое решение и так же поступает в
блок «выбор действия». И Человек в итоге выполняет дей-
ствия, даже не задумываясь по определенному шаблону» –
продолжил Дед.

«По-Вашему получается, что, если, к примеру, хочется
пить. То ты просто наливаешь воды и глотаешь, не задумы-
ваясь, как ты это делаешь?» – уточнил Даниил.

«Ну да! Поступила информация от «анализатора системы
жизнеобеспечения» о  сбоях в работе внутренних органов.
Когда она пройдет «обработчик» и попадет систему «распо-
знавания и фильтрации запросов», при этом она будет иметь
приоритетную яркую эмоциональную метку, то ее перена-
правят в срочном порядке в блок «инстинкт». А там есть на-
копленная информация, что причиной данной проблемы яв-
ляется обезвоживание и нужно срочно пополнить запас во-
ды. Правильное действие в данной ситуации – попить во-
ды. И Человек просто пьет, не задумываясь о самом процес-
се…» – подтвердил Дед.

Дед поднес к губам бутылку с морсом, улыбнулся и с ап-
петитом выпил все до последней капли.

«А, что, если информация или запрос, как Вы это назы-
ваете, не относится к «инстинкту» или «автопилоту»? Тогда
Человек начинает думать? Искать решение?» – с серьезным
видом спросил Николай.



 
 
 

«Правильно мыслишь, Коленька! Это некий «мыслитель-
ный аппарат». Там происходит «достраивание» имеющейся
информации по запросу из остальных блоков памяти – «лич-
ный опыт», «картина мира», «озарение». Там связываются
события во времени: прошлое – настоящее – будущее. С по-
мощью него Человек способен думать, размышлять» – Дед
повалился на спину, сложив руки за голову – «Там же имеет-
ся зона «зависших» мыслей, которые вернулись без решения
из блока «выбор действия». В том числе там формируются
ожидания, мечты, желания».

«А «внутренний голос»? Это тоже «мыслительный аппа-
рат»? Я думаю, каждый слышит свой «внутренний голос»…
Порою как будто сам с собой говоришь, но при этом ощуще-
ние, что в этом диалоге участвуют двое. Я не знаю, как это
точнее объяснить» – обратился к Деду Николай.

Дед прищурился: «Есть такое, я тебя понимаю. Существу-
ет блок «внутреннее Я»  – это и есть душа в текущем во-
площении без осознанной памяти о прошлых жизнях. Душа,
клон сознания сверх-существа, может давать подсказки Со-
знанию Человека только через Подсознание в виде образов,
чувств, «внутреннего голоса». Воплощаемый герой – роль
души в текущей жизни, воспринимается ею как реальность.
При этом «внутреннее Я» не всегда довольно действиями
биоробота, его внешними характеристиками, ситуацией, в
которой тот оказался и так далее».

«Вот ведь говорят, что нужно любить себя. Это, наверное,



 
 
 

об этом и речь – что бы жить в мире с самим собой. Душе
или «личности», как Вы говорите, примериться с тем, что
есть в биороботе и в роли, которую нужно исполнять, на-
учиться видеть хорошее в том, чем владеешь. Не корить се-
бя за ошибки, недостатки… Стараться жить так, чтобы быть
довольным своим телом, действовать в соответствии с внут-
ренними потребностями… Как-то так…» – неожиданно вы-
сказалась Алиса, на глазах у нее появились слезы.

«Девочка моя! Ты даже не представляешь, насколько ты
права! Жить нужно в гармонии с самим с собой. То, что
ты сказала и есть путь достижения гармонии. Действительно
нужно научиться воспринимать себя таким, какой ты есть!
Нет плохих или хороших, нет идеальных людей – у каждо-
го в программе заложены минусы и плюсы, возможности и
ограничения. Важно понять себя, использовать «сильные»
качества, работать над развитием «слабых». Самосовершен-
ствование, развитие личности – это смысл жизни, общий для
всех, только у каждого свои конкретные «минусы»» – с осо-
бым трепетом произнес Дед – «А вот как Вы думаете, что
такое «совесть»?».

«Это когда тебя, что-то мучает, тебе стыдно, что ты сделал
что-то не так» – ответил Никита.

«А Вы согласитесь с выражением «у каждого – своя со-
весть»?» – хитро прищурился Дед.

«Скорее всего, да! За один и тот же поступок кто-то будет
мучится угрызениями совести, а кто-то вообще не обратит



 
 
 

на это внимание» – сказал Даниил.
«Ты, Даня, прав! Фильтр «совесть» подсказывает на уров-

не эмоций и чувств соответствие выбранного варианта дей-
ствий Человека целям и программным установкам жизнен-
ной роли Души. Помогает осознавать свое «внутреннее Я»,
действовать в окружающем мире, быть тем, кем Человек яв-
ляется в соответствии с Программой» – одобрил Дед – «Ко-
гда Человек действует вопреки «внутреннему Я», подсказ-
кам «совести», вразрез с жизненной программой, появляет-
ся внутри личностный конфликт. Он становится несчастным
и отравляет жизнь и себе и окружающим. Ну, к примеру, у
девушки два поклонника. Одного она любит и ей хорошо с
ним, а другой – богат, красиво ухаживает, дарит дорогие по-
дарки. Близкие люди – родители и друзья советуют выбрать
богатого, чтобы обеспечить себе безбедную жизнь. Она под-
дается на их уговоры, выходит замуж. И скорее всего ее по-
стоянно будет мучить «совесть», что бросила своего люби-
мого, предала их чувства, поменяла на деньги».

«Ну да, а потом она станет искать недостатки в муже, вы-
ражать свое недовольство, семейная жизнь станет невыноси-
мой…» – перебила Деда Алиса – «Я тоже считаю, что нель-
зя игнорировать подсказки «совести». Только я все равно не
понимаю, как в итоге мы действуем. Ну стеклись запросы в
«мыслительный аппарат», Человек подумал, ну или как Вы
говорите, собрал всю информацию по данному вопросу из
всех возможных блоков памяти… И что?».



 
 
 

«Совесть подсказывает на уровне чувств соответствие вы-
бранного варианта жизненной программе и существующей
картине мира (внутреннее Я и внешнее Я). А что касается
действия – дальше, вся собранная и упорядоченная инфор-
мация по запросу поступает в «вариатор решений». В нем
формируются все возможные решения. Здесь так же нахо-
дится то, что мы называем «творчество». То есть способ-
ность находить нестандартные решения, объединять инфор-
мацию в непривычном виде, создавать новые логические це-
почки, умение понимать знаки из блока «озарение»» – тер-
пеливо объяснил Дед – «Все сгенерированные решения про-
ходят через фильтр «совесть», где ставится отметка соот-
ветствия жизненной программе. А потом, попадают в блок
«прогнозер». В нем строятся прогнозы исходя из пережи-
того опыта и эмоций, которые когда-то испытывал человек
в подобных ситуациях. И на каждое решение формируют-
ся ожидания результата действий и испытываемых при этом
чувств».

«Это что ж получается, на каждый запрос может быть
бесчисленное множество вариантов действий?» – удивленно
спросил Даниил.

«Конечно!» – не задумываясь, ответил Дед – «Вот поду-
май – когда ты узнал, что мы идем за чабрецом, как ты мог
на это среагировать?».

«Пойти с вами, остаться… ну не знаю, что еще» – озада-
чено, сказал Даня.



 
 
 

«Ну, если совсем обобщенно, то так и есть. А если по-
дробнее… Например, ты мог пойти с нами, но не собирать
чабрец, а просто сидеть на солнышке. Или ты мог дойти с
нами до горы и повернуть обратно. Или…» – предположил
Дед, на мгновенье задумавшись.

Данил его перебил: «А, ну я понял…».
А Дед, как будто не слыша его продолжил: «Вообще, Все-

ленная многовариантна. Но свой выбор мы делаем сами. Я
уже говорил, что в судьбе нашей определены лишь самые
важные ключевые даты и моменты, а все остальное, что с на-
ми происходит, зависит от нашего выбора. Самое главное,
что нет плохого или неправильного решения. Даже если мы
испытываем негативные чувства и понимаем, что сделали
что-то не так, что нужно было выбрать другой вариант дей-
ствия. Это лишь значит, что мы совершили ошибку и нуж-
но понять, какой урок из этого следует. Именно в этом уро-
ке мы нуждались. Нельзя винить себя за какие-то поступки,
долго зацикливаться на проблеме. Сделал нужные выводы –
и живи дальше».

«А еще говорят, что если ты не сделал нужные выводы, то
подобная ситуация в жизни повторится. Ну а если и далее
ты ничего не изменишь, то следующий урок будет еще более
болезненным. Как бы жизнь тебя накажет» – вступил в раз-
говор Николай.

Солнце стояло высоко и, казалось, покрывало ярким ку-
полом все, что попадало в зону видимости. От этого все



 
 
 

краски природы сливались в единую абстракцию. Зеленый
травяной ковер, сочные розовые островки чабреца, глубокие
чистые оттенки сине-зеленоватой глади Байкала, изумруд-
ные сопки, бело-желтые ромашки.

Казалось, что каждый из путников занят не только прият-
ной беседой, но и медитирует, заряжаясь энергией солнца,
воды и чистейшего воздуха. Кто-то лежал на траве, кто-то си-
дел, прислонившись к каменистому пригорку. При этом каж-
дый осознавал исключительность момента и с наслаждением
любовался удивительным эпизодом жизни, который досто-
ин, чтобы о нем помнить.

«Жизнь повторяет ситуации, чтобы проверить, насколь-
ко выучен урок. Это своеобразный жизненный экзамен» –
мудро заметил Дед – «Не пытайтесь быть идеальными, это
невозможно. Прощайте себя за несовершенство. Вы здесь,
чтобы ошибаться и учиться на своих ошибках. По-другому
не бывает. Просто старайтесь сдавать экзамен с первого ра-
за, делайте работу над ошибками».

«Ну а все-таки. Как же тогда Человек принимает решение
из множества вариантов?» – вернулся к своему вопросу Да-
ниил.

Дед улыбнулся: «Внутреннее Я – личность Человека, ну
или – роль Души в текущем воплощении, получает доступ
ко всем вариантам решений. Но если это касается действий
на уровне инстинкта, особенно когда это угрожает обеспече-
нию жизнедеятельности. Ну или касается «автопилота», ко-



 
 
 

гда нужно сделать заученные бытовые действия. То инфор-
мация практически не анализируется личностью и попада-
ет напрямую в «планировщик действий». О нем я расска-
жу чуть позже. То есть в таком случае выбор вариантов дей-
ствий минимален или вообще ограничен конкретным реше-
нием. Ну, к примеру, при опасности, включается инстинк-
тивный режим самосохранения «бей или беги». То есть ав-
томатически запускается цепочка химических соединений,
выплескиваются гормоны и так далее, и Человек выполняет
какое-то действие, проявляет какую-то реакцию».

Далее Дед потянулся и лег, вытянув руки и ноги, как мор-
ская звезда. Он зажмурился от солнца, которое светило пря-
мо ему в глаза и продолжил: «Если решения не относятся к
системе автоматических действий, то все варианты решений
анализируются через блоки разума и логики, а также чувств
и интуиции. Можно так сказать, что свое отношение к каж-
дому из решений «высказывает» Сознание (жизненная роль)
и Подсознание (Душа). А выглядит это как определенная
эмоциональная метка, которая отличается по яркости значе-
ния, и испытываемых Человеком чувств и эмоций – позитив-
ных или негативных. То есть Сознание и Подсознание дают
свой прогноз последствий того или иного решения для Че-
ловека. Далее все это попадает в фильтр, назовем его «Муд-
рость», где и выбирается окончательный вариант действия».

«А ты же говорил, что есть люди, у которых мудрость во-
обще отсутствует…» – напомнил Николай – «Как тогда они



 
 
 

принимают решение?».
«Мудрость – это умение использовать опыт прошлых жиз-

ненных воплощений и текущей жизни, принять взвешенное
решение. Особенно если Сознание и Подсознание «выбра-
ли» кардинально разные варианты решений». То есть найти
лучший вариант между разумным с точки зрения жизненно-
го опыта Личности и интуитивным» – ответил Дед – «Те лю-
ди, которые не обладают мудростью, действуют либо слиш-
ком рационально, не слыша подсказки интуиции. Либо пол-
ностью подчиняются эмоциям и выбирают то решение, на
котором стоит наиболее яркая эмоциональная метка. И то и
другое часто приводит к ошибкам».

«А почему тогда бытует мнение, что наш мозг не может
находиться одновременно в двух состояниях? Я имею в виду,
что он либо «в эмоциях», либо думает разумно. Психологи
советуют сначала «остудить» голову, а потом уже принимать
решения. То есть избегать действия под влиянием эмоций» –
поинтересовался Николай.

«Помните, я говорил, что Человек в первую очередь ре-
агирует на информацию с более яркой эмоциональной мет-
кой? А если ситуация такова, что большинство вариантов ре-
шений окрашены ярко негативными эмоциональными мет-
ками? Надо помнить, что наш мозг порой играет с нами
злую шутку. Опираясь на имеющийся опыт, он просто про-
гнозирует, что Человек опять переживет какое-то состояние,
которое когда-то в архиве помечено яркой меткой. И, осо-



 
 
 

бенно, если это касается негатива, начинает самоуправство-
вать и запускает неосознанные воспоминания. А от этого в
кровь выбрасываются соответствующие гормоны, и Человек
начинает заранее испытывать какие-либо эмоции. Даже не
приняв еще решения по поводу варианта действий. В со-
стоянии эмоционального возбуждения действительно слож-
но мудро мыслить. И правильно говорят, что нужно снача-
ла слить лишние эмоции. Для этого важно осознать почему
именно сейчас возникли эти эмоции. Даже просто через осо-
знание можно погасить внутренний пожар. А вы слышали
про такое понятие как эмоциональный интеллект?» – хитро
прищурился Дед.

«Что-то слышала, но объяснить не могу. Это, по-моему,
про то, как управлять своими эмоциями» – ответила Алиса.

«Отчасти. Если кратко это умение распознавать и управ-
лять своими собственными эмоциями. А также распознавать
и управлять эмоциями других людей. Когда у Человека вы-
сокий уровень эмоционального интеллекта, он всегда выби-
рает взвешенное решение на уровне компромисса между ра-
зумом и эмоциями. Его фильтр Мудрости работает особен-
но эффективно. Если будет время, я вам потом об этом рас-
скажу» – сказал Дед – «А пока закончу рассказ про то, как
Человек в итоге действует… Так вот, выбранный Челове-
ком вариант действий поступает в «планировщик действий».
Туда стекаются все физические действия, которые он дол-
жен выполнить. В этом блоке организовывается последова-



 
 
 

тельность исполнения. В первую очередь к исполнению ста-
новятся задачи, отмеченные высокоэмоциональной меткой.
Например, Человек хочет кушать или «сходить по нужде»,
а это действия, связанные с системой жизнеобеспечения и,
безусловно отмечены яркой эмоциональной меткой. То это-
му Человеку будет сложно заниматься другими делами, ду-
мать о чем-то пока он не удовлетворит потребность в данных
действиях. Понятно?»

«Папа, а я тоже хочу кушать! У меня уже в животе печет от
голода…» – жалобно промолвил Никитка, который все это
время терпеливо слушал, не особо понимая, о чем говорят
взрослые.

«Никитка, пять минут, и пойдем» – сказал сыну Николай.
Однако никто не собирался уходить – всем было интерес-

но, чем закончится рассказ Деда.
«Никитос, у меня шоколадка есть, будешь?» – спросил Да-

ниил и протянул Никите шоколад.
«Это вообще-то для тебя было, извини» – шепотом сказал

он, повернувшись к Алисе.
Девочка улыбнулась: «Никита, а ты со всеми поделиться

не хочешь?».
Никита поделил шоколад на ломтики и угостил сестру и

всех присутствующих.
Засунув за щеку по ломтику шоколада, все с нетерпением

смотрели на Деда. А тот с наслаждением почмокивая угоще-
нием, хитро заметил: «А вы знаете, что шоколад способству-



 
 
 

ет выработке эндорфинов?».
«Ага, это гормоны счастья!» – с радостью откликнулась

Алиса.
«Ну, да. Счастья или радости, в общем, он вызывает по-

зитивные чувства!» – подтвердил Дед – «А вообще, гормоны
воздействуют на внутренние системы организма как ниточки
«кукловода»… Гормональная система, по сути, и руководит
действиями биоробота с помощью электрических импульсов
и химических реакций. Нейропептиды – белковые молеку-
лы, передают "химический сигнал" от нервной системы к эн-
докринной и иммунной. Они передают распоряжение, какая
реакция организма должна последовать, с помощью своеоб-
разного языка, словами в котором являются – пептиды, а со-
четанием букв – 20 аминокислот в различных вариациях».

«А я думала, что только на женщин гормоны так влияют.
Особенно в «женские» дни» – задумчиво произнесла Алиса.

Дед отрицательно покачал головой: «С помощью гормо-
нов в каждом Человеке происходят обменные процессы,
рост и половое созревание, регулируется состояние мышц
и нервной системы, желания, поведение, интеллектуальное
развитие. Каждый гормон воздействует на определенный
тип рецепторов (нервных окончаний), которые считывают
полученную информацию и запускают тот или иной процесс
в организме, регулируя его жизнедеятельность. Например,
гормоны гипофиза влияют на рост, нормальное функциони-
рование надпочечников, регулируют уровень водного балан-



 
 
 

са и отвечают за репродуктивную функцию человека. Гор-
моны, вырабатываемые в надпочечниках, регулируют в орга-
низме водно-солевой баланс, запускают иммунные механиз-
мы защиты и защищают от стресса, активизируют психиче-
ские и физические способности человека во время непред-
виденных ситуаций, опасности, страха».

Алиса перебила Деда своей догадкой: «Поняла! Я-то име-
ла в виду половые гормоны, ну или гормоны щитовидки…
Не знаю точно… Которые делают женщин плаксивыми и раз-
драженными».

«Гормоны щитовидной железы «отвечают» за обменные
процессы, происходящие в организме, контролируют работу
сердца и нервной системы (процессы торможения и возбуж-
дения). То, от чего зависит темперамент Человека» – допол-
нил Дед – «Гормоны поджелудочной железы влияют на со-
держание глюкозы и сахара в крови, что является в свою оче-
редь «топливом» для мышц. Гормон эпифиза – регулирует
цикл сна, ритмы тела, аппетит. Я думаю, что вы уже поняли,
что гормоны определяют индивидуальные качества Челове-
ка, его психические и физические особенности. Благодаря
их работе проявляется активность, возбуждение. Эти биоло-
гически активные химические вещества оказывают мощное
влияние на весь организм, передают информацию от одно-
го органа к другому, связывают их работу между собой. Это
позволяет достичь баланса в работе всего организма биоро-
бота».



 
 
 

«Слушайте, я никогда не задумывался, какой сложный у
нас организм. Нас в школе учили, что мир зародился в во-
де, потом живые организмы вышли на сушу и много-много
миллионов лет эволюционировали, а потом из этого процес-
са получился Человек. Как говорил Дарвин – труд сделал из
обезьяны Человека…» – восторженно заговорил Николай –
«Я не понимал – как такое возможно. И про религии… Не
скажу, что я атеист, но всегда было любопытно – почему та-
кое количество религий. Как у разных народов могут быть
настолько разные Боги, разные правила, устои. А мне нра-
вится твоя версия, Дед! Для меня это многое объясняет!».

Довольный Дед широко улыбнулся и решил продолжить:
«В организме так же есть несколько контрольных блоков,
где происходит сверка информации и действий. Контроль
исполнения списка Планировщика действий. Детектор оши-
бок автопилота, который контролирует, как были произве-
дены стереотипные постоянные действия, которые происхо-
дят на уровне автоматизма. Порой, правда, он может оказать
злую шутку. Например, мы на автопилоте после приготовле-
ния еды выключаем плиту, уходя из квартиры – гасим свет.
И вдруг в голове застревает навязчивая мысль – не оставил
ли я плиту включенной…».

В ответ все закивали, подтверждая слова Деда.
«Ага! Это потому, что детектор контроля сбился и отпра-

вил информацию опять по новому кругу. Она, пройдя все
этапы, была отмечена яркой меткой, так как в соответствии с



 
 
 

личным опытом или «картиной мира» Человек знает, что это
опасно, так как может привести к пожару. А пожар, в свою
очередь, это вероятность потерять жилище и все нажитое, а
значит, касается системы жизнеобеспечения…» – не успел
Дед закончить свою мысль, как его перебил Даниил.

«А так как это действия, связанные с системой жизнеобес-
печения и отмечены яркой эмоцией, то планировщик дей-
ствий постоянно ставит эту информацию как первоочеред-
ную. И мы не можем ни о чем другом думать» – произнес он.

«Даня, я в тебе не ошибся!» – похвалил Дед – «Все вер-
но! А еще постоянно производится анализ выполнения дей-
ствий, выявление ошибок. Информация так же отправляется
обратно в анализатор, где опять происходит связывание все-
го в логические цепочки и отправляется по кругу. И повто-
ряются бесконечные циклы обработки информации. Ну и –
«утро вечера мудренее» потому, что информация проходит
круговорот несколько раз и решение «вызревает», уточняет-
ся запрос, вырисовываются детали, подключается подсозна-
ние. Кстати, еще нужно упомянуть про контроллер нервной
системы. Он с помощью гормонов компенсирует изменения
в обмене веществ, что бы эмоции «переключались», "не за-
липали". Вот, мои хорошие, как-то так, если в вкратце».

Все еще какое-то время сидели молча, как в кинотеатре,
когда после окончания фильма ожидаешь, что среди титров
промелькнет еще какой-нибудь интересный кадр.

Первым опомнился Даниил: «Слушайте, а сколько время?



 
 
 

Меня, наверное, уже потеряли… Еще уедут без меня».
«А ты с нами оставайся!» – искренне предложил Никита.
Все улыбнулись. И, понимая неизбежность расставания,

стали собираться в обратный путь.
До лагеря дошли как-то неожиданно быстро. Недаром го-

ворят, что дорога, когда возвращаешься, всегда короче.
Никитка сразу побежал к Мише, чтобы отдать свою часть

урожая другу. Ему было чем гордиться – он набрал полный,
пусть и не очень большой, мешочек душистой травы.

«Даниил, ну где ты ходишь! Ехать пора!» – раздался ожи-
даемый вопрос его тетушки.

Вещи были уже упакованы в машину, а Данины тетя и дя-
дя сидели на бревне. Они встали навстречу путникам: «Доб-
рый день! Не надоел вам наш Данька? Целыми днями около
вас ошивается…».

«Нет, что вы! Добрый день! Достойнейший молодой че-
ловек, скажу я вам, у Вас вырос!» – по-доброму ответил Дед.

А Даня уже спешил похвастаться собранным чабрецом.
«Вот посмотрите, какая красота! Это чабрец. А запах! Вот
с этой травкой меня дядя Коля чаем угощал» – сказал он,
протянув пакет дяде.

«Аааа… Это тот, который ты называешь байкальским ча-
ем?!» – догадался дядя и втянул носом пряный аромат. Ко-
гда он вдыхал, его рыжие усы смешно зашевелились, отчего
все вокруг заулыбались – «Ну, что Даниил, действительно
времени много и нам пора ехать».



 
 
 

Даня стоял совершенно потерянный. Он растеряно смот-
рел то на Байкал, то на своих новых друзей, то на Алису, пы-
таясь запомнить чудесную картинку и чувства, которые пе-
реполняли его.

«Ну да ладно! Долгие проводы – лишние слезы» – улыба-
ясь, сказал Данин дядя. Вернее, то, что он улыбался, мож-
но было догадаться только по усам, уголки которых стреми-
тельно вспорхнули вверх.

«Дядь Коля, очень рад был с вами познакомиться. Спаси-
бо за рыбалку, за чабрец…» – Даниил крепко пожал руку
Николаю.

«А Вам особое спасибо за интересные беседы. Я удивлен
тем, что Вы рассказали. Давно мне не было так интересно,
наверное, с тех пор, когда в детстве пытался выяснить, с ка-
кой стороны голова у дождевого червяка. Спасибо!» – про-
тянул он руку Деду.

Дед приобнял его в ответ: «Ты хороший Человек, Даня!
Думай только о хорошем, найди свое предназначение и знай,
чего хочешь. И у тебя обязательно все сбудется, все сложится
так, как нужно! Удачи, сынок!».

Алиса молча стояла в стороне и наблюдала за мужчина-
ми. Девочка нервно кусала губы, ее большие зеленые глаза,
почти не мигая, смотрели сквозь всех на бескрайнюю гладь
озера. Она старалась не думать о том, что происходит, что-
бы не заплакать. Они с Даней даже не успели толком попро-
щаться, сказать друг-другу какие-то важные слова… А сей-



 
 
 

час, когда рядом столько посторонних глаз, было как-то от-
чаянно неловко.

Наконец Даня подошел к Алисе и нежно взял ее за руку.
Совсем не так, как только что прощался с мужчинами. Он
прижал ее руку к своей груди, наклонился и что-то прошеп-
тал ей на ушко. Алиса улыбнулась и на мгновенье уткнулась
в его плечо. Затем Даниил стремительно направился к ма-
шине.

«Я позвоню! Обязательно позвоню, как только доберусь
до цивилизации!» – обернувшись, сказал он, рывком открыл
дверцу машины и залез на заднее сиденье.

«Подождите! Меня-то подождите!» – раздался запыхав-
шийся голос Никиты – «Я же еще не попрощался…».

Даня, обрадованный вниманием мальчика, вылез обрат-
но. За ним из машины кубарем вывалился Мирка и с радост-
ным лаем полетел навстречу другу.

Никитка взял песика на руки и начал его чмокать: «Я бу-
ду скучать по тебе, малыш! Ух ты славненький, ух ты хоро-
шенький!».

Затем он как-то по родному обнял Даню: «Ты приезжай
к нам с Миркой, я буду очень ждать! Смотри, Мишаня с Де-
душкой тебе машут» – сказал Никита, показывая в сторону
палатки, где жил Миша.

«Какие же вы все хорошие! Я тоже буду по вам скучать и
вспоминать наши приключения!» – Даниил подмигнул Ни-
ките, помахал всем рукой и, взяв на руки Мирку, сел в ма-



 
 
 

шину.
Все смотрели, как машина, лавируя среди палаток и оби-

тателей лагеря, медленно удалялась. И вскоре вообще скры-
лась из вида.

Николай обнял Алису, и они пошли дальше в сторону сво-
ей палатки.

От такого стремительного прощания все были немного
удручены. Поэтому, поравнявшись с Василием Михайлови-
чей и Мишей, они отказались от их предложения посидеть
у костра.

«Приходите лучше вы к нам! А то мы жутко проголода-
лись…» – в оправдание сказал Дед.

Все что происходило потом, было похоже на хорошо спла-
нированные тактические действия. Каждый занимался чем-
то конкретным, причем без особых договоренностей, просьб
и координации с чьей-либо стороны.

Дети быстро начистили картошку. Затем Алиса поставила
вариться похлебку, добавив к нарезанной картошке баноч-
ку тушенки и ароматные приправы. Николай нарезал хлеб, а
Дед огурцы – по-фирменному, рисуя на них сеточку, перед
тем как посолить. Никита расставил на столе миски и разло-
жил ложки…

В общем, примерно через час все дружно уплетали вкус-
нейший то ли обед, то ли ужин. Кушали в тишине, лишь из-
редка постукивая ложками о металлическую миску. Каждый
думал о чем-то своем…



 
 
 

«Папа, а ведь ты обещал на рыбалку поехать, если будет
хорошая погода!» – неожиданно нарушил молчание Никита.

«Хорошая мысль!» – поддержал сына Николай – «Хотя,
Никитка, а может просто – на лодке покатаемся? Мишу с
собой позовем…».

«Классно! Конечно! Я сейчас за ним сбегаю!» – обрадо-
вался Никитка и, допив через край миски бульон, побежал
к другу.

Совсем скоро он возвратился вместе с коляской, в кото-
рой сидел Миша.

«Васятка тоже скоро придёт. Он мне разрешил с вами по-
кататься на лодке» – с радостным волнением крикнул маль-
чик.

Мужчины помогли Никите перенести коляску через кам-
ни.

«Ну что, мужик сказал, мужик сделал!» – улыбнулся Ни-
колай, подмигнул мальчишкам и выдал им спасательные жи-
леты.

Он предложил Мише обнять его за шею и, бережно при-
держивая, перенес его в лодку.

Никитка, не заставил себя ждать и быстро залез на перед-
нее сиденье.

«Лиська, давай быстрее» – позвал он сестру.
Алиса, сидевшая в шезлонге закутавшись в плед, отрица-

тельно покачала головой.
Николай занял свое место на корме и завел мотор.



 
 
 

Лодка дрогнула от фырканья мотора. Потом потихоньку
отчалила от берега, и через мгновенье уже летела по водной
глади, подпрыгивая на водяных барашках, которые рисовал
на озере ветер.

Дед запалил костер и подсел рядом к Алисе. Они какое-то
время просто молчали и смотрели за лодкой, которая то
превращалась в точку на горизонте, то приближалась обрат-
но к берегу, выписывая виражи. Был слышан смех мальчи-
шек, иногда даже до берега долетали обрывки восторженных
фраз.

«Скучаешь?» – сочувствующе произнес Дед – «Вся наша
жизнь состоит из встреч и прощаний».

«Как Вы думаете, он позвонит?» – спросила Алиса.
«Не знаю. Нужно надеяться» – ответил Дед – «А знаешь,

если Даня не найдет тебя, он будет просто дураком! Ведь
видно, что вы тянетесь друг к другу, что есть между вами
какая-то химия – магия».

«Так странно, общались всего несколько денечков, а такое
чувство, что знаю его всю жизнь» – голос девочки дрогнул. В
ее блестящих от слез глазах отражался подрагивающий свет
костра. Крупные переливающиеся капли катились из угол-
ков глаз по щекам.

Дед взял со стола салфетку, сел перед Алисой на корточки
и заботливо промокнул слезы. От этого девочка заплакала
еще сильнее.

«Поплачь моя хорошая, поплачь. Пусть напряжение и



 
 
 

грусть сольются из тебя. От этого уже никуда не деться. Ес-
ли появились эмоции, тем более негативные, то если их не
слить, то они будут тебя долго мучать» – как всегда мудро
заметил Дед – «А потом появятся приятные воспоминания
и конечно – надежды на встречу. Как бы там не было, все
сложится так, как должно быть».

Через какое-то время Алиса успокоилась и даже улыбну-
лась. Только слегка покрасневший кончик носа выдавал то,
что она плакала.

Девочка помахала рукой приблизившейся лодке. Нико-
лай, поняв желание дочери, подплыл к берегу. И вскоре Али-
са уже сидела, обнявшись с братиком на переднем сиденье,
а лодка вновь удалялась к темнеющему горизонту.

Минут через пять к Деду, сидящему у костра, присоеди-
нился Василий Михайлович.

«Принимаете участников клуба по интересам?» – шутли-
во спросил он, усаживаясь рядом.

Дед улыбнулся и приветственно похлопал его по плечу.
«Слушай, мне сегодня сон снился, что мы с тобой сидим

вот так же на берегу. Вокруг никого. Смотрим на Байкал,
разговариваем. И вдруг вода как бы забурлила, появились
пузырьки. Ты берешь травинку, отрываешь стебелек, а он
внутри полый. Так вот, ты наклоняешься, мочишь его в во-
де, потом прислоняешь к губам и плавно так дуешь» – заго-
ворил Василий Иванович – «И оттуда появляется разноцвет-
ный пузырь. Все равно, что мыльные пузыри бывают – та-



 
 
 

кой же. Я повторяю за тобой, и вскоре, все вокруг становит-
ся красочно пузырьковым. Откуда-то появляются ребятиш-
ки, смеются, лопают пузырьки… Такое радостное впечатле-
ние… Не знаю, чем все кончилось, я проснулся».

«Ого!» – только и смог вымолвить удивленный Дед.
«Я вообще редко сны вижу. А тут – такое…» – добавил

Василий Михайлович.
«Сны все видят, только запоминаем мы их редко» – ска-

зал Дед – «Когда Человек спит, в его организме проводит-
ся профилактический осмотр, проверка и «подстройка» всех
внутренних органов и систем. В этот период происходит вос-
становление батареи энергии. А мозг во время сна переда-
ет переработанные данные в глобальный архив – единое ин-
формационное поле. В это время открывается как бы общий
доступ. Информация нашего мозга, как и множества других
людей, течет по единому каналу. Человек во сне как бы улав-
ливает обрывки информации, некие образы. Причем иногда
это бывают не только своя собственная информация».

Василий Михайлович вопросительно посмотрел на Деда:
«Так если это просто информация из реально жизни, почему
же такая белиберда снится?».

«Мозг собирает, считывает огромное количество инфор-
мации. Даже такую, на которую Человек не обращает осо-
знанного внимания. Туда попадает все, что Человек увидел,
услышал, почувствовал. Полученная информация архивиру-
ется взаимосвязано в виде логических цепочек. А так как



 
 
 

они бывают очень объемные, архиватор может их просто за-
кодировать понятными для Человека метками. По сути мет-
ки представляют собой ассоциации, построенные на осно-
ве личностной Картины мира конкретного Человека. Напри-
мер, хороший друг чаще всего наделен такими качествами
как «надежность», «верность», «преданность». Для многих
прямой ассоциацией наличия таких признаков является та-
кое животное как собака. Соответственно мозг может при
обработке потоков информации «зашифровать» некоторые
события, связанные с лучшим другом в образе собаки. Или
другой пример – огонь для многих является яркой ассоциа-
цией образа опасности. Соответственно, если в жизни Чело-
века появляется ситуация, которая представляет какие-либо
опасности, то вполне вероятно, что во время архивации ос-
новной меткой данного события станет огонь» – предполо-
жил Дед.

«Возможно, так и есть» – согласился Василий Михайло-
вич – «Ведь большинство сонников пытаются расшифровать
сновидения, именно привязываясь к конкретным образам,
ассоциациям».

«Да, только нужно помнить, что у каждого своя «картина
мира». Соответственно ассоциации могут отличаться» – до-
полнил Дед – «Например, роза. Для кого-то это цветок сим-
волизирующий любовь. А садовник, который постоянно об-
рабатывает кусты роз, постоянно ранится острыми шипами.
Раны от порезов на его руках часто воспаляются и достав-



 
 
 

ляют боль. Для него роза будет ассоциироваться с угрозой
боли».

«А как же тогда вещие сны? Ведь они же иногда случают-
ся. И бывают они не только связанны с Человеком, которому
это снится. Кто-то способен видеть нечто, что произойдет с
другими…» – спросил Василий Михайлович.

«Я думаю, что это связано с тем, что мозг постоянно на-
ходится в процессе прогнозирования возможного развития
ситуации, просчитывает все возможные варианты продолже-
ния того или иного сценария. А так как вся информация сли-
вается в единое информационное поле, в том числе и про-
гнозы (то есть то, что еще не сбылось), Человек во сне может
ее считать. То есть увидит вещий сон» – ответил Дед – «А
может такое быть, что он уловил «чужую» информацию. В
течение дня и она пройдет обработку, анализ. А далее мозг
спрогнозирует возможное будущее, и в следующем сновиде-
нии Человек увидит вариант развития ситуации, которая его
не касается, но окажется реальностью для кого-то. А еще,
может быть, он уловил какой-то момент из глобального сце-
нария жизни…».

«О, смотри, наконец-то возвращаются наши мореплавате-
ли. Замерзли, наверное» – Василий Михайлович показал ру-
кой на лодку, которая уже направлялась к берегу.

«А давай ка мы их чаем с «вкусняшками» побалуем» –
сказал Дед и направился к столу «Михалыч, помогай!».

Мужчины нарезали на кубики хлеб и сыр, и нанизали их



 
 
 

на шпажки, чередуя продукты. Дед поставил греться чайник.
Мотор сбавил обороты, и лодка плавно причалила к бере-

гу. Мужчины помогли ее пришвартовать. Довольные ребята
нехотя вылезли на сушу.

Николай первым делом вытащил Мишу и посадил его в
шезлонг поближе к костру. Затем он надежно закрепил лод-
ку и помог сойти на берег Алисе и Никите.

«А ну, замершие цыплята, все к костру – греться!» – ско-
мандовал Василий Михайлович.

«Слушаюсь и повинуюсь, Васятка!»  – смеясь, крикнул
Миша.

Дед выдал каждому по кружке горячего чая и поставил
миску с импровизированными шашлычками. Каждый жарил
свой шашлычок сам, аккуратно держа его над костром, что
бы плавящийся от огня сыр стекал на кусочек хлеба. Лаком-
ство из хрустящего хлеба в аппетитной сырной корочке при-
шлось всем по вкусу.

Мальчики восторженно рассказывали о водной прогулке,
перебивая друг друга и смеясь. Все улыбались. Потом Васи-
лий Михайлович рассказывал байки из своего детства.

Так незаметно прошел вечер. Шумная какофония звуков
лагеря сменилась на разговоры у костра с преобладанием
шума прибоя. Костры горели практически у каждой палатки
вдоль всего побережья.

«Ну что, пора и честь знать! Пойдем, Мишаня, домой.
Спать пора!» – сказал Василий Михайлович, пересаживая



 
 
 

Мишу в коляску.
Пожелав друг – другу спокойной ночи и приятных снов,

все разошлись по палаткам.



 
 
 

 
7. Эмоции, ожидание
чудес и опять эмоции

 
Утром Николай проснулся от ужасной духоты. Казалось,

что палатку кто-то специально подогревал. Он не спеша
оделся и вышел на улицу. Несмотря на ранний час, солнце
уже успело обласкать своим теплом побережье. Небо было
пронзительно голубым и ясным.

«Доброго утречка, Коленька! День сегодня будет чудес-
ный!» – неожиданно раздался голос Деда.

Николай обернулся и поприветствовал его в ответ.
«Папа, а может на рыбалку?» – высунулись из палатки за-

спанные головы ребятишек.
«И вам не спится, котята! Ну ладно, вылезьте, умывай-

тесь. Можно и порыбачить» – улыбнулся отец и забрел по
колено в озеро. Николай зачерпнул пригоршни прозрачной
воды и сполоснул лицо бодрящей прохладой.

Вскоре к нему присоединился Никитка. Он, смочив руки,
протер глаза. И с довольным видом широко зевнул.

«Давай-ка не филонь!» – брызнул водой в лицо сыну Ни-
колай – «Смывай весь сон! «Засонек» на рыбалку с собой я
не возьму».

«Ой, не надо брызгаться, холодно!» – взвизгнула Алиса.
Умывшись и наскоро позавтракав, они все дружно отпра-



 
 
 

вились на рыбалку.
На воде было еще прохладно. Рыбаки сидели в лодке, уку-

тавшись в теплые куртки, надев на голову капюшоны.
Когда нашли место для рыбалки, и лодка остановилась,

стало гораздо комфортнее. Рыбаки поменяли капюшоны на
кепки, и взяли в руки спиннинги.

Николая напрягло то, что пришлось помогать сначала Ни-
ките, потом Алисе и только потом он смог сам закинуть свой
спиннинг. Он старался не подавать виду, однако по резким
кратким ответам и суетливым движениям всем и так все
было понятно. Поэтому первое время рыбаки сидели тихо,
практически не общаясь между собой.

Дед наблюдал за этим со стороны, не вмешиваясь и не да-
вая советов. Лишь иногда, прищурившись, улыбался.

Однако потом, после того как Николай первым поймал
огромную щуку, он расслабился и начал, наконец-то, полу-
чать удовольствие от процесса рыбалки.

Вскоре повезло и остальным, все довольные вытащили
из воды по первой рыбине. Дальше они стали подбадривать
друг друга и искренне радоваться везению рыбака, поймав-
шего рыбу. Атмосфера опять стала дружелюбной.

Через какое-то время солнце стало припекать, и вся верх-
няя одежда была спрятана в пакеты. Рыбаки с удовольствием
подставили свои тела теплым солнечным лучам.

«Главное не обгорите, на воде загар быстро прилипает» –
заботливо сказал детям Николай – «Хотя, Никитка, ты и так



 
 
 

уже шоколадный. А ты, Алиса, намажь плечи защитным кре-
мом».

Рыбалка оказалась удачной. Рыбка за рыбкой вместе они
наловили целый садок.

«Завтра утром будем коптить рыбку»  – констатировал
факт Николай – «Завтра ведь поедем домой… Попробуем
маме пару щучек довезти. Надеюсь, не испортится».

«Завтра уже домой?» – удивленно произнес Никита – «Я
думал послезавтра…».

«Ты вечно все путаешь. Папа сказал завтра, значит – зав-
тра!» – твердо произнесла Алиса.

«Ты с нами в город поедешь?» – спросил Николай Деда.
«Нет, Коленька, спасибо! Я с Михалычем договорился.

Поживу здесь еще немного. А они меня потом «подвезут» до
Иволгинского дацана. Давно там не был» – ответил Дед.

«Мы что же последний день вместе?» – сказал Никитка и
грустно посмотрел на Деда.

«Вообще-то так и есть. Но ты не переживай, жизнь такая
штука… Мы обязательно еще увидимся» – подмигнул маль-
чику Дед и, чтобы сменить тяготившую всех тему, предло-
жил – «Коленька, а может, зайдем в ту бухту, где самая теп-
лая вода, искупаемся?».

«Папа, я хочу купаться!»  – с радостью поддержал Деда
Никита.

Николаю тоже понравилось предложение, и он направил
лодку в маленькую бухту, за большим зеленым мысом.



 
 
 

Когда лодка уже подходила к берегу, Дед опустил в воду
руку: «Замечательная водичка! Теплая!». А после того, как
мотор сбавил обороты, Дед с победным кличем спрыгнул в
воду.

«Ох, хорошо! Уууух!» – приговаривал он, осваивая вод-
ное пространство.

«Папа, я так же хочу!» – заголосил Никита.
«И я, и я тоже» – поддакнула Алиса.
«Да тут уже не нырнешь, мелко. Подождите немного» –

ответил Николай и отключил мотор – «А сейчас не ныряйте,
а просто спрыгивайте, только осторожно».

«Урррааа! Аааа, ух ты!» – раздавались восторженные воз-
гласы ребятишек.

Николай, управляя веслами, пришвартовал лодку к берегу
и вскоре присоединился к купающимся.

Они брызгались водой, плавали наперегонки, играли в до-
гонялки. Со стороны было не понятно, что среди них были
взрослые мужчины, все четверо веселились как дети.

Уставшие и довольные они вышли на берег и устроились
на зеленом пригорке.

«А теперь бы еще покушать…» – мечтательно сказал Ни-
кита – «Я бы сейчас слона съел!».

Николай подмигнул Алисе, которая без слов поняла отца.
Она взяла из лодки пакет с провизией и по-хозяйски начала
выкладывать еду на расстеленный кусок клеенки.

Бутерброды, сваренные яйца, печенье, яблоки, чай – все



 
 
 

пришлось по вкусу проголодавшимся рыбакам.
После перекуса путники немного вздремнули, растянув-

шись на солнышке.
«Догоняй, Никитка» – раздался голос Алисы, и дети опять

убежали в воду.
Николай вздрогнул от неожиданности: «Не спится же

некоторым!»
«Ага, энергия аж через край плещет!» – улыбнулся Дед, а

потом спросил – «Кстати, хотел тебе сказать, что ты большой
молодец! Я видел, как ты боролся сам с собой утром в лодке,
когда детям снаряжение выдавал. Ох и злился же ты на них,
но старательно сдерживался».

«Неужели это было так заметно?» – удивился Николай.
«Я это видел, они это чувствовали… Вот смотри, что по-

лучается – ты пытался сдерживать негативные эмоции. Это
было сложно и неэффективно. А все потому, что выражение
эмоций для Человека – это нормально. Помнишь, я говорил
про детскую непосредственность, то есть способность выра-
жать именно те чувства, которые ты испытываешь в конкрет-
ный момент?»  – спросил Дед и тут же продолжил – «Ес-
ли контролируешь эти чувства, ты становишься несчастным,
так как не удовлетворяешь свои внутренние потребности. А
если активно выражаешь – то легко можешь обидеть окру-
жающих».

«Так и есть. Я почему-то злился. Наверное, очень хоте-
лось скорее начать рыбачить, спокойно беззаботно посидеть,



 
 
 

о чем-то подумать, первому поймать рыбу. А ребятишками
столько хлопот. Я действительно не хотел их обидеть» – от-
ветил Николай.

«Ага! Если бы ты наорал на них, в этот момент ты был
бы счастливее. А по прошествии времени, ты бы непременно
почувствовал свою вину и их обиду. Над умением нейтрали-
зовать негативные эмоции можно и нужно работать. Это по-
могает достичь внутренней гармонии. Нужно научиться так
выражать свою непосредственность, свои истинные эмоции
так, чтобы не вызывать негативных чувств у окружающих» –
опять заумничал Дед.

«Легко сказать…» – вздохнул Николай.
«А проблема, Коленька, только в том, что ты в тот самый

момент об этом не задумался» – хитро прищурился Дед – «Я
имею в виду то, что ты просто испытывал эмоцию, злился, но
не пытался понять, почему она тебя беспокоит. А ведь это и
есть главный секрет – услышать себя. Например, поняв при-
чину своей злости, ты мог сказать детям «учитесь скорее де-
лать этот сами, я бы уже давно ловил рыбу, а приходится во-
зится с вашими спиннингами». Я уверен, они бы тебя поня-
ли. Или вообще, мог перевести это в шутку «я сержусь, что
пока я вам помогаю, кто-нибудь из вас поймает мою первую
рыбу». Когда озвучиваешь чувства, которые испытываешь,
эмоциональная метка бледнеет, а эмоция попросту «слива-
ется» через слова. Ведь эмоция – это энергия, возникнув она
должна во что-то переродиться – в действия, в реакцию или



 
 
 

слова».
«Я действительно об этом как-то не задумывался» – про-

изнес Николай.
А Дед добавил: «Тут же что еще опасно: все поняли твои

эмоции, но не догадываются, почему ты их испытываешь.
Каждый может воспринять это на свой счет. Придумать ку-
чу всего в силу своего воображения. Ведь при нехватке ин-
формации мозг сам ее достроит исходя из личного опыта и
картины мира Человека. А там может быть такое, что даже
страшно рассказать. Так женщины часто делают – видят по-
жар там, где его нет. А потом обиды, слезы. А всего-то нуж-
но просто говорить о том, какие эмоции ты испытываешь и
о причинах их возникновения».

«Так порой я прямо говорю, что меня раздражает, а они
обижаются. Вроде бы правду сказал, обидеть не хотел…» –
сказал Николай.

«Ну так это еще зависит от того как ты это скажешь…
Чувством такта, к сожалению, не все обладают. А еще сек-
рет хороших взаимоотношений – отсутствие в твоей речи
оценки Человека как личности. Можно осуждать поступки
и действия, быть недовольным поведением в конкретной си-
туации. Но любой Человек – это личность! Нет плохих и
хороших людей, у каждого свои достоинства и свои недо-
статки. Важно принимать других людей такими, какие они
есть. Позволить им быть не такими как ты. Нужно понимать,
что каждый Человек судит и действует только в рамках сво-



 
 
 

ей «картины мира», личных психологических фильтров» –
подытожил Дед.

«А я стараюсь не зацикливаться на негативном. Это уже
пережитое. Оставляешь на помойке как мусор и идешь по
жизни дальше. Ведь не будешь же ты жевать мусор, так зачем
снова и снова переживать то, что тебе неприятно. Помирил-
ся – и жизнь наладилась. Дед, пойдем еще разок занырнем,
а то нам еще собираться в дорогу сегодня нужно» – предло-
жил Николай.

Дед с удовольствием его поддержал: «Все правильно, Ко-
ленька, ты мудрый Человек. Негатив всегда нужно нещадно
выбрасывать. А еще надежнее – замещать на позитив. А для
того, чтобы быть непосредственным, то есть самим собой,
необходимо окружение, вызывающее доверие. А значит, ос-
новной составляющей счастья являются близкие люди, кото-
рые воспринимают и принимают тебя таким, какой ты есть.
У тебя замечательная семья – значит ты счастливый Чело-
век!».

На этот раз заплыв был более коротким, так как Николай
торопился в лагерь. Обсохнув, рыбаки быстро собрали свои
вещи.

Когда они усаживались в лодку, Николай поднял садок и
внимательно стал рассматривать улов.

«Папа, ты, что там золотую рыбку ищешь?» – с улыбкой
спросила Алиса.

«А ты сама посмотри!» – подозвал девочку отец.



 
 
 

Когда Алиса наклонилась над садком, Николай, выбрав
самую здоровенную щуку, легонько ударил дочку щучим
хвостом по щеке.

Алиса не успела опомниться, как Никитка закричал: «Па-
па дал тебе «леща»!».

Все рассмеялись, глядя на растерянную девочку, которая
не понимала, что происходит, улыбаться ей нужно или оби-
жаться.

Николай обнял дочку: «Рыбаки это называют «дать ле-
ща». Ты же сегодня первую щуку выловила! С почином! Мо-
лодчина!».

«Ну и шутки у вас!» – наконец улыбнулась Алиса и, за-
черпнув пригоршню воды, начала оттирать щеку.

В лагерь возвращались в хорошем настроении. Дед мур-
лыкал себе под нос какую-то мелодию. Дети что-то оживлен-
но обсуждали, но так как они сидели на переднем сидении,
то разговора не было слышно.

До Николая, который находился на корме и управлял мо-
тором, доносились лишь обрывки фраз и песни. Но ему и не
хотелось в тот момент ни с кем общаться, он старался запом-
нить ощущения, которые испытывал. Радость за успешную
рыбалку, за хорошую погоду, за чудесную компанию, гор-
дость за ребятишек. Он вдруг ощутил необыкновенный при-
лив энергии и чувств, от которых на глазах появились слезы.
Он смотрел на окружающее его великолепие. И заворажива-
ющая тайга, и Великий Байкал, и ветер, и солнце – все вы-



 
 
 

зывало щемящее чувство радости.
До самого вечера Николай с семейством были заняты сбо-

рами домой. Лодку тщательно высушили, сложили в чехол.
И начали собирать все вещи, кроме тех, которые понадобят-
ся для ночевки.

Дед тем временем потрошил и чистил рыбу, угощая нена-
сытных чаек, которые окружили его. Часть улова он убрал в
импровизированный холодильник – яму, выкопанную в те-
невой стороне за машиной. А с оставшейся рыбы Дед снял
шкуру. Потом к нему в помощь присоединился Василий Ми-
хайлович. Из щучьего мяса удалили кости и прокрутили его
на мясорубке. Добавив яйцо, немного сала и соль, они под-
готовили фарш для рыбных котлет.

Мужчины сговорились устроить на прощанье настоящий
пир.

«Мишаня, давай-ка помогай, а то мы не успеем» – обра-
тился Василий Михайлович к Мише.

«Давай, Васятка, командуй, что делать!» – с радостью со-
гласился помогать Миша, который сидел и скучал в ожида-
нии, когда Никита закончит со сборами вещей.

«Ты будешь тортик стряпать» – сказал Василий Михайло-
вич и выдал внуку необходимые ингредиенты, среди кото-
рых были сгущенное молоко, какао, сливочное масло и го-
товые коржи для торта.

Миша умело смешал в миске продукты для крема и ловко
стал намазывать им коржи. Что бы торт был еще более аппе-



 
 
 

титным, мальчик украсил его кусочками шоколада и марме-
ладными фигурками.

Когда, наконец-то все уселись ужинать, стол буквально
«ломился» от разнообразных вкусных блюд. Главным дели-
катесом, конечно же, были котлеты из щучьего мяса. Румя-
ные снаружи, они были необыкновенно нежными и сочны-
ми. Отварная картошка с маслом, овощи, салат из моркови с
чесноком, помидоры под сырной шубкой, торт… Вечер обе-
щал быть замечательным.

Николай достал фляжку с самогоном: «Вот чего не хватает
для полного антуража».

Все улыбнулись и незамедлительно приступили к ужину.
Общение было легким и непринужденным, как будто они

знали друг – друга много лет. Тосты были за здоровье, за де-
тей, за удачу и смысл жизни. Миша рассказывал анекдоты,
все смеялись до слез. А когда прохлада опустилась на побе-
режье – развели костер.

«Как-то не хочется расставаться, уютно с вами!» – любу-
ясь на пламя костра, задумчиво произнес Николай.

«И мне не хочется!» – отозвался Дед – «А ты знаешь, Ко-
ленька, жизнь посылает нам в определенный момент именно
тех людей, в уроке от которых мы нуждаемся. Вот я смотрел
на тебя, как ты все эти дни с ребятишками один справлялся,
и радовался вашим замечательным отношениям. Вспомнил
о своих детях, понял, что соскучился, да и они, наверняка по
мне скучают… Понял, что тоже домой собираться надо».



 
 
 

«А у тебя много детей?» – перебил Деда Василий Михай-
лович.

«Трое. А может и больше, кто ж его знает» – улыбнулся
Дед и тут же перевел разговор на другую тему – «А как вы
думаете, кем лучше быть оптимистом или пессимистом?».

«Наверное, лучше всего – реалистом» – подключился к
разговору Николай.

«Мои скромные познания ограничиваются тем, что пес-
симист считает, что стакан на половину пуст, а оптимист –
что он на половину полон. А как считает реалист?» – выска-
зался Василий Михайлович.

«Он думает исходя их ситуации, и принимает точку зре-
ния пессимиста или оптимиста» – предположил Николай.

«Про оптимиста говорят, что он живет светлыми мечтами
и витает в облаках, не видит рисков и угроз. Про пессимиста
– что он все видит в черном цвете и упускает возможности» –
заинтриговал Дед.

«Ну, так и что тогда? К чему Вы это спрашиваете?» – по-
интересовалась Алиса.

«Нужно быть позитивным реалистом!» – с нескрываемым
восторгом произнес Дед и тут же ответил на вопроситель-
ные взгляды собеседников – «Это когда ты уверен, что все
что происходит – происходит к лучшему! Если шансов на
положительный исход мало – делаешь выводы и «работу над
ошибками», понимая, что это шанс выучить урок жизни. И
то, что эта ситуация для чего-то нужна в твоей жизни, ее



 
 
 

не избежать. Избавляешься от негативных эмоций и живешь
дальше с верой в «доброе и светлое». А если все складыва-
ется положительно – то искренне радуешься жизни».

«А мы так и живем! Правда, Мишаня?» – сказал Василий
Михайлович и улыбнулся внуку.

Миша улыбаясь утвердительно закачал головой: «Да, мой
командир! Все, что нас не убивает, делает сильнее!».

А Дед продолжил: «Когда мы мыслим позитивно, наши
внутренние фильтры настраивают все внимание на позитив-
ную информацию. Человеку на самом деле для счастья со-
всем немного надо. Быть свободным в самовыражении, что
бы рядом были любимые люди, которые любят тебя таким,
какой ты есть, и, что бы жизнь была наполнена добрыми по-
зитивными моментами. Ощущение удовлетворенности, по-
коя и счастья – это не что иное, как сложная цепь биохими-
ческих процессов. С помощью эндорфинов клетки «считы-
вают» наши мысли. Если мы мыслим позитивно, выработка
эндорфинов повышается. Если же мы завидуем, обижаемся
и переполнены негативом, их выработка снижается. Вот по-
чему важно замечать, что вокруг тебя много-много интерес-
ного, красивого, значимого».

«Чаще всего в нашей жизни бывает так «что имеем – не
храним, а потерявши – плачем»» – с грустной ноткой в го-
лосе сказал Николай и передал мужчинам по рюмочке само-
гона – «Давайте выпьем за то, чтобы уметь ценить все, что
нам дано в этой жизни!».



 
 
 

«Золотые слова»  – поддержал Василий Михайлович и
мужчины дружно выпили.

А Дед все не унимался: «Жизнь познается в сравнении!
Мы все время себя с кем-то сравниваем. Вот, кто-то больше-
го добился, вот у кого-то миллионы денег, и он постоянно
отдыхает за границей, а у третьего жена просто красавица…
А ведь всегда найдется какой-нибудь Человек, который ска-
жет, что твоя жизнь по сравнению с его – просто райская. За-
видуем, пытаемся дотянуться до какого-то навязанного эта-
лона. И так важно, чтобы пришло понимание, что себя срав-
нивать можно только с собой. Как ты проживаешь эту жизнь,
чего добился, чего узнал. Сделал ли ты выводы из неудач?
Доволен ли ты результатами? Чего хочешь добиться еще, ка-
кие цели ставишь на будущее… Есть только ты, и инстру-
менты управления – пространство и время».

«Правильно ты говоришь! Еще мне кажется важным на-
учиться просто принимать все, с чем сталкиваешься в жиз-
ни: трудности, радости, горести, удачи. Не переживать «О,
Боже, за что мне такое наказание!», а успокоиться и поду-
мать «зачем мне это нужно, какой урок в жизни я должен
получить, какие возможности мне это открывает». Я бы на-
звал это гармонией, смиренностью к причудам судьбы» – до-
полнил Василий Михайлович.

«И все катастрофы и войны происходят для того, чтобы
мы научились ценить жизнь и все, что имеем. Как не кру-
ти – все познается в сравнении. А еще мудрая мысль: если



 
 
 

можешь повлиять на ситуацию – действуй, если нет – изме-
ни свое отношение к ней» – поддержал разговор Николай и
улыбнулся.

«А меня раньше волновал вопрос: правдиво ли выраже-
ние «учатся на своих ошибках». Открою вам секрет – можно
учиться и на ошибках других людей!» – загадочно улыбнул-
ся Дед – «Серьезно! Нужно только в воображении во всех
мелких подробностях как бы «пережить» то, что испытывал
другой Человек. А затем запустить мыслительный процесс
«работы над ошибками». Мозг можно обмануть, он вполне
может воспринять, что это ваш личный опыт и создаст внут-
ренние рецепты реагирования на подобную ситуацию. Вот
почему полезно много читать, смотреть фильмы, ну и конеч-
но с искренней заинтересованностью слушать рассказы дру-
гих людей».

«Ну вот, мы и пришли к тому, что прав Козьма Прутков,
который сказал: «Хочешь быть счастливым – будь им»» –
сказал Василий Михайлович – «Ну, Коленька, наливай по
крайней рюмашки, вам ведь выспаться хорошенько нужно
перед дальней дорогой».

«Друзья мои, это действительно – правда! Ад в своей жиз-
ни мы создаем сами. Демоны находятся в нашей голове –
это, ничто иное, как негативные мысли, которые портят нам
в итоге всю жизнь. Если вы настроите себя на позитивное
мышление – жизнь станет лучше! А когда у Человека есть
заветная мечта и она соответствует его жизненному предна-



 
 
 

значению, то Вселенная начинает помогать ему в этом: день-
ги, чья-то помощь, встречи с нужными людьми, судьбонос-
ные случайности. Нужно просто научиться понимать себя,
слышать подсказки Вселенной и все будет хорошо, все обя-
зательно получится!» – воодушевленно сказал Дед и поднял
рюмку – «Ну, что – вздрогнули! Хочешь быть счастливым –
будь им».

Вскоре костер был потушен, и все разошлись по своим
палаткам.

Ветра не было, отчего казалось, что ночь какая-то особен-
ная – тихая-тихая. Песня сверчков и шум прибоя, чуть ше-
лестящий и размеренный, действовали умиротворяюще. И
вскоре сон окутал своей магией всех жителей прибрежного
лагеря.

Утро же напротив было шумным и активным. Как толь-
ко солнце позолотило верхушки палаток, чайки решили по-
торопить своих кормильцев. Они громко переговаривались
между собой, собравшись в стаю. Качаясь на волнах, чай-
ки по очереди громко выкрикивали свое нудное «Дай! Дай!
Дай! Дай!».

Из леса доносилось разноголосое птичье пение. Как будто
природа затеяла какой-то песенный конкурс, и каждая ма-
ло-мальски поющая пичужка пыталась перекричать других
птиц.

«Ну, что, малышня, подъем!» – скомандовал Николай ре-
бятишкам, которые тщательно делали вид, что еще спят.



 
 
 

«Уууу, поспать бы еще» – сонно поежился Никитка.
«Вставай лежебока, домой пора ехать» – сказала Алиса и

пощекотала брата.
В итоге, первым из палатки, смеясь, выбежал Никита. За

ним с криком «Догоню!» – Алиса. И последним, потягива-
ясь, не спеша – Николай.

«Доброго утречка!» – выглянул из своего жилища Дед.
Позавтракали тем, что осталось после вчерашнего засто-

лья.
«Ну что, Коленька, будем щуку коптить?» – деловито ска-

зал Дед и, после утвердительного ответа Николая, предло-
жил – «Давай только будем это делать у Михалыча. Ты свою
коптильню упаковывай. А то долго потом ждать, когда осты-
нет…».

«Слушай, ты это хорошо придумал! А Михалыч не про-
тив?» – обрадовался Николай.

«Нет! Мы с ним вчера обо всем договорились» – сказал
Дед, подмигнув – «Ты давай собирайся, вещи грузи. А за
рыбку не беспокойся, я сам все сделаю, в лучшем виде!».

Дед ушел, а Николай с детьми стали собираться домой.
Семейство под командованием Николая, быстро справи-

лись со сбором палатки и погрузкой вещей в машину.
«Ну что, а теперь мы можем уже пойти попрощаться с Ми-

шаней и его дедушкой?» – нетерпеливо спросил Никита.
«Нет!» – ответил отец.
«Как так?» – в голос удивились Никита и Алиса.



 
 
 

«А вот так! В машину садитесь…» – улыбнулся Николай
– «Мы до них не пойдем, а – поедем!».

Машина, фыркнув, остановилась недалеко от палатки
друзей.

Миша обрадовано замахал Никитке: «Привет! А я тебя
жду, жду!».

«Да мы с папой вещи грузили» – важно ответил Никита.
«Я вот что придумал. Я очень хочу, чтобы у тебя память

обо мне осталась… Возьми в подарок мою губную гармош-
ку!» – сказал Миша и протянул обрадованному другу свой
инструмент – «А я тебя потом по скайпу буду учить на ней
играть!».

Никита тут же воспользовался подарком, и по берегу раз-
неслась резкая крякающая мелодия. Миша рассмеялся, доб-
рожелательно хлопнув Никитку по плечу.

«А это тебе от меня!» – сбегал до машины за коробкой
Никита.

«Ого! Что это?» – удивился Миша и открыл подарок.
В коробке лежали несколько страшных засохших голов

щук.
«Это самые большие!» – с гордостью заметил Никита –

«Алиска их лаком для волос полила, что бы лучше сохрани-
лись. А ты ещё дальше смотри…».

Отодвинув головы, Миша нашел еще трофеи: самодель-
ный выточенный из дерева нож, несколько красивых камней
и брелок-самолетик.



 
 
 

Миша восхищенно прижал коробку к груди: «Спасибо,
друг!».

Тем временем взрослые уже упаковывали в фольгу го-
товую рыбу, которую только что достали из коптильни.
Несколько больших щук они выложили на поднос, предло-
жив детям угощаться.

Обжигая пальцы и облизывая с них сок, все дружно по-
лакомились сочной вкусной рыбой. Аромат копченой щуки
еще долго потом оставался на руках, напоминая о чудесном
отдыхе.

«Ну что ж, пора в дорогу!» – с неохотой произнес Нико-
лай.

Никита пожал всем руку, обнял друга, и чтобы не распла-
каться от нахлынувших эмоций, скорее полез в машину.

Алиса, сказав: «До свидания!» Василию Михайловичу и
Мише, уткнулась в плечо Деда, который крепко прижал ее
к себе.

«Ну, что ты, малышка! Ты такая умница и красавица, у
тебя в жизни все обязательно сложится хорошо!» – сказал
он девочке, а потом еще что-то прошептал на ушко. Алиса
заулыбалась, утвердительно покачала головой и тоже пошла
усаживаться в машину.

«Я очень рад был с вами познакомиться!» – пожал руку
Василию Михайловичу и Мише, глава семейства – «Спасибо
за рыбку!».

А дальше Николай попал в объятья к Деду: «Спасибо тебе,



 
 
 

дорогой, что приютил, что поверил мне. Мы еще увидимся,
Коленька, обязательно увидимся! Веришь, друг?».

«И тебе спасибо, за компанию! Мы так хорошо провели
время! Я как будто всю жизнь тебя знал!» – Николай посмот-
рел в ясные голубые глаза Деда, и ком подступил у него к
горлу.

«Ты же знаешь, что мы не случайно встретились в этом
мире! Не переживай, мы уже не потеряемся. Я ведь свои-
ми рассуждениями залез тебе в голову» – заулыбался Дед –
«Вспоминай меня, Коленька, особенно когда будет трудно…
Даже на расстоянии я буду поддерживать тебя. Ты достой-
нейший Человек, береги себя и детей. Жене большой при-
вет, жаль, что мы с ней не познакомились. Хотя – какие на-
ши годы!»

«Я тебе верю! Я в тебя верю!» – Николай еще раз крепко
пожал Деду руку, и уже садясь в машину, добавил – «Ты то-
же вспоминай нас, звони хоть иногда. А я как куда-нибудь
соберусь путешествовать, обязательно тебе сообщу – ты са-
мый лучший попутчик! Спасибо тебе за все!».

Еще долго они махали друг другу и кричали «Пока – по-
ка!», а дальше машина свернула с побережья на лесную до-
рогу.

Весь долгий путь домой Николай думал о том, что про-
изошло.

Как так получилось, что еще неделю назад он не знал это-
го Человека, а теперь они стали хорошими друзьями. Сколь-



 
 
 

ко информации выплеснул на него Дед, но при этом так и
осталось загадкой кто он такой. Даже в записке с номером
телефона было указано «Дед».

Пытаясь разобраться в своих мыслях верит ли он в то, что
говорил Дед, Николай однозначно понял только одно – что
опровергнуть этого он не в силах. Сколько любви, доброты и
мудрости в этом Человеке… Такая позитивная и мощная у
него энергетика. Откуда он? Кто по профессии? Где живет?

Николаю казалось, что, если кто-нибудь его спросит, по-
чему он взял этого странного Деда с собой, он не сможет от-
ветить. Или скажет словами Деда, что в нашей жизни в нуж-
ный момент появляются люди, в уроке которых мы нужда-
емся.

И чему же он научился? Жить здесь и сейчас, видеть то
хорошее, что окружает и беречь это! А еще? Постараться
понять самого себя, принимать других такими, какие они
есть… А еще?

Так перебирая в памяти воспоминания, километр за кило-
метром Николай с детьми приближались к родному городу.
Несколько раз останавливались покушать и отдохнуть. И вот,
когда до дома оставалось пару часов езды, Никитка опять
стал просить остановить машину. Его немного укачало на
горном серпантине. Как раз проезжали по поселку Култук,
который располагается вдоль берега Байкала.

Они остановились. Погрызли яблоки, покидали камешки
в воду. Николай поначалу как всегда напрягся, ведь правиль-



 
 
 

нее было скорее продолжить путь – время позднее, темнеет,
до дома «рукой подать». Однако потом вспомнил Деда и ре-
шил довериться случайным событиям.

Он еще раз с удовольствием воспользовался случаем по-
кидать «блинчики». Волн практически не было, и плоские
камешки, которые он запускал вдоль водной глади, отска-
кивали по поверхности, скользя навстречу красному солнцу
заката, а потом таинственно растворялись, оставив за собой
следы кругов на воде.

Полюбовавшись закатом, вдохнув байкальской свежести,
путники продолжили свой путь.

Далее дорога, поднимаясь серпантином, шла в горы, а по-
том змейкой ныряла в лес, убегая все дальше и дальше от
Байкала.

На перевале пришлось немного постоять в «пробке». Как
оказалось, за час до этого там развернуло большую фуру, ко-
торая перекрыла часть дороги.

«Вот как бывает! А ведь нам пришлось бы просидеть все
это время в ожидании, когда освободят дорогу… А вместо
этого мы замечательно провели время на берегу. Никакие
события не являются случайными, все закономерно и для
чего-то нужно! Удивительное все-таки получилось путеше-
ствие!» – улыбнувшись, подумал Николай и посмотрел на
засыпающих ребятишек – «А теперь – домой!».
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