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AHHOTaAMSA

Cilveki un kaki gadsimtiem ilgi ir dzivojusi lidzas. DiemZel
cilvéki ne vienmeér saprot savus milulus, tapéc "attiecibas" rodas
problémas. "Slikta" majdzivnieka uzvediba ir tikai méginajums kaut
ko jums pazinot, un, ja kakis izmanto savas izsmalcinatakas metodes,
tas vienkarSi nezina, ka citadi pievérst jisu uzmanibu problémai.
Gramata stasta par majas plés€ja patieso dabu un vajadzibam un palidz
nodibinat komunikaciju starp kaki un vina cilveku.
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Pirma sadala — Kakens

Ka izveleties kakenu

Iesp&jams, jus jau tagad esat nolémis, ka vairs nevarat
dzivot bez kaka. Jums steidzami nepiecieSams pukains bandits,
kas jisu dzivé ienestu prieku un jaunu atbildibas limeni.
Kakis ir paSpietieckams dzivnieks, tacu tam patik, ja par to
ripéjas; tas nepalaidis garam iesp&ju apsesties cilvekam uz kakla
un pakarties. Tapéc ir verts sagatavoties Cetrkajaina laupitaja
paradiSanai. Vismaz iegadajieties baribu, blodas, pildijumu,
pakaiSu kastiti un skrapéSanas posteni. Var€tu Skist, kapec
trissimt gramu smagam kakénam vajag tik daudz mantas? Fakts
ir tads, ka dzivnieks netiks gala ar nepiecieSamibu Curat tualeté
un sédet pie galda, prasot instrumentus, lai sagrieztu kotleti.
Kakis, lai arT ir mazs, bet vinam ir jabut personigam mantam, lai
dzivotu pienacigu dzivi maja. Turklat Siem dzivniekiem patik,
ja kaut kas pieder tikai viniem vieniem paSiem. Zinama meéra
kaki ir egocentriski saimnieki, kuriem nepatik, ja vinu mantas
izmanto kads cits.



Kad lemums ir pienemts un esat sev teicis «drizuma mana
dzivé bus kakis», ir vérts padomat par Skirnes izveli. Kaki ir
loti daZadi péc sava temperamenta: ir mazak aktivi, ir vairak.
Dazi nevar pastavet vieni noslégta telpa, un kadam, gluzi pretéji,
nepatik kompanija. Izveloties kakénu, palaujieties uz savu
temperamentu un gimenes dzivesveidu. Ja esat aktivs un jums
ir bérni, jums, visticamak, derés tadas pasas temperamentigas
Skirnes kakéni: siamieSi, abesinieSi, bengali. Tie ir Tsti motori
bez bremzeém, kas un mirusi pacelsies, ja nepiecieSams. Ja jisu
gimene ir mieriga un klusa vai varbt jus dzivojat viens un
jusu milakais hobijs ir guléSana uz divana, tad iepriekS minétas
Skirnes, visticamak, nebiis piemérotas, jo to hiperaktivitate
jus nogurdinas. Viniem ir nepiecieSama liela uzmaniba, tapec
sédesana kresla, izstiepusi kajas savas iecienitakajas ¢ibas, jums
nederés. Pie Sada dzivesveida més ieteiktu klusakas Skirnes,
kuru aktivitate nav tik izteikta: britus, eksotus un persus.
Sie kaki nebakstisies pa griestiem un neslépos pa sienam,
taCu tas nenozimé, ka vini visu dienu gul uz spilveniem
un nekustina kepas. Kaka saimnieka uzdevums ir izveidot
harmonisku struktiiru, kura visi iesaistitie ir apmierinati.

Parunasim par to, kam japieveérS uzmaniba, iegadajoties
kakénu. Loti iesakam apmeklét maju, kura dzivo jusu nakamais
majdzivnieks, lai noskaidrotu tas lietas, kas velak palidzes jums
izdarTt pareizo izveli. Vispirms pieveérsiet uzmanibu videi, kura
kakens tiek turéts. Tiriba ir veselibas atsléga, jisu nakamajam
majdzivnickam jadzivo labos apstaklos. Ieejot telpa, kura tick



turéti kakéni, nedrikst€tu dzirdét skabu smaku, kuras avots
visbiezak ir caureja. Ja dzivnieki tiek turéti grupas, infekcija
izplatas diezgan atri. Ja sajutat Sadu smaku vai redzat, ka viss
ganampulks Skauda un burtiski uz kepam apvila smardus, esiet
modri. Panemot kakénu no Sadas vietas, jums jebkura gadijuma
biis jarfip€jas par ta arstéSanu.

Ja iespgjams, biitu labi apskatit kakéna vecakus. Ieraugot
vinus, jus varésiet saprast, ka kakeéns izaugs: ta uzvedibu,
aptuveno izméru un $kirnes 1pasibas.

Loti svarigi ir novertéet apstaklus, kados dzivnieki tiek turéti.
Jums vajadzetu satraukties, ja redzat, ka kakéni s€Z burT un
sazinas tikai ar braliem, masam un mammu. Butiba Sados
apstaklos vini ir atstati pasi sev. Ir loti svarigi, lai mazuli jau no
dzimSanas tiktu socializéti ar cilveékiem, kas par tiem riipjas,
jo tiesi Saja perioda, no Cetru lidz astonu nedelu vecumam, tiek
likti pamati kaka nakotnes attiecibam ar cilvekiem. Nepietiek
tikai iztirit pakaiSu kastiti un piepildit blodas ar baribu, ar
kakénu ir jaspel€, jagludina un japaslave, jarikojas ar vinu ka
ar mazu bérnu. Tikai tada gadijuma no mila kakéna izaugis
majas manipulators, kuram patik sédét uz rokam. Ja cilveks
mazuliem pievérsls maz uzmanibas, tas novedis pie ta, ka
dzivniecin§ nakotn€ slikti pardzivos saskarsmi ar cilvekiem
un, visticamak, parvertisies par nedraudzigu introvertu, kurs ir
piekeries savai personai, nemil cilvéku sabiedribu, un jebkur§
glastiSana vipam radis neaprakstamas Sausmas uz agresijas
robezas. Tapéc pieversiet uzmanibu tam, cik ciesi jusu topoSais



majdzivnieks komunic€ ar cilveku, kura vins dzivo.

Pievérsiet uzmanibu ari tam, ar ko vini baro dzivniekus.
Kakena veseliba ir noteikta un pateicoties uzturam. Ja pardevejs
jums stasta: «M&s vinus barojam ar ,,Wiskas®“ un vini &d», jums
vajadzetu Saubities, jo ar Sadu uzturu negaidiet, ka dzivnieks
izaugs vesels un specigs.

Pienemsim, ka jus esat apmierinats ar telpu, kura tiek turéti
kakéni: nav spécigu smaku, dzivnieki ir mierigi un laimigi,
vini €d labu baribu un ir aktivi. Jums jaapskata metiens un
jaatrod kakéns, kas atbildis Sadiem krit€rijiem: mazulim jabt
aktivam, sabiedriskajam, jaspé€l€ ar braliem un masam, nebaidas
no sveSiem cilvekiem; vina kazocipam jabut spidigam, un
vederinS nekada gadijuma nedrikst izskatities uzpists; acim
jabut tiram, bez izdalijumiem. Paskatieties zem astes, kakéna
pakalgalam jabut tiram, bez caurejas pazimém. No visiem
velams izveleties visaktivako un pozitivako draugu, ar kuru kopa
nodzivosiet visu vipa muZu, un tas parasti ir 17—20 gadi.
Jebkura gadijuma, izvéloties kakénu, ieklausieties sava sirdi.
Bie7i gadas, ka, satiekot viens otru ar skatienu, jau no pirmajam
minttém saprotat, ka tieSi vins ir tas, kur§ ar jums manipulés
visu miZu.

Pirma diena maja
Ja! Izveles mokas ir beigusas, un drizuma jums biis skaists
Cetrkajains puika, kurS ienems vietu jusu sirdi un klds par



galveno maja. Parasti kakéna adaptacija jauna vieta aiznem tris
dienas, tas ir aizraujoSs laiks visiem. Dzivniekam — tapéc, ka
parcelas uz nepazistamu teritoriju, un cilvekam — tapéc, ka
vinam ir jura papildu pienakumu. Kakéna uzvediba majoklt
veidosies, galvenokart balstoties uz vina instinktiem, un prasmes
un ariskibas paradisies pakapeniski.

Kad parnésatajs ar kakenu tiek ienests maja, pirmais, kas ir
jadara, ir janovieto to izoléta vieta. Neizvelciet dzivnieku ar
varu, paradiet vinam savas istabas un pastastiet, kur ir tualete,
kur virtuve un kur var skatities zinas «Pirmaja kanala». Jusu
uzdevums ir nodroSinat majdzivniekam klusumu un mieru, lai
vinS péc iesp€jas atrak pielagotos jaunajiem dzives apstakliem.
Lai to izdaritu, ieradiet vinpam nelielu istabu vai klusu vietu. Ja
jums ir studio tipa dzivoklis, novietojiet transportieri, pieméram,
virtuve un atveriet durvis. Kad kakens jutisies drosiba, vins pats
iznaks ara, lai izpétitu teritoriju. Daziem kak€niem tas prasis
nedaudz laika, un vini gandriz uzreiz pametis parvadaSanas
kastiti, lai izp€titu savu jauno majvietu, Spaucot apkart un
lepni paceltu asti. Citi kakéni var but kautrigaki un tiem
bis nepieciesams ilgaks laiks, lai pielagotos. Sadi kakéni no
parnésataja uzreiz neiziet, vini dod priekSroku sédét ieksa un
parliecinaties, ka ir droSiba.

Blakus parnésatajam novietojiet blodas ar baribu un udeni,
bet cita sturT — paplati ar pildijumu. Visam kakéna dzivibas
nodroSinajumam jaatrodas viena perimetra. Un pats svarigakais:
nenovietojiet blodas netalu no pakaiSu kastes!



Ja dzivnieks ilgstosSi s€z transportlidzekli, panemiet rotalu
stieni un viciniet to kakéna tuvuma. Sada veida jus parslegsiet
mazula uzmanibu uz speli. Pakapeniski dzivnieks aizmirsis par
stresu, kas saistits ar jaunu vietu, smarzam un svesiem cilvékiem.
Tiklidz kakéns iedzilinas spele, aiznesiet makskeri talak, lai vins
pamestu savu sléptuvi. Ta vin$ saks iepazities ar jauno telpu.
Ja vin$ joprojam séZz ieksa un nereagg, atstajiet vinu kadu laiku
vienu. DaZiem kakéniem ir nepiecieSams klusums, lai pielagotos.

Var gadities, ka kakéns visu dienu s€Z parnésataja un tikai
tad, kad satumst, sak uzmanigi iziet ara un izpétit teritoriju. Var
gadities, ka mazulis iznak ara, pastaigajas pa istabu un péc tam
paslépjas kada nomala vieta. Ta ir sava veida dzivnieka mitne,
kur tas jutas drosi. Laujiet mazulim izveidot savu sléptuvi — zem
divana, krésla vai skapi.

Ir gadijumi, kad kakeéns ir tik kautrigs, ka to nevar izvilinat
ara ar makskeri, burkana peli vai karumiem. Tad ir verts meginat
mazuliti izvilinat no sléptuves pasam. Neuztraucieties, jus neesat
nokeris glévu, vienkarSi vina paSsaglabaSanas instinkti ir tik
specigi, ka vinS nesp€j domat par neko citu, ka tikai aizsargat
sevi. Saja situacija ir svarigi palidzét, nevis biedét. Kad kakénu
izdabusiet ara, parceliet to uz kadu stiiri. Jums nav nepiecieSams
nemitigi glastit mazuli un teikt: «Tev nedraud briesmas.» Tas
nav jadara, lai jus var€tu to glastit. Ticiet man, tas nepalidzes.
Centieties kakenu iesaistit spele, lai medibu instinkts parvaretu
passaglabasanas instinktus.

Parasti pirmo dienu jauna vieta dzivnieks ne&d, nedzer un



neiet uz tualeti. Sadas uzvedibas iemesls ir stress. Vispirms kakis
doma par droSibu un tikai péc tam par visu pargjo. Tapéc uz
paris dienam atstajiet paliktni telpa, kur atrodas vina blodas un
parnésatajs. Kad kakéns bus apguvis visu dzivokli, varat drosi
parvietot vipa tualeti uz jums €rtu vietu, pieméram, vannas
istaba.

Palidziet kakénam, paradiet vinam vina jauno mantu: gaiteni,
gulamistabu, virtuvi, bet tikai pakapeniski, nevis visu uzreiz.
Ticiet man, ka laika, kameér jus dzivosiet kopa, jiisu kakis labak
par jums zinas par visam sléptajam dzivokla vietam. Jis to
sapratisiet, kad parmekl€siet visas istabas un plauktus, bet ta
arT neatradisiet, kur §Sim piikainajam banditam patik biit vienam
pasam ar sevi. Un nav svarigi, vai tu skraidisi apkart kopa ar
Korvalolu, sveroties par sirdi un kliedzot: «Mans Barsiks ir
pazudis!» Vienkarsi Barsiks ir nolémis padomat par Visuma
uzbivi pilniga vientuliba.

TikSanas ar bérniem

Pirms mazula piedzimSanas lielaka dala majas kaku
uzskata, ka pasaule griezas ap viniem. TaCu Iidz ar mazula
piedzimSanu prioritates mainas un gandriz visa uzmaniba tiek
pievérsta jaundzimusajam. Saja laika nevajadzétu aizmirst par
majdzivnieku, jo gimenes locek]u skaita izmainas radis stresu



ne tikai jums, bet arT kakim. Centieties veltit laiku pukainim,
sakiet, ka vin$ ir labs, miligs un gudrs, pat ja tam ir loti viduvgjas
attiecibas ar patiesibu. Dzivniekam ir nepiecieSama uzmaniba
un milestiba, lai gan tas ne vienmér to izrada. BieZi vien
topoSie vecaki uztraucas, ka kaki var izradit agresiju pret bérnu
vai kaut kada veida vipam kaitét. Parasti pirmaja iepaziSanas
reiz€ kakis nelien ar apskavieniem pie bérna. Drizak vins bas
nobijies, 1pasi, ja bérns kliedz un raud. Tikai péc kada laika
puikains atnaks pie sevis un saks pétit un pétit jauno objektu, kas
paradijies, ka vin§ uzskata, vina teritorija. Saja bridi uzmanigi
pietuvini jaundzimuSo dzivniekam, lai tas to apnirgst, un apliiko
ta reakciju. Ja majdzivnieks paliek mierigs un neizrada nekadu
interesi, jums nav nepiecieSams veikt nekadus turpmakus 1pasus
pasakumus.

Ja dzivnieks nobistas, ieraugot bérnu, un censas paslépties —
tas nav slikti, bet, ja tas stikstas un izliek muguru, tad jasak
iepaziSanas ar smarzam. Vispirms laujiet dzivniekam sajust
bérna lietas. Vinam tas nesagada nekadas briesmas un iepazistina
vinu ar jauno gimenes locekli neklatiené.

Jas varat méginat apmainities ar smarzam. Pieméram, viens
no vecakiem tur dzivnieku, bet otrs vecaks tur bérnu. Tad
pieaugusie apmainas prickSmetiem, un kakim ir iesp&ja iepazities
ar jaunam smarzam uz sava «veca» cilveka.

Nereti topoSas maminas uztraucas, ka kakis ienems bérnam
paredzeto vietu, pieméram, gultinu vai ratinus. Vinas visvairak
baidas, ka majdzivnieks gulés uz mazula, kamér vin gul, un



burtiski vinu noZnaudzis.

Nav griiti atradinat neratnu kaki no guléSanas uz bérnu lietam.
Izmantojiet kadu no Siem padomiem.

— Papemiet tuksas 0,5 vai 1 litra plastmasas pudeles, sasieniet
tas kopa pie kaklina, ievietojiet iekSa monétas vai krelles un
§adu noform&umu novietojiet uz bérna gulvietas. Kad jisu
kakis ieleks bérna gultina vai ratinos, vinS piezemeésies uz SIm
pudelém. Pirmkart, vipam nepatiks skana, ko tas izdod pérliSu
un parmainu dél, un, otrkart, kakis vienkarsi nespés uz tam eérti
iekartoties. Vislabak Sadas pudeles novietot gultina un ratinos
mazulim vel pirms vina ieraSanas gimeng, lai kakis Sis vietas
neaiznemtu, jo velak jums bus griti izskaidrot, kapeéc uz tam
pretendé kads cits, loti kliedzoSs un ¢ikstoSs.

— Papemiet tada paSa izméra segu ka gultina un apliméjiet
to ar abpus€ji Iimlenti. Tad ielieciet to ieksa ar lipigo pusi uz
aru. Kad kakis nolems ieSiipoties mazula gultina un ieleks taja,
vins bis loti parsteigts, ka vina kepas atrodas uz lipigas virsmas.
Ja dzivnieks ir labi audzinats, tas atstas teritoriju. Ja tas nav tik
labi audzinats, tas sakuma cinisies un tad atstas teritoriju. Sada
uzvediba ir saistita ar to, ka 99,9% kaku nesp€j izturét lipigas
virsmas. Protams, neatlaidigi individi méginas uzlekt veélreiz,
neticot Sadam trikam, bet parasti treSaja reiz€ kaki sapratis,
ka lipigums nav pazudis, un teiks sev: «Es tieSam negrib&ju»,
pagriezisies un aizies, partraucot turpmakos méginajumus.

Neatkarigi no ta, vai esat to pamanijusi vai n¢, lielaka dala
kaku baidas no maziem beérniem. Zinatnieki ir nonakuSi pie



secinajuma, ka bérna raudasanai ir augsts diapazons, kas kairina
dzivniekus un rada nelidzsvarotibu vinu mérotaja dzive. Tapéc
kakiem 1sti nepatik pavadit laiku pie kliedzoSiem be€rniem un
vini cenSas péc iespgjas atrak pamest istabu, atstajot cilvékus
vienus pasus ar savam problémam.

IepaziSanas ar suniem

Pastav stereotips, ka kakis un suns ir nesamierinami
ienaidnieki. L1dz ar to pastav neizpratne par to, ka iepazistinat
divus pret€ju nometnu parstavjus un parverst vinu kopdzivi par
«dolce vita». Més vélamies apliecinat, ka taja nav neka sarezgita.
Jums nepiecieSams nedaudz laika, pacietibas un, pats galvenais, —
pareiza pieeja.

Ja kaka dzivé ir paradijies suns, jums bus jastrada ka
tulkotajam, jo Sie dzivnieki runa pilnigi dazadas valodas.
Iedomajieties, ka esat apprecgjies ar arzemnieku un lielaka dala
vina ieradumu un tradiciju jums ir sveSi un ne visai saprotami.
Kaut ko I1dzigu piedzivos arT jusu majdzivnieki, dzivojot kopa.

Patiesiba Sie dzivnieki var but briniSkigi kompanjoni.
Interneta ir jura video, ka kakis un suns kopa Sturmé ledusskapi,
mekl€jot €dienu, kameér vinu cilveks ir aiznemts ar daramajiem
darbiem. Un biezi vien kakis ir tas, kur§ vada So kompaniju,
bet suns ir tikai pazemigs izpilditajs. Un, ja peksni Sie laupitaji



tiek piekerti nozieguma vieta, kakim meistarigi izdodas radit
vienaldzigu sejas izteiksmi, kamér supa acis lasama sirsniga
atziSanas un tuksto§ atvainoSanas.

NesapraSanas starp Siem dzivniekiem rodas sliktas
komunikacijas del. Péc dabas vipiem ir atSkirigi
«pamatnosacijumi». Tas, ka suna psihologija ir saasinata péc
formulas «vajatajs — upuris», visu, kas skrien sunim prieksa, vin$
uzskata par objektu, kas obligati janoker. Ja suns uz ielas ierauga
skrienoSu kaki, vins sak to vajat. Un kakis, ieraugot suni, uzreiz
jutas ka upuris, parasti lieluma atSkiribas dél. Pirmais, ko vinai
saka instinkts, ir «raustit nagus». Ta ir nepatikSana, jo kakis ar
Sadu uzvedibu provoce suni. Ja velaties sadraudzeties starp abam
«karojoSajam» nometném, jums japanak, lai kakis nejustos ka
upuris un suns neuzskatitu kaka uzvedibu par aicinajumu medit.

To, cik atSkirigas ir §1s divas dzivnieku sugas, var saprast jau
iepaziSanas posma ar radiniekiem. Pastaigas suni tuvojas, vicina
astes, Snauc viens otru visas pieklajigas un ne tik pieklajigas
vietas, un Seit vini jau ir labakie draugi.

Ja kakis ierauga savu radinieku uz ielas, tad par jebkadu
draudzibu nevar biit ne runas. Vina izpratné tas ir kaitigs kaimins,
ar kuru nav verts komunicét. Labakaja gadijuma vini viens
otru apciipos un Skirsies, sliktakaja gadijuma — saks kliegt un
cinities, pieradot, kuram teritorija ir zalaka zale, bet pagraba
peles treknakas.

Suni Saja zipa ir atvertaki pasaulei, péc dabas vini ir 1sti
ekstraverti. Savukart kaki ir introverti no astes lidz ausim.



Kaku un sunu pieradinasana vienam pie otra nav tik sarezZgits
process, ka tas var Skist pirmaja bridi. Lai vinu iepaziSanas
paraugtu speciga draudziba, jaievero vairaki ieteikumi.

— Apmaina ar smarzam. Saja posma dzivnieki iepazistas bez
vizuala kontakta. Panemiet divas lupatinas, ar vienu berzgjiet
kaki, ar otru — suni. P& tam dodiet katram no tiem ieSpaukt
pretinieka lupatinu. Suns var naudeét, kakis naudet, vai arT vini
var to ignor€t un turpinat nodarboties ar savam lietam. Dariet to
vairakas reizes, 11dz dzivnieki pierod pie otras personas smarzas.
Vislabak ir atstat §1s lupatinas vietas, kur majdzivnieki labpratak
atpuSas, lai katrs sanemtu sava «partnera» kabatlakatinu. Lidz
Sim katrs no tiem dzivo pilniga parlieciba, ka vins ir vienigais
majdzivnieks.

— Vizuala iepaziSanas. Ja péc paris dienam redzg€siet, ka
dzivnieki uz lupatipam ar sveSu smarZu reag€ mierigi vai
vispar neizrada par tam interesi, varat méginat iepazistinat
majdzivniekus vizuali, aicinot tos uz vienu istabu. Svarigi, lai
suns Saja bridi buitu uz pavadas, bet kakis — briva daba. Paludziet
kadam palidzet, jo dzivnieki bus jaatdala dazados sturos. Kadam
bus jaséZ kopa ar suni, parliecinoties, ka vinS ir uz pavadas
un ka vipam ir 1idzi karumi. Otra persona Saja laika mégina
kontrolét kaki. Kad kakis saks parvietoties pa telpu, uzmanigi
verojiet suni: ja vin$ mierigi reag€ uz jauna objekta kustibu,
viss principa notiek labi. Ja suns uzvedas agresivi un klust
parlieku nervozs, jums vajadzétu vinu pavilkt par apkakli, iedot
garSigu karumu un paradit, ka jis esat vaditajs, kas kontrole



procesu. Pie $adas reakcijas varat izméginat ari vienu no citam
apmacibas metodém, ko sauc par «snapinaSanu». Jus lauzat
pirkstus bridi, kad suns atbilstosi reage uz kaki, un uzreiz péc tam
dodat vinam kaut ko garSigu, lai pastiprinatu So reakciju. Sadas
darbibas jaatkarto vairakas reizes. Kada bridi suns sapratis, ka
vina pareiza uzvediba un klikSkinaSana tick apbalvota, un parstas
uztvert kaki ka medibu objektu.

— Veidojiet jaunus nervu savienojumus. Katru reizi,
kad nesamierinamie ienaidnieki satiekas, attalums starp
tiem jasamazina. P&c Sadam sesijam ieteicams laut katram
dzivniekam izSpaukt vietu, kur pirms tam s&d€a vina
ienaidnieks. Sada veida tie spés salidzinat tas virsmas smarzu, uz
kuras nesen bija novietota kaimina pakala, ar lupatas smarZu, un
vinu smadzenes saks veidot jaunus nervu savienojumus.

— Kaka personiga telpa. Ir loti svarigi, lai kakim vienmeér biitu
vieta, kur paslépties no suna uzmanibas un, ko tur runat, art no
cilvéka. Ja suns tikSanas laika peksni iegrieZ kaki sturt, kakim
jabut iesp€jai izklut un paslépties nezinama virziena, v€lams,
kaut kur augstak, lai suns nevar€tu vinu sasniegt.

Laujiet dzivniekiem regulari tikties, un ar laiku vini pieradis
viens pie otra.

Ir gadijumi, kad suns nesp€j samierinaties ar kaka klatbuitni
sava dzive un sak t18am iebazt vinam kocinu ritenos. Pieméram,
vins séZ blakus pakaiSu kastitei, blok€jot kakim piekluvi tualetei.
Saja gadijuma cilvékam vajadzétu iejaukties $ajas sareZgitajas
attiecibas, pret€ja gadijuma kakis atradis klusu vietu, kur tikt



gala ar savam dabiskajam vajadzibam, un ticiet man — kaka izvéle
jums nepatiks. Ja jisu suns patie$sam iesaistas $ada tualetes terora
akta, norobezojiet pakaiSu podinu ar mini Zogu, kuru kakis var
viegli parlekt pari, vai parvietojiet to uz nomalaku vietu, kur suns
vienkarsi nevar ieklut.

Kitsmite nav vienigais lidzeklis, kas var kaitinat kaki. Suni
ir loti atjautigi. Suns var sakt gaidit kaki pie €diena blodas.
Sada gadijuma risinajums ir vienkarss: novietojiet kaka &diena
blodas augstaka Iimeni, pieméram, uz galda virsmas vai uz
palodzes. Kakim nav tik svarigi, kur atrodas bariba, galvenais,
lai bariba tiktu npemta klusa vide. Otrs Iimenis baroSanai, rotalam
un pakaiSu kastitei ir sts ieguvums, lai kakis justos drosi.

DiemZél suna infrastruktiiru uz otro Iimeni parvietot nevar.
Tapéc, ja kakis saks atklati iebiedét suni, ped€jam naksies ar to
samierinaties.

Misu svarigakais padoms — izradiet mazliet vairak rapju
un uzmanibas abiem dzivniekiem, un vini izaugs par istiem
draugiem, kuri var dalit vienu blodu diviem, uztraukties viens
par otru, draudzeties pret cilvekiem un gulét aukstos vakaros uz
rokam.



Otra sadala Dzivnieku
izcelsmes produkti

Ievads

Pedgjos gados lolojumdzivnieku produktu tirgus ir ievérojami
pieaudzis. Plaukti ir parpilditi ar rotallietam, blodinam,
skrapgjumiem un pakaiSiem. No vienas puses, piedavajuma
pieaugums ir lielisks, jo ir liela izv€le un var iegadaties lietas,
par kuram iepriekS neiedomajaties. Tacu, no otras puses, pastav
divas problémas. Pirma ir ta, ka daudzveidiba nenozimé kvalitati.
Otra probléma ir ta, ka vairums produktu jisu kakéniem ir pilnigi
neinteresanti, bet jus to saprotat péc tam, kad nauda jau izteréta
vel vienai rotallietai vai skrap&tajam. Divaini, vai ne?

Fakts ir tads, ka raZotaji vairuma gadijumu nepretend€ uz
kakiem, kuri neiet iepirkties un neté€ré naudu, bet gan uz
cilvekiem, kuri pérk majdzivnieku preces. Un to, kas jums Skiet
pievilcigs, jlisu majdzivnieks var vienkarSi ignorét. Rezultata
budzeta ir caurums, kakis nav apmierinats ar rotallietu, jis
esat sariigtinats un jautajat zoopsihologam, kas ir noticis, jo
«makSkere» kakim ir tik spilgta un gandriz nemaz neskiet, ka
smarZo péc razoSanas cehiem Kina.



Rotallietas

Rotalnodarbibas ir butiska kaka dzives sastavdala. Lielakajai
dalai majdzivnieku ir tik daudz rotallietu, ka vini ir pilnigi sp&jigi
izveidot

atvert savu veikalinu un gt pelpu. TaCu, neraugoties uz
So daudzveidibu, daudzi dzivnieki nespé€lé ar to, ko viniem
noperkat. Kapéc ta notiek? Lielaka dala cilveéku vienkarsi nezina,
ka izveleties rotallietas kakim. Uzzinasim, ko iegadaties, lai jlsu
milulis Cikst€tu no prieka ka pele, kas atrada 1sako celu uz
noliktavu ar graudiem.

Vispirms jaatceras, ka kaki ir plés€ji un medibas tiem ir ne
mazak svarigas ka, pieméram, miegs. Tapéc veikala iegadatajam
rotallietam jaklast par sava veida laupijumu, kas tam jaatrod,
janoker, janoker, jasaplés un jaaiznes.

Visus kakus var iedalit tris grupas atkariba no ta, ka un ko tie
labpratak medi dabiskaja vide. Pamatojoties uz STm grupam, mes
sadalisim rotallietas, kas bus piemérotas tiei jlisu pukainajam
kakim.

Pirma grupa ir tarantula kaki. Tiem patik kapt augstak, Iekt
augstu un labpratak medit to, kas lido debesis: taurinus, kukainus
un putnus. Padomajiet par dainu. Ar kadu lepnu skatienu kakis
jums atnesa noslicinatu putnu! Talit radas doma, ka gimene bada
nemirs.

Sai kaku grupai ir ideali piemeérotas rotallietas, kas atdarina
putnus un kukainus. Pieméram, makSkere ar spalvam gala. Ta



lieliski atkarto putnu kustibas. 99% gadijumu makskere ar
spalvam aizrauj visus kakénus putnu kérajus.

Musina ir viena no $1s grupas kaku iecienitakajam izklaideém.
Ta ir ta pati makskere, kas beidzas ar makSkeréSanas auklu, un
tas gala ir piesieta neliela «manekle» cilveka naga lieluma. Ta
imit€ daba lidojoSo odZu vai kukainu kustibas.

Vel viena rotallieta, kas patiks tarantuliem, ir makskere ar
smilteni. Princips ir tads pats ka musSas, bet gala ir $tipojosi
sparnini, kas imit€ smadzenes. Sts rotallietas triks ir tads, ka ta
atkarto liela kukaina kustibas un izdod lidojoSo sparnu skanas.

Otra grupa ir pelu kaki. Tie nav Tpasi 1ekajosi, bet ir skrejosi.
Tam patik gaidit, tam peles, Zurkas un kurmji — vislabakais
medijums.

Sis grupas parstavji dod prieksroku rotallietam, kas
parvietojas pa zemi. Pieméram, miksts, 10—15 cm gar§ tarps,
kas pieskriivéts uz makskerauklas. Sada rotallieta imité rapulu
kustibas.

Peles dievina gandriz visi kaki. Tacu zooveikala ir gruti atrast
labu grauz€ju. Svarigi, lai rotallieta p&c izméra un materiala pec
iesp€jas vairak Iidzinatos dzivai pelei. Vislabak, ja ta ir maza
un izgatavota no dabigas kazokadas, pieméram, truSa kaZoka.
Un, ja peles iekSpuse€ ir pasléptas riicoSas bumbinas, kakis nekad
neatvadisies no $ada laupijuma.

No labam rotallietam varam ieteikt arm mikstas Zurkas.
Razotajam patik ielikt iekSa nedaudz kakumeétras, ko vairums
kaku vienkarsi mil.



Tresa grupa — jaukta tipa kaki. Viniem patik medit gan peles,
gan putnus. Tam deres visas ieprieks aprakstitas rotallietas.

Var gadities, ka esat iegadajies savam milulim rotallietas,
pamatojoties uz ta tipu un velmém, bet vins ar tam kadu laiku
spelgjas, bet péc tam parstaj. Fakts ir tads, ka vinpam tas apnik.
Neuztraucieties, jums nekas nav jaizmet, jums nav jaskrien uz
veikalu péc jaunam rotallietam. Panaciet, lai kakis uz kadu
laiku partrauc apnikt ar kaitinoSajam rotallietam. Atrodiet kasti,
uzraksti to «tikai kakim» un ielieciet taja visas peles, tarpus un
makskeres, par kuram kakis ir zaudgjis interesi. Peéc aptuveni
divam vai trim nedéelam atkal iznemiet tas ara, paradiet kakim, un
vins bis parliecinats, ka vina prieksa redz kaut ko jaunu. Interese
atkal pamodisies.

Vélamies vérst uzmanibu uz to, ka rotallietas, kas vienkarsi
gul kaste, kakim nav interesantas, jo visu, kas nekustas, dzivnieks
uzskata par nokerta upura liki, kas nav vina uzmanibas verts.
Kapéc kert kaut ko tadu, kas neizrada dzivibas pazimes? Tam
nav jégas. Lai ieinteres€tu dzivnieku, nedaudz piepuléties un
atdzivinat ta «tarpus».

Dazi vardi par lazera raditajiem kakiem. Seit ir divas nianses.
No vienas puses, ta ir briniSkiga rotallieta, jo cilvekam nav
japieliek papildu pules. Gulot uz divana, iesleédziet lazeru, kakis
dzen staru, un jis Saja laika iepemat horizontalu stavokli. Bet,
no otras puses, kad kakis noker upuri, vina smadzenes sanem
signalu, ka medibam janoved lidz logiskam noslégumam, proti,
kepas saspiez nelaimigo upuri. Spelgjot ar lazeru, més saprotam,



ka kakis neko nesanems. Ja, stars kustas, dzivnieks mégina to
nokert, bet medibas galarezultats ir nulle, kakis fiziski nespgj
saspiest sarkano punktu kepas. Kad tas to ir satveris, jus vai nu
novirzat lazeru, vai izslédzat to. Spélgjoties ar lazera raditaju,
kakis ir izkust&jies un iztér&jis savu energiju, kas, protams,
ir labi. Tacu més psihologiski traum&jam dzivnieku ar $adam
neaugligam medibam. Majdzivnieks nesasniedz mérki — objekts
netiek nokerts un noslicinats. Rezultata kakim no $1 procesa nav
nekadu pozitivu emociju un vips ir tikai nervozs.

Ka ieinteresét majdzivnieku jauna rotallieta? Visbiezak més
spelejamies ar kaki nepareizi: stumdam objektu, kas ir liela
klada. Jasu draiskulitim vai Zurkai vajadz€tu atdarinat medijuma
uzvedibu savvala. Gravis médz beégt prom no kaka, nevis uzbrukt
tam tieSi deguna. Pieméram, jiis esat panémis putna rotallietu.
Izveidojiet iespaidu, it ka tas paceltos un nos€stos. Ja jusu
miluli piesaista tarps uz maksSkeres, jums nav nepiecieSams to
vicinat vinam seja, tarpi rapo, nevis lido. Majdzivnieks vienkarsi
pagriezisies prom no rotallietas ar izteiksmi: «Kad tas beigsies?
Kads jau aizdusiniet So tarpu, lai tas man nelien man prieksa.»

Piemérs, ka pareizi ievilinat kaki spel€: izvietojiet vairakas
kastes pa istabu un parvietojiet tarpu pa tam ta, it ka tas raptos pa
zemi ar Skérsliem. Ticiet man, $ada spéles stratégija ieinteresés
jusu miluli.

Spéelgjot ar kaki, nedrikst veikt straujas kustibas. Ja jusu rokas
ir makSkere, parvietojiet to vienmerigi no vienas puses uz otru.
Jus taCu neesat nonacis pie makSkeréSanas, kur jums ar visiem



lidzekliem ir jauzker karpa.

Speles laika daudzi cilveki liek kakim Iekat uz augSu
un uz leju. Protams, ta uzbuve paredz, ka dzivnieks var
ienemt augstumu, vairakas reizes parsniedzot savu augumu, tacu
neaizmirstiet, ka kakis nav kengurs.

Un veél viens svarigs punkts: spélgjoties ar kaki, jadod vinam
iesp€ja nokert upuri paris vai tris reizes. Fakts ir tads, ka savvala
dzivnieks veic vidéji 14—18 méginajumus ieglt baribu, bet
tikai 3—4 ir patieSam efektivi. Centieties, lai majas jusu kakis
neatpaliek no vidgjiem statistikas raditajiem.

Dazi vardi par majdzivnieka veselibu. Biezi vien majas
kakiem ir liekais svars, un parmeériga aktivitate rotalas kaité
vinu veselibai. Ja pamanat, ka spéles laika kakis atveris muti un
izstiepis méli, tas nozimé€, ka dzivnieks sacis izjust parmerigu
slodzi. Saja bridi spéli labak partraukt. Kakis ir sprinteris,
kas lieliski starte 1sas distanc€s, tacu $adu tempu tas nevar
noturét ilgstosi. Pietiek ar 15 minaSu ilgu aktivu lekasanu un
makSkeréSanu.

MeriSana ir svariga it visa, un spél€s jo pasi. Neaizmirstiet,
ka majas kakis ir slinkaks, atrak nogurst un kopuma ir mazak
pielagojams neka ielas kakis, jo visu sava dzivé ir sanémis no
cilveka.

Skrapéjamie stabini
Kakiem ir viens gréks. DaZiem no viniem loti patik plést



mébeles. Pirms daZiem gadiem mums nebija ne jausmas, ko ar
to darit. Labakaja gadijuma vini atnesa kakim balki vai koka
gabalu, taCu triks ne vienmeér izdevas. Misdienu kaku pasaule
ir pilna ar dazadiem skrap€jamiem stabiniem, lai pasargatu
jusu maju no asiem nagiem. Ja Sis priekSmets tiks izvelets
pareizi, gimené saksies idille, ka multfilma «Prostokvasino»,
kad pastniekam PecCkinam iedeva velosipédu un visi varoni
izelpoja. Atcerieties, ka vins teica: «Kapéc es biju kaitigs? Jo
man nebija velosipéda.» Tas pats stasts ir ar kakiem. Vini sabojas
1paSumu, lidz viniem bis 1sta skrap&jama stabina. Izdomasim,
kapéc dzivniekiem ir vajadzigs Sis priekSmets?

» Ttri fiziologiski skrap&amais stabs palidz kakim atbrivoties
no atmirus$ajam nagu kartam, kuras, iesp€jams, ne reizi vien
esat atradis uz gridas. Turklat vina noslipé naga garuma. Bet tas
nenozimé, ka piikainajiem kakiem vispar nav jagrieZ nagi.

* Kad kakis asina nagus, tas nodod informaciju savam
kaiminam, kur§, vinpaprat, gul un redz, ka sagrabt teritoriju.
Asinajumi lauj otram kakim saprast, kurs ir priekSnieks un kurs§
sarga teritoriju.

* Relaksacija. Vai esat ieverojusi, ka kakis, iebaZot
nagus, uzreiz izstiepjas? ST ir sava veida kaku joga, kas
lauj majdzivnieckam pareizi izstiept mugurkaulu un citas
ekstremitates, lai mazinatu spriedzi un atslabinatu.

* Emociju nodoSana. Kad jus atgriezaties majas un kakis
skrien jums preti, vinS vispirms berz€ gar jums, un péc tam
uzreiz var doties asinat nagus. Tas nenozimé, ka piikains tev saka:



«Tu Sodien kaveji, cilvek, tu pavisam aizmirsi, ka man ir pienacis
laiks vakarinot, es tevi saplésiSu lidz Lielbritanijas karogam, tu
egoiste.» Tas nozimé€, ka vins ir patiesi priecigs jus redzet un
nodod pozitivas emocijas, skrap€jot skrap&jamo stabinu. Sis ir
sava veida sveiciens no kaka.

* Bet, ja dzivnieks, pieradis pie skrap&ama staba, peksni jisu
acu prieksa bez sirdsapzinas parmetumiem sak sabojat mébeles,
tas liecina, ka kaut kur esat vinam kaut ko nodarijis nepareizi.
Pieméram, vini lamaja kaki. Ja, dzivnieks to dara speciali,
tadejadi izSlakstidams no kermena negativismu.

Skrap€jamos stabus var iedalit divos veidos: horizontali un
vertikali.

Kopuma kaki dod priekSroku vertikalajiem, jo ir értak
izstiepties un paradit dazus trikus, ka arT atstat par sevi vairak
informacijas.

Daziem cilvekiem patik horizontali, un daZiem patik abi.

Ja jums ir ierobeZotas finanses, labak ir iegadaties vertikalu
variantu savam dzivniekam.

Ka izveleties skrapgjamo stabinu? Pirmkart, kakim nav
svarigi, kada krasa ir objekts vai kas uz ta att€lots, pat izcilu
lideru saukli. Vinai ir svarigi apmierinat dabiskas vajadzibas.

Skrap€jamie stabi var biit izgatavoti no kartona vai stabinu
veida, kas ietiti virvé. Ja nolemjat iegadaties otro iesp€ju,
atcerieties, ka kolonnai jabiit stabilai un pietiekami augstai,
vismaz 0,7-1 metram. BieZi veikalos pardod loti sus, apméram
pusmetru garus. Sads augums nav piemérots pieaugu$am kakim,



jo vina nevarés labi izstiepties uz ta. Zemie stabi ir pieméroti
tikai kakeéniem.

Ir svarigi, lai virves, kas appem vertikalo skrapgjamo stabinu,
bitu ciesi piestiprinatas pie Itmes, nevis metala skavam. Spilém
ir labi japiegul, bet nedrikst iestrégt. Ideals materials virvei ir
kanepes vai dZuta, jo tas ir patikami drupinat.

Ja jums patik gatavot lietas ar savam rokam, méginiet izveidot
savu skrapgjamo stabinu. Papemiet koka stumbru, pieméram,
bérzu, un pieskruvéjiet to pie saplakSna vai skaidu platnes.
Konstrukcijai jabut stabilai, lai kakis to nevar€tu notriekt, lai ka
vins censtos.

Tagad ir daudz kartona skrap€jamo stabu. Nepérciet parak
mazu, pret§ja gadijuma jisu majdzivnieks tam nepieversis
uzmanibu. Peérciet kaut ko, kas ir piemérots dzivniekam. Ja
izvelgjaties horizontalo variantu, atcerieties, tam jabit stabilam,
preteja gadijuma kakis taists kileni, nobisies un vairs netuvosies.
Ir svarigi, lai dzivnieks varétu uz to balstities ar savam pakal€jam
kepam un izmantot priekS€jas kepas, lai skrapétu, cik vien tas ir
iespgjams.

Ka izveleties pareizo kartona skrap&amo stabinu? ST ierice
tirgl paradijas ne tik sen, lai gan Eiropa un Amerika gandriz
visi kaku TpaSnieki pargdja uz kartona analogiem un ir loti
apmierinati. Tie izskatas estetiski pievilcigi, viegli ieklaujas
interjera, ir diezgan viegli, tos var parkartot jebkura vieta un
panemt Iidzi cela vai uz lauku maju. Un $adi skrap€jamie stabini
kalpo ar1 ka krésls. Uznémums Artcarton uzsaka Sadas ierices



razoSanu talaja 2014. gada. Vini mums teica, ka diemZel uz So
produktu neattiecas sertifikacija, ko negodigi razotaji izmanto,
dazkart izgatavojot tos no gandriz jebkura. Tapéc daziem
dzivniekiem ir alergija pret materidliem, un pasi skrap&jamie
stabi neturas ilgi.

Ka atSkirt labu produktu no slikta? DroSibas skrap&umi
ir izgatavoti no celulozes kartona. Ta ir parstradata koksne,
bez kimiskam piedevam, kas cita starpa tiek izmantota picu
iepakoSanai un piegadei mums. Citiem vardiem sakot, taja ir tikai
koksne un PVA Iime, kas ir atlauta pat bérnu iestadés. Celulozes
skrap€jamie stabi péc stipribas ir l1dzigi kokam, tapéc tie kalpo
gadiem ilgi.

Bistams un neuzticams produkts ir izgatavots no kartona
atkritumiem, kas sastav no kartona, papira, tipografijas tintes un
Itmes paliekam. No $ada materiala izgatavotiem izstradajumiem
ir nepatikama, asa smaka, un, paklaujoties saules gaismai, Itme
sak iztvaikot, saind€jot visu apkartgjo.

Tapéc rupigi izlasam, no kada kartona ir izgatavots
skrapgjamais stabins, ja razotajs So informaciju ir noradijis. Ja
né€, tad m&s smarzojam produktus.

Krievija var dzirdet nepareizu priekSstatu: «Tas ir manam
laupitajam uz vienu dienu!» Protams, daudz kas ir atkarigs no
razotaja. Dazi kartona skrap&jumi péc paris ménesu lietoSanas
faktiski klust nelietojami. Bet tie, kas izgatavoti no kartona
atkritumiem, mirst, jo to ir loti viegli saplést. Bet, pieméram,
Artcarton skrap&amo stabu kalpoSanas laiks ir veseli divi gadi.



Un tas nav mits, tas ir parbaudits uz musu majdzivniekiem.
Dizains ir izturigs, un no ta ir gandriz neiesp&jami noplést gabalu.
Turklat més stavéjam uz ta ar rumpi, lai kaut ko dabiitu no
augsejiem plauktiem, un tas mus iztur€ja.

Vel viena Sada skrap€jama staba priekSrociba ir ta, ka ta
poraina struktiira lauj cirkulét gaisam, tas ir, smakas nekustesies,
un pat novietojot to pie radiatora, siltums izies cauri.

Kads abonents mums pastastija So stastu. Vinam bija pladi, un
pirmais, ko vin$ ieraudzija, bija kartona skrap&jamais stabs, kas
peldgja ap vina dzivokli. Vins uzreiz atvadijas no vinas, bet péc
tam atkal sasveicinajas, kad noZuva. Tas nezaud€ja savu formu un
palika tikpat spécigs. Tas bija skrap&jams stabins no Artcarton.

Un vél viens svarigs punkts. Daudzi cilvéki dievina lielus
kakus, pieméram, Maine Coons vai Caracats. Ne Kkatrs
skrapg€jamais stabs var tikt gala ar Siem smagajiem svariem, un
nav viegli atrast pareizos izmérus. Kartons lauj izveidot gandriz
jebkura méroga Sedevrus, turklat tie parasti ir daudz Ietaki neka
jebkurs liels komplekss.

Secinajums: skrap€jamie stabi ir ne tikai stiliga mébele,
uzticama ierice kakiem, bet ar lieliska peldosa ierice un stativs
remontam, kas iztur cilvéka svaru.

Ka iemacit majdzivniekam izmantot tikai skrap&jamo
stabinu? Sakotnéji tas ir kaka mates uzdevums. Bet gadas, ka
gimené, kura uzauga kakenite, nebija skrap&jamo stabinu vai ar
tie tika izv€leti nepareizi, tapéc dazi dzivnieki nesaprot, kapéc
§1 lieta paradijas vinu dzive, kad ir divans. Ko darit? Pirmkart,



nekada gadijuma nevelciet kaki pie skrap€jama staba, nelieciet
uz ta ar priekS€jam kepam un nemaciet tam asinat nagus. Jis
varat vinu nobiedeét tiktal, ka majdzivnieks no ta izvairisies. Tavs
uzdevums ir radit kakim ve€lmi uzasinat nagus. Lai to izdaritu,
izmantojiet Skidru piparmétru kakiem, to var iegadaties gandriz
katra zooveikala. Izsmidziniet savu skrap&umu ar So ekstraktu.
Ja josu pilseta ir gruti atrast Skidru kakumetru, iegadajieties
parasto kalt€tu kakumeétru un ierivéjiet to. ST smarza piesaistis
lielako dalu kaku.

Vel viens griits veids, ka iemacit kakim asinat nagus tur, kur
tiem vajadzetu. Panemiet makskeri, musu vai konfekSu papirinu
uz auklas un spélgjieties ar dzivnieku virs skrap€jama staba. Tada
veida nagi tam piekersies, un galu gala kakis sapratis, kapec jus
vinam atnesat So priekSmetu.

Velamies pievérst jusu uzmanibu vienai svarigai detalai:
skrap€jama staba atraSanas vietai dzivokli vai maja. BieZi vien,
ja tas stav nepareiza vieta, dzivnieks atsakas uz ta asinat
nagus. Kapéc tas notiek un kas ir «ta vieta» majdzivnieka
izpratn€? Kaki ir diezgan sabiedriski pavadoni, kuriem patik
kontrolét visus procesus. Tapéc skrap€amo stabinu vislabak ir
novietot notikumu epicentra. Pieméram, ja jums patik pavadit
lielako dalu sava laika virtuvé, runajot, méginiet to novietot
tur. Kakiem patik biit uzmanibas centra, patik, ja vinus slave,
un vienkarsi patik izpétit apkartni. Viniem ta ir visa dzive. Ja
paslépsi skrap€jamo stabinu kaut kur tumsa stiiriti, kur reti aizej,
dzivnieks to nenovertés un, visticamak, ignorés. Kakiem patik



pavadit laiku ar cilvékiem, lai gan vini izliekas, ka mums ir
vajadziga vinu sabiedriba, nevis otradi.

Viena svariga vieta skrap€jamai stabinai ir jisu majdzivnieka
€damistaba. Kaki ir 1sti hedonisti, un péc €diena baudiSanas vini
vélas baudit kaut ko citu. Tapéc ideals variants viniem biitu asinat
nagus uzreiz péc &Sanas, neizejot no kases.

Vieta, kur jusu kakis dod priekSroku gulét, ir arT viena no
labakajam vietam, kur novietot skrap&amo stabinu. Tas atkal ir
saistits ar baudas milestibu. P&c laba miega dzivniekam vajag
labi izstaipities, Zavaties un kaut ko ieskrapét.

Viens no biezak uzdotajiem jautajumiem ir: cik skrap&amo
stabinu vajag dzivniekam? Ka likums, vismaz divi. Tas ir ideals,
ja jus pérkat horizontalu un vertikalu pukainu.

Pats galvenais, atcerieties, ka kakim maja vitali nepiecieSams
priekSmets, kuru vins var nesoditi saplést. Vislabak ir pieradinat
dzivnieku pie skrap&jumiem, tiklidz jus to sanemat. Tada veida
jus ietaupisiet savu TpaSumu un nervus.

Paplates un pildvielas

Pareiza paplate ir jisu majdzivnieka komforts un jisu klusas
dzives atsléga!

Pirmkart, izdomasim, cik pakaiSu paplates vajadzetu bt
kakim? Zelta likums ir viena paplate uz vienu piikainu un ne tik



piekto punktu. Ja jums, pieméram, ir divi kaki, jabut arT divam
paplatem. Nav svarigi, vai vini izmanto vienu vai, pieméram,
dodas uz vienu lielo, bet otru mazo, galvenais ir sajita, ka katram
ir personiga tualete. Ja gadas, ka kads kakis nolemj iztukSot
zarnas vai urinpusli un vina pakaiSu Kkaste ir aiznemta, tas nav
fakts, ka vin$ stavés rinda. Visticamak, vin$ visus savus netiros
darbus izdaris uz tava paklaja vai uz divana. Un tie, kas ir
1paSi augstpratigi, saks parvietot savu kaiminu tieSi paplaté un
neskatisies uz to, ka vin$ tikko ir nolicis sevi, tadgjadi izraisot
savu draugu konflikta.

Ka izveleties pareizo paplati? Pirmkart, tam jabut lielam. Un
pat tad, ja jusu divus vai trIs méneSus vecais kakens izskatas ka
bezdibena melnaja cauruma un tikai vina ausis ir izvirzitas, mées
iesakam nekavgjoties iegadaties lielu. Kakéni aug atri, un péc
pieciem seSiem méneSiem vinam bus neérti ievietot savu dibenu
maza paplaté, un jums biis japérk jauna, lielaka, jo dzivnieks
atteiksies iedzilinaties vecaja.

Otrs priekSnoteikums ir tas, ka paplatei jabut dzilai, lai
samazinatu izmestas pildvielas daudzumu. Kaki ir Tpasi rac€ji, un
péc tualetes apmekI€juma viniem viss ir labi jaslépj. Dzivnieki
apglaba izkarnijumus ar tadu entuziasmu, it ka tie liktu jaunu
metro Iiniju, un izeja no tas tika veikta jisu dzivoklt. Ja jums
ir paplate ar zemam malam, tad viss pildviela, rupigi izkaisita
ar kaka kepam, ar vislabakajiem nodomiem, protams, nonaks uz
gridas.

Ir obligati jaizvelas pareiza vieta paplates novietoSanai,



jo tualete ir intima lieta un taja nav iesaistiti liecinieki.
Nenovietojiet pakaiSu kasti noslogota vieta, kur nepartraukti
aizcirtas durvis, visi skraida Surpu turpu un nav privatuma. Tam
vajadz€tu biit noslégtam stirim, pieméram, vannas istabai vai
tualetes telpai. Svarigi, lai piekluve pakaiSu kastei biitu briva,
kakis netraucs atvert durvis, vinam ir kepas un uzpiists ego, vins
var sabojat tuvuma.

Reiz kada abonente mums rakstija, ludzot palidzibu situacijas
izpratn€: vinas kakis pilniba ignor€ja pakaiSu kasti un devas
jebkur. Ludzam atsutit foto ar paplati un tas atrasanas vietu
dzivokli. ST ir pirma reize, kad més to redzam! Paplate atradas
zem beérna baroSanas kréslina. Iedomajieties, ka kakis velas iet
uz tualeti, pienak pie paplates, un vinam virsii $€Z seSus menesus
vecs zidainis, &d, kliedz un métdjas ar édienu. Sadi apstakli
ir neerti dzivniekam. Kakim Sis ir 1sts kaujas lauks, kur vins
apmetas granatu krater, un nav zinams, kas vél lidos no aug3as:
vai bulcinpa vai cepums. Tiklidz meitene parvietoja paplati
uz klusu, mierigu vietu, majdzivnieks saka taja iedzilinaties.
Paplates var iedalit vairakos veidos.

Atvert. Diezgan bieZi tie ir aprikoti ar nonemamiem saniem,
kas nepiecieSami tiesi, lai nodroSinatu, ka pildviela ir mazak
izkliedeta. Tos ir viegli izjaukt un mazgat.

Paplasu majas ir segta paplate ar jumtu. No vienas puses,
tas ir ideals variants saimniekiem, kuru kaki nenomierinasies,
kamer neizrok tuneli. Lai ka kakis censtos, vins nespés izkaisit
pakaiSus uz gridas, ja vien pats to neiznems ar kepam. S paplate



aiztur smaku un neizplatas pa visu dzivokli. Bet, ja pakaiSu
kast€ jumta nav iebuvets filtrs nepattkamu smaku absorb&Sanai,
esiet gatavi tam, ka kakis var parstat tur doties. Fakts ir tads,
ka bez filtra dzivnieks jutas ka tada paplaté, it ka tas atrastos
gazes kamera, ko pats sev izveidojis. Kaki cenSas labak aprakt
izkarntjumus, lai nesajustu urina un fekaliju smaku. Skaidrs,
ka vin§ ir kaudzes paSnieks, tacu dzivnieks necietls savu aso
dzintaru un nakamreiz var viegli ignorét So iestadi. Kaki ir
tiribas pedanti, un viniem ir patiesa apséstiba ar to. Tapéc, ja
esat izvelgjies majas paplati, pemiet modelus ar mainamu filtru.
Neaizmirstiet, ka tie periodiski jamaina.

PasattiriSanas paplates ir ikviena kaka ipaSnieka sapnis,
kur§ velas nedaudz izguléties un nesteidzas piecos no rita ar
galvu tirit kaudzes, jo kakis skali pazino, ka vinam ir bijis liels
mizums. Aréji $ada paplate izskatas ka parasta, bet tai viena
puse€ ir piestiprinats elektromotors ar kemmi, kas noteikta laika
posma iet gar paplati, savac izkarnijumus un ieber speciala
bedré. Cilvéka uzdevums ir nopemt kaudzes no §is bedres.
Es varu iedomaties, cik daudz cilvéku tagad izelpo. No pirma
acu uzmetiena tas ir vilinoSs piedavajums, tacu tam ir butiski
trikumi. Sis tehnologiju brinums nepazino dzivniekam, kad
grabeklis sak savu darbu. Iedomajieties: kakis apsédas paplate,
uzlika seju maksimalu nopietnibu, tad saka atslabinaties, un tad
sakas grabeklis. Vini vismaz nobiedés dzivnieku, un tas vairs tur
neatgriezisies. Otrs trukums ir pats grabeklis. Majdzivniekiem
ne vienmer ir cieta izkarnijumos, un, ja jusu kakim ir kunga



darbibas trauc€jumi, iedomajieties, ka grabeklis nodaris Skidru
izkarnTjumu. Rezultats blis malashas putra, kas sajaukta ar
pildvielu.

Betona maisitaja paliktnis. Tas sanéma So nosaukumu,
jo tas ir loti Iidzigs péc izskata un funkcionalitates. Darbibas
princips: majdzivnieks nak ieksa, dara visu savu darbu, un izejot
uzkapj uz pakapiena, un paplate sak pati tirities. Kaki tur dodas
ar prieku. Sadu paplasu trilkums ir tas, ka tas ir loti lielas un to
cena arT liela.

Pildvielas. Daba kaki aprakt izkarnijumus zemé vai smiltis
rotalu laukuma. Vinam ir loti svarigi slépt izdarito. Tapéc péc
paplates iegades vajadzetu padomat par pildvielu, citadi brinums
nenotiks. Miusu uzdevums ir izvéléeties tadu, kas atdarinas to
dabisko vidi jusu majas. Pret€ja gadijuma kakis ieies tuksa
paplaté ar neapmierinatu seju vai vispar to ignores.

Pamatojoties uz darbibas principu, pildvielas var iedalit tris
grupas: absorbgjosas, salipSanas un silikagela. Savukart katra
grupa ir sadalita vairakos veidos atkariba no izejvielam, no
kuram pildviela izgatavota. Tadgjadi absorbgjosas pildvielas var
bt koks, minerals, papirs un ta talak, un salipsanas pildvielas var
biit mineralas un augu izcelsmes (koksne, soja, tofu utt.).

Koksnes absorbéjosa Spaktele ir presétas zagskaidas
cilindrisku granulu veida, kuru izmérs ir aptuveni 0,5 cm Iidz 1,5
cm. Tas loti bieZi izmanto stadaudzetavas un selekcionari, jo Sis
pildvielas veids ir 1€takais salidzinajuma ar citiem. Vid€ji 15 litri
§1 produkta maksa apméram 50 rublu. Létak tikai par brivu vai



smiltis uz ielas.

Galvenie trokumi. Pati zagskaidas labi neuzstic mitrumu.
Dalu tie, protams, uzsiks, bet galvena dala paliks paplates
apaksa, izdalot nepatikamu aromatu. Metiena mérkis ir ne tikai
radit komfortablus apstaklus kakim tualetes mazgaSanai, bet ar1
parliecinaties, ka telpa nav smakas. Koksne, ka likums, nevar
tikt gala ar peéd€jo uzdevumu, jo ta absorbcijas sp€ja ir praktiski
nulle.

Turklat Sadai pildvielai ir fantastiska sp€ja izplatities pa
visu dzivokli, piekeroties dzivnieka kepam. Jau péc dazam
dienam dzivoklis partop par kokzagéetavu. Zagskaidas atradisies
uz gultas, uz galda, uz ledusskapja, visur, kur celoja jusu kakis,
kamer jus nopelnijat vina mierigo dzivi.

SalipuSie pakaiSi parasti ir uz mala bazes. Tie vairak
atgadina smiltis vai smalku zemi un ir loti patikami kakiem,
jo atdarina dzivnieku dabisko dzivotni, pieméram, kartupelu
plaksteri, garSaugu dobi vai bérnu smilSu kasti. Kakiem patik
taja pabazt. Lielisks piemérs pakaiSu salipSanai ir Ever Clean, tas
labi veido pudurus, kurus ir viegli savakt ar lapstinu un izmest
miskast€. Jus patieSam sajutisiet atSkiribu, salidzinot, pieméram,
ar koka pildvielu. Nevajag bt mantkarigam, pietickama
daudzuma ielejiet to paplaté, un, ejot uz tualeti, uzreiz bis
redzams pats kamols, kas jaizpem. Ja pievienosiet mazak,
jusu majdzivnieka kepas skrapésies gar paplates plastmasas
dibenu, radot diskomfortu jisu majdzivniekam un jusu ausim.
Turklat kunkula veidoSanas prasis ilgaku laiku, ka rezultata



pildviela var pielipt pie vilnas. Ever Clean ir liela Imnija: ir veidi
vairakiem kakiem, kak€niem un garspalvainiem parstavjiem,
nesteriliz€tiem dzivniekiem un pat unikals pildviela, kas
maksimali nover§ ne tikai amonjaka, bet art fekaliju smakas.
Produktu Iinija ir ieklauti maisijumi ar lavandas aromatu, ja
jusu kakis sapno kadreiz izkakat Francijas Provansa. Izmantojot
pedejo, jusu tualete bus piepildita ar garSaugu smarzu.

ArT salipuSos metienus, tapat ka jebkuru citu, aiznes kepas,
taCu $1s neé€rtibas var samazinat 1idz minimumam. Vispirms
panemiet paplates ar augstam malam, lai kakim bitu grutak
izkaisit paplates saturu, radot Skérsli pukainajam vandalim.
Otrkart, iegadajieties porainu paklajinu un novietojiet to pakaiSu
kastes prieksa. Kad kakis uzkaps uz ta, pret savu gribu, tas
atstas uz ta pildvielas dalinas. Sadus paklajus var atrast jebkura
lielveikala; tie ir tie paSi paklaji, kurus jus gulgjat pie savam
durvim. Tos pardod arT zooveikalos, un patiesiba tie ir gandriz
viens un tas pats, bet parastajos veikalos tie ir 1&taki.

Silikagela pildvielas. Tie pastav jau kadu laiku, un lielaka
dala kaku TpaSnieku ir ar tiem loti apmierinati. Inovacija slépjas
fakta, ka silikagela granulam ir lieliskas absorbcijas 1paSibas.
Urins, izejot cauri $adai granulai, tapat ka caur filtru, tiek attirits
no nepatikamam smakam, kuras tiek bloketas iekSpus€ un drosi
noturétas. Tas gandriz izklausas péc sievieSu higi€nas precu
reklamas.

Bet ne visi silikagela pildvielas ir labi. Ir budzeta iespgjas,
tas darbojas sliktak. Visbistamakais tajos ir tas, ka 1€ti produkti



sastav no lielam granulam ar robainam malam. Kakim uzkapt uz
Sada metiena ir tas pats, kas staigat pa asiem akmeniem ar basam
kajam. Nemot vera, ka dzivniekam arT labi jaatpuiSas, aina sanak
bédiga. Malas sapina kepu spilventinus un var tajos iestrégt. To
uzreiz neatklasi, tikai tad, kad kakim jau ir strutojosa briice. Otro
reizi vins$ var neiedzilinaties, un tas ir viens no iemesliem, kapéc
dzivnieki ignoré paplati. Leta silikagela lietoSana var nopietni
kaitét jisu majdzivnieka veselibai. Vel viens butisks trikums:
kad lielas granulas lauj urinam iziet cauri tam, tas sak nepatikami
plaisat. ST skana bied€ kaki. SveSs troksnis tik svarigu lietu laika
ir vel viens iemesls, lai jisu majdzivnieks neiet uz pakaiSu kasti.

Tapéc més mekl€jam augstas kvalitates silikag€la produktus,
kas patieSam saglaba savu zimi, pieméram, Fresh Step filler.
Tam nav trikumu, kas raksturigs budZeta iesp&jam. Granulas
ir optimala izméra, bez asam malam. Tas neizraisa trakas
sprakSkéSanas skanas, it ka jusu kakis tualet€ rikotu ugunosSanu.
Sis pildvielas kalpoSanas laiks ir daudz ilgiks salidzinajuma
ar citiem. Piem€ram, ja izmantojat 1&takas silikagela pakaiSu
iesp€jas, viss paplates pildijums ir janomaina apméram reizi
nedéla. Izmantojot augstakas kvalitates silikagela pildvielu,
paplati nevar mainit Iidz pat ménesim! Galvenais ir vienu reizi
diena sajaukt pildvielu un nonemt cietos atkritumus. Tik daudz
par ietaupijumiem!

Blodas



Vai esat kadreiz pamanijis melnus plankumus uz sava kaka
zoda? Tie ir patites, tapat ka tie, kas mums ir cilvékiem. Tikai,
atSkirtba no mums, kaki neizdara uz sevi spiedienu, bet gan biedé
cilveku, kurS nesaprot, kas noticis ar vinu majdzivnieku. Biezi
gadas, ka blodinu de] dzivniekam paradas pinnes.

Izdomasim, ka izveleties pareizos €dienus savam milulim.

Jis nonacat zooveikala, un jusu acis iepletas no precu
daudzveidibas. No plauktiem uz jums skatas plastmasas,
keramikas, stikla un metala blodas, un pasi trauki ir parpilditi
ar krasotam zivim un vistas stilbiniem. Ja tu panemtu Iidzi kaki,
vin§ dizainam nepieverstu uzmanibu. Bet vin$ saka Spaukt visu,
jo traukiem nevajadze€tu ne pé€c ka smarZot. Ja vien tas nav
€diens, ko tu tur ieliec.

Noteikums numur viens: blodam nedrikst biit nekadas
smakas: bez metala, bez plastmasas, bez krasas. Nekautr€jieties,
pasmarzojiet blodu, kuru grasaties iegadaties. Tam vajadzetu
smarzot pec tukSuma, kas bis piepildits ar partiku.

Meés neiesakam nemt lidzi blodas no plastmasas, jo tieSi
plastmasa izraisa pinnu paradiSanos uz jisu majdzivnieka sejas.
Turklat Sadi edieni saglaba nepatikamu smaku, un kakis var
atteikties no ta est.

Metala blodas parasti ir izgatavotas no neriisgjosa terauda.
No vienas puses, tie ir higi€niskaki neka, pieméram, plastmasas,
bet, no otras puses, neriis€josais t€rauds var mainit &diena garSu
un smarzu. Un, ticiet man, ja tas notiks, jisu kakis pamanis
atSkirtbu un sacis: «Mainiet trauku.» Fakts ir tads, ka kaku



oZa ir daudz attistitaka neka cilvekiem. Jus varat Spaukt metala
€diena blodu, un jums $kitis, ka taja nekas nesmarZo, bet jis
nevarat apmanit kaki, vinS ir labaks eksperts $aja jautajuma neka
jus. Tapéc metala blodas parasti izmanto dens, nevis partikas
uzglabasanai.

Vislabakie trauki kakim ir no keramikas vai stikla. Ir loti
svarigi parbaudit, vai Sadam blodam nav plaisu, jo tajas atri
uzkrajas bakterijas un attistas infekcijas. Ja atrodat defektus,
nekav€joties nomainiet tos.

Elektroniskas barotavas ir 1sta nelaime aiznemtiem cilvekiem
un tiem, kuru kakiem ir jaieveéro diéta. Sis briniskigais
izgudrojums izsniedz &dienu porcijas un noteikta laika.

Jus iestatat partikas padeves taimeri, piepildat ierices Suninas
ar sausu baribu, un ta pati izlej pareizo daudzumu 1staja laika.

ST barotava ir glabins, kad uz paris dienam jadodas prom uz
darbu vai japavada nedglas nogale ar draugiem, bet kakis atsakas
tev pievienoties, jo attiecibas ar pe€dgjo nav izdevusas.

Ja nolemjat likt savam dzivniekam di€tu, pirmais, ar ko
jus saskarsities, ir majdzivnieka Z€lojoss skatiens: «Dodiet man
baribu, es vairs nevaru to izturét, mani organi nedarbojas.» Un
dazi blodu prieksa izliksies nogibusi. Ne visi cilveki var pretoties
Sadai spelei.

Izmantojot elektronisko padeveju, jus burtiski parnesat
atbildibu par partikas piegadi no sevis uz to. Pieméram, man ar
to nav nekada sakara, kaki, tagad 1 lieta tevi baro.

Gatavojieties, ka dzivnieks sargas §adu barotavu ta, ka cilveks



sarga ledusskapi pirmajas di€tas dienas. Tad kakis pieradis pie
jauna baribas menedZera un necentisies tevi Z&lot caur Sreka
kaka actm.

DivkarSas un triskarSas blodas. Musu padoms ir nekad
nesajaukt tajos Gdeni un partiku. Tie ir diezgan pieméroti
partikai, bet labak ir novietot blodu ar udeni talak no
blodas ar partiku, apméram pusmetra attaluma. Dzivniekiem
izdodas baribu izkaisit, un, ja ta nonaks tdeni, ta to sabojas.
Majdzivnieks atteiksies dzert, un tas var radit problémas.

Kaki ir kompanjoni, kuriem ir svarigs apjoms un izmers.
Ja jisu milulis ir estéts, kuram nepatik, ka vina 0sas
pieskaras blodai €Sanas laika, iegadajieties platakus traukus.
Dzeramtraukam ari jabut lielam un dzilam.

Daziem kakiem patik nésat pa istabu tdens blodas un
slapinat tajas kepas. P& vinu domam, Sis kaku trauks ir
nepietiekami novertets, un, iesp&jams, tam vajadzetu veikt dazas
citas funkcijas. Lai izvairitos no hokeja maca maja, kura kakis ir
uzbrucgjs, bet jis esat vartsargs, iegadajieties blodas ar gumijotu
dibenu, tas ir griti parvietot.

Kur vislabak novietot €édiena un tdens traukus?

Blodu nedrikst likt blakus paplatei, jo dzivnieks parstas taja
ieiet. Kakis nekad ne€dis un neizkarnisies viena un taja pasa
vieta.

Ja jums ir vairaki dzivnieki, noteikti atdaliet &Sanas zonas.

Radinieks, suns vai bérns ir Skérslis eSanai.

Pieméram, jums ir divi kaki, kuri nav Tpasi draudzigi viens ar



otru. Ja kads no viniem vélas otram kaitét, vina s€dés slazda pie
blodam un nelaidis tos klat. Rezultata otrs kakis nevar€s €st un
jutisies pazemots un apvainots no upura puses.

Mazs bérns zipkaribas del var sédét pie blodam, un kakis
staigas apkart un apkart, gaidot, kad cilvéka mazulis pametis
€Sanas vietu, jo vinas acis vins ir briesmas.

Lai izvairitos no problémam, laujiet majdzivniekam atrast
vairakas €Sanas zonas, ja viena no tam ir aizpemta. Pieméram,
varat izmantot otro Iimeni. Kakim nav jaéd uz gridas un tikai
virtuvé. Vinas blodas varat novietot uz plasa plaukta, uz sava
rakstamgalda vai uz palodzes.

Majdzivnieku baroSana dazados dzivokla stavos ir lielisks
risinajums pat tad, ja kads no jusu dzivniekiem lieto specialu vai
arstniecisku baribu, bet otrs ievéro parasto di€tu.

Un pédgja lieta. Neaizmirstiet nomazgat kaka traukus, lai
€diena gabalini nenokliitu apaksa un nesabojatos. Blodas ar sauso
baribu v€lams mazgat reizi paris dienas, blodas ar mitro baribu
péc katras €dienreizes. Un zelta likums: jauna diena — jauns
udens!

Gultas un kompleksi

Vairums cilvéku idilli ar kaki izt€lojas Sadi: kluss vakars,
fona skan patikama mizika, tu guli uz divana vai sédi krésla
pie kamina, bet milulis ir saritinajies gulta. Ja jautasiet kaku
TpaSniekiem, vai ta patieSam ir taisniba, lielaka dala atbildes, ka



vinu kaki mil ignorét savas gultas, bet citadi viss ir pa vecam:
miuzika un kluss vakars.

Noskaidrosim, kapéc tas notiek un vai ir iesp&jams atdzivinat
milestibu starp dzivnieku un gulamkreéslu.

Tirgl ir milzigs skaits piedavajumu katrai gaumei un
budZetam. Tacu misu sapni palutinat savu miluli ar €rtu vietu
bieZi vien sagrauj kaka vienaldzigais skatiens. Praks€ dzivnieks
gul viena vieta, bet otra gulta ir tuksa.

Fakts ir tads, ka kakim péc bitibas nepatik Sadas «ligzdas».
Vinam ir jabit parliecinoSam iemeslam, lai vins to novertétu un
saktu to lietot.

Pirmkart, més velamies jums pastastit, kas notiek jusu
majdzivnieka galva.

Kad kakis atpuiSas, vin§ kontrolé apkart notiekoSo, pat ja
vinam ir pagriezta mugura pret tevi. Patiesiba vinam ir «ausis pa
virsu», lai sava maja saglabatu gigantisku procesu kartu. Kakis ir
stratégis, vins saprot, ka kontrole nav iesp&jama, ja gul nomala
sturitt, kad centra notiek notikumi, jo neizdzivos, ja visu palaidis
garam.

Tapéc novietojiet gultu vieta, kur kakis var noverot notikumu
gaitu. Pieméram, novietojiet to uz plasa plaukta vai uz palodzes.
Otrais variants ir arT labs, jo, ja kakim patik pavadit laiku
pie loga, gulta to pasargas no caurvgja. Tas klis par sava
veida aizsargu pret saaukst€Sanos. Aiz loga kakim risinas vesels
realitates Sovs: putni lido, varnas stridas, gaj€ji steidzas savas
dariSanas. Pamazam dzivnieks sapratis, ka miksta gulta vérot



apkart&jo dzivi ir daudz ertak.

Dazi vardi par kompleksiem. Tie ir pieejami mazos, vidgjos
un pie griestiem mont&jamos izméros. Laba lieta kompleksos ir
ta, ka uz tiem var ne tikai atpusties, bet arT asinat nagus. Ka
likums, tie ir aprikoti ar Stpultikliem. Izveloties kompleksus, ir
svarigi nemt véra, ka ne visiem kakiem patik kapt augstu. Ir
biedri, kas kapj uz augstako Itmeni un jutas &rti, bet ir arT tadi,
kas baidas no augstuma. Otrajam ir piemeéroti kompleksi, kas
nav garaki par metru vai pusotru metru. Tapéc, pirms pérkat,
izprotiet sava majdzivnieka buitibu: amatieru alpinists vai bailigs
partizans. Verojiet savu majdzivnieku spéles laika. Ja kakim
labak patik paslépties kaut kur skapi vai lidot ka lode zem divana,
visticamak augsts komplekss vinam nederés. Ja kads dzivnieks
aicina spéleties ar to ledusskapi vai virtuves komplekta augsgjos
plauktos, drosi iegadajieties garo komplektu.

Svarigs noteikums, uzstadot kompleksu. Tam jaatrodas vieta,
kur visbiezak atrodaties maja, pretgja gadijuma majdzivnieks
neizmantos So dizainu. Ka més esam teikusi vairak neka vienu
reizi, kaki mil sabiedribu. Tas nenozim€, ka vakaros vins
kopa ar tevi dzers t€ju un spelés dambreti. Vinam ir svarigi
apzinaties notikumus un vigpam ir savs skatijums uz lietam.
Tapéc novietojiet kompleksu tur, kur jiis un jiisu gimene pavadat
visvairak laika.



Tresa sadala Kopsana un higiéna

Ievads

Ir maldigs uzskats, ka kakis var partipéties par sevi no astes
lidz ausu galiem. Ja, daba dzivniekam nav ne Skéru, ne Sampiinu,
un tomer, ieraugot ielas kaki, pirmais, ko gribas darit, ir to
pabarot un péc tam nomazgat. Kad maja ierodas majdzivnieks,
mes apgrieZam tam nagus, mazgajam un nonemam paklajinus, ja
tadi ir. DiemZel daudzi nezina, kada veida tuvoties kakim, veicot
elementaras higiénas procediiras. Saja sadala jus uzzinasiet, ka
ripéties par savu majdzivnieku: ka to pareizi mazgat, ka apgriezt
ta nagus un vai jums ir jakrit panika, ja jlsu dzivnieka acis
«skrien».

KopSana

Vilna ir ne tikai kaka vertiga kazokada un lepnums, bet arT ta
veselibas raditajs.

Izdomasim, ka rapéties par majdzivnieka kazoku.

Vilna sastav no tris veidu matiem: aizsargmatiem, pavilnas un
dinu.

Aizsarga mati ir garaki. Tas ir visstingrakais, visspidigakais,
ta galvena funkcija ir aizsargat kermeni un pasargat to no
samirkSanas. levérojami $§ada apmatojuma Ipasnieka parstavji ir
Norvegijas meZa kaki.



Pavilna ir 1saka, smalkaka un mikstaka. Ja paskatas caur
mikroskopu, var redzet, ka ap vienu aizsargspalvu aug daudz
pavilnas, kas, Skiet, to atbalsta. Sis matu tips ir raksturigs britiem.
Pateicoties lielajam pavilnas daudzumam, tie izskatas ka rotalu
lacsi.

Piikainu matu galvena funkcija ir aizsargat adu. ST ir tada
puka, kas pieskir dzivniekam zinamu «gulbiskumu». Sibirijas
kakis ir spilgts Sada veida kaZzokadas parstavis, un, pieméram,
britiem un austrumniekiem nav ptkainu matinu. Visu tris matu
tipu TpaSniece ir Eiropas Tsspalvainais kakis, acimredzot, vina tos
kraja katram gadijumam.

IzkriSana ir reala probléma kaku 1pasSniekiem. Un, neskatoties
uz to, ka kazoka maina un atjaunoSana ir dabisks process,
cilvekiem tas nemazinas vieglak, jo vini katru dienu nonem
tonnu kaZokadas, bet kakis turpina birt, it ka nekas nebiitu
noticis.

Pasu izlieSanu var iedalit vairakos veidos: sezonala, ar vecumu
saistita, pastaviga un kompensgjosa.

Sezona notiek divas reizes gada — rudeni un pavasari.
Rudeni dzivnieks nomaina veco kazoku pret jaunu, biezaku un
kvalitativaku, gatavojoties aukstumam, bet pavasari, sagaidot
siltumu un «pludmales» sezonu, atbrivojas no lieka kazoka.

Pastaviga izkriSana ir apmatojums, ko dzivnieks zaudé katru
dienu. Dazi kaku TpaSnieki izsauc trauksmi un nesaprot, kapec
vinu majdzivnieks zaude tik daudz apmatojuma. Bet, atvainojiet,
jusu kakis var arf izteikt pretenziju un jautat, kapéc jlisu mati



paliek uz kemmes, un vinam bus taisniba. Ja cilvéka kermenis
butu pilniba parklats ar matiem, tad matu daudzums uz kemmes
pieaugtu eksponenciali. Un ko tu gribi no kaka? Gan tu, gan
tavs milulis katru dienu kiti, jo matu atjaunoSana ir normals
fiziologisks process.

Ja kakis dzivo dzivokli, tad pastaviga izlieSana bus daudz
bagatigaka, neka mes veletos. Fakts ir tads, ka vid€ja temperatira
musu majas ir 21-25 gradi. Tada karstuma kakiem ir tikai viena
veélme — novilkt kazoku, ko vini arT dara. Lai majdzivnieks
nesaktu aktivi «izgérbties», pazeminiet ta vides temperattru.
Ideala gadijuma tas ir 18 gradi.

Gaismas dienas ilgums ietekmé arT kaku izkriSanu, jo vinu
kermenis ir saistits ar dabiskajiem dabas procesiem. Tacu ar1
majas kakus miisu dzivoklos ietekmé maksligais apgaismojums.
Pieméram, ziema dienas gaiSais laiks ir daudz isaks neka
vasard. Bet kaka kermenis to nesaprot, jo dzivokli gandriz
visu laiku deg lampas. Citiem vardiem sakot, majdzivniekam
nav sezonalo izmainu sajiitas, kas raksturiga vina pagalma
radiniekiem. ST iemesla del jusu pukaina kerment rodas zinami
darbibas trauc€jumi, un kauseSana klust ilgstosSa.

Cits kauléSanas veids ir saistits ar vecumu. Parasti kakéni
piedzimst ar «mazula» apmatojumu, tie ir miksti, Iidzigi piikaini
un sastav galvenokart no pavilnas. Laika gaita pavilna izvelk,
un aizsargmatini klust lielaki. Septinu méneSu vecuma kakéna
ipasnieks pirmo reizi saskaras ar izkriSanu. Apméram divu
nedelu laika dzivnieks sak dramatiski mainit savu «mazula»



kaZoku pret pieauguSu. Tas bieZi bied€ kaku TpaSniekus, lai gan
tas ir dabisks process, kad jusu kakis kliist par pieauguso.

Kompensg€josas kauleSanas laika dzivnieka kermenis sak
atjaunot kazokadas vietas, kur ta tika pazaudéta.

Kadas metodes cina pret séniti pastav?

* Atgadinam, ka dzivokl1 var samazinat temperattru Iidz 18
gradiem. Kakis nolems, ka ziema ir tepat aiz stura un ir laiks
sagatavot aitadas kaZoku, un parstas tik daudz izliet. Galvenais
— nesasaldé sevi!

* Neaizmirstiet izkemmeét kaki aktivas izlieSanas perioda,
kas ilgst videji divas nedé€las. Esiet pacietigs, jums jaklast par
galveno karSu. Saja laika izmantojiet specialu otu ar smalkiem
zobiem vai slidoSo otu, kas labi nopem atmiruSos matinus
un stimul€ jaunu matu augSanu. Tirgd ir paradijusas IpaSas
kemmes, ko sauc par furminatoriem. Ta ir loti neskaidra lieta.
No vienas puses, tie lieliski nonem atmirusos matinus, bet turklat
nogrieZ ari to kazokadu, kuru veletos paturét un, parspilgjot
ar kemmeéSanu, dzivniekam var palikt pliki plankumi. MEés
neiesakam britu kakus tirit ar furminatoru, jo tas nonem daudz
pavilnas un paiet aptuveni seSi ménesi, lidz kaZzoks atjaunojas.
Nemot véra, ka dzivnieks kits divas reizes gada, jus nekad
neredzesiet savu britu pliSu, jo furminators nonems gandriz visu
pavilnu un tam vienkarsi nebus laika ataugt.

* Savadi, bet kaka vannoSana izbirSanas laika ir noderiga, jo
viena mazgasanas reize tiek zaudéts liels daudzums miruso matu.
Bet tas biezi vien nav ieteicams, jo majdzivnieka ada ir parklata



ar planu kartipu, ko izdala dziedzeri, un Sis slanis aizsarga
kaki no infekcijam un vienSiipiem. Ziepes un cilvéku Sampiini
iznicina So ekologisko lidzsvaru. Drosi vien esat redzgjusi, ka péc
mazgaSanas dzivnieks mégina uz paris stundam doties pensija,
lai laizitos un atjaunotu to, ko cilveku Sampiini viegli iznicinaja.
Daba kaki nemazgajas tideni un izvairas no vannam, tomer tie
ir tirakie dzivnieki. Viniem patik riipeties par savu kazoku, un
viniem nav vajadzigs cilveéks ar duSu. Tapéc, ja jus joprojam
nolemjat mazgat kaki, jums tas jadara tikai aktivas moléSanas
laika un tikai ar profesionalu dzivnieku kosmétiku, pieméram,
tadiem ztmoliem ka Groomer’s GOOP, Jerob, Bio-Groom.

* Vel viena metode, ka cinities ar izkriSanu, ir grieSana.
To veic salona vai majas. BieZi vien meistari iesaka proceduru
veikt anestézija, lai dzivnieks netraucétu friziiru. Parasti cilveki
piekrit, uzskatot, ka ta bus mierigak visiem, aizmirstot, ka,
pirmkart, anesté€zija nevienam nav noderiga, otrkart, ta tiek
veikta bez ieprieks€jas parbaudes, un, ja jusu dzivnieks cie§ no
sirds un asinsvadu slimibam, tad cita matu grieSana var izraisit
katastrofalus rezultatus, pat navi. Nemiet véra arl to, ka péc
frizoiras tiek trauc€ta dzivnieka termoregulacija. ledomajieties:
jus visu muzu esat valkajis kazoku, un tad pekspi tas jums
tiek atnemts. Sakuma jis noteikti sajutisiet diskomfortu. Kakis
piedzivos aptuveni to pasu. Misu abonenti ne reizi vien ir
rakstijusi, ka pec friziiras vinu kaki paslépas, it ka butu samulsusi
par savu jauno izskatu. Faktiski ierobeZojums ir méginajums
pielagoties jaunam temperattiras reZimam un turklat dzivniekam



reals stress, kas var izversties pat depresija.

Ja redzat, ka josu milula kaZoka kvalitate ir manami
pasliktinajusies, tas ir parstajis spidét, kluvis sausaks un blavaks,
paradijusas blaugznas, ir redzams liels skaits juceklu un ir
redzami pliku plankumi — ta ir droSa zime, ka ne viss ir kartiba ar
kaka veselibu un vinam jaapmekl€ veterinararsts. Nevilcinieties!

Acu kopSana

Kaka acis ir idealakas par cilveéka acim, jo tas ir neaizstajams
dzivnieka medibu riks. Ja cilvekiem Sis organs bitu salidzinams
ar kaka organu, tad miisu acu diametrs biitu aptuveni divdesmit
centimetri. Vai varat iedomaties, kada §1 ir iespaidiga ierice?
Drosi vien kakis, skatoties uz cilvéku ar savam lielajam acim,
doma, ka més vispar izdzivojam ar tik mazam actm?

Kaka acs virsma ir pastavigi samitrinata ar Skidrumu,
parastaja valoda rungjot asaru, kurai, logiski, kaut kur janoiet.
Sakotn€ji tas uzkrajas konjunktivas maisina. Ja ir liekais
Skidrums, tas tiek izvadits speciala kanala, kas atrodas acs ieks€ja
sttrT un nonak deguna. Ja ir daudz asaru, tad Sis kanals aizseér&jas
un Skidrums plust gar purnu gar degunu, veidojot rievas.

Sis smagas izdalfjumi bieZi biedé majdzivnieku pasniekus.
Vinu izt€le viniem zim€ Sausmigus att€lus: majdzivnieka kaut
kas ir parspragt, jo tik daudz Skidruma izplist. BieZi vien Sie
izdalijumi ir bruna krasa, kas lieck domat: «Manam kakim,
iesp€jams, ir plisis asinsvads.» Stivens Kings apskaustu $adu



fantaziju.

Faktiski §1s izdaliSanas briina krasa ir normala paradiba.
Nebaidieties un veiciet arkart€jus pasakumus, lai noverstu So
problému. Vienkarsi panemiet tiru tamponu un noslaukiet visas
asaras no dzivnieka vagam.

Ja jusu kakis ir gaiSa krasa, pieméram, balts vai krémkrasas,
izcilni acimredzami biis pamanamaki neka tumsiem kakiem. Tas
nenozimé, ka melnajiem vai pelékajiem laupitajiem nav rievu, tas
vienkarsi ir mazak pamanamas. Vislabak ir slaucit dzivnieka acis
un kaZoku katru dienu, ja tas regulari un bez iemesla lej asaras.
Ja velaties noslaucit ar kaut ko 1paSu, iegadajieties acu salvetes
zooveikala. Tos pardod pudel€s vai speciali piesticinatas salvetes
un labak tiek gala ar netirumiem.

Dazam kaku Skirném rodas parmeériga asaru raZzoSana. Tas ir
saistits ar faktu, ka viniem ir mazs deguns un Iidz ar to 1ss asaru
kanals. Pieméram, pie Sadam Skirném ir eksotikas un persiesi,
taCu ir ar1 britu Skirnes. Izstad€ vai pirkuma laika jus diez
vai pamanisit bagatigu asaroSanu, jo abos gadijumos dzivnieki
tiek gatavoti vai nu pardoSanai par lielu naudas summu, vai art
apbalvosanai.

Britiem ir kada ipatniba: Iidz 1,5-2 gadu vecumam vinu
galvas ieve€rojami izaug, kas nozimé, ka asaru kanals pagarinas,
ka rezultata asaroSana samazinas vai pazid. No §T vecuma jis
varat pamanit, ka kakis vairs neraud, ieraugot jus, mazu €diena
porciju vai nekaunigus putnus aiz loga.

Ja jusu kakis pastavigi «raud» un asaru pliisma ir salidzinama



ar Niagaras tdenskritumu, acis ir iekaisusas un uz tam veidojas
pustulas — ir pienacis laiks izsaukt trauksmi. Pirma lieta, ko
varat darit, ir veterinaraja aptieka iegadaties acu antiseptiskus
lidzeklus. Bet, ja paris dienas péc to lietoSanas dzivnieka acis
klust pietukusSas, gruti atveramas un jusu kakis sak izskatities pec
kinieSu pilota, nekavejoties nogadajiet vinu pie veterinararsta.
Nelietojiet paSarstéSanos.

Vel viens iemesls, kapéc dzivniekam var but spéciga
asaroSana, ko pavada apsartums, ir plakstinu apveérsums. Saja
gadijuma skropstas berzé acs radzeni, kas izraisa iekaisumu. S
probléma biezi rodas sfinksiem, Maine Coons, persieSiem un
eksotikiem. Lai redz€tu, vai tas ir iemesls, apskatiet dzivnieku
profila. Ja visas skropstas un matini ir vérsti prom no acs,
tad viss ir kartiba, bet ja uz aci, tad tas ir pamats doties pie
veterinararsta un konsultéties. Visticamak, jums tiks ieteikta
operacija. Kakéniem parasti tiek Sati plakstini, un tiem augot
veidojas pareizs skropstu izvietojums, un pieauguSiem kakiem
burtiski tiek veikta plastiska operacija. Lai cik biedgjosi tas
neizklausttos, $1 patieSam ir izeja, lai dzivnieks visas dzives laika
neciestu no nepatikamam sajiitam.

Ausu kopSana

Iedomajieties, kad kakis virpina ausis, tas izmanto vairak neka
desmit muskulus!

Jus un es redzam tikai dzivnieka auss argjo dalu — smaili.



Patiesiba iekSpusé ir paslépts sarezgits mehanisms. Korpusa vida
ir neliels caurums — tas ir dzirdes kanals. Tas beidzas strupcela
un ir parklats ar bungadinu.

Ausu sérs uzkrajas pasa izlietné. Veselam kakim ta bas loti
maz, un to nonem ar sausu, tiru tamponu, ausu kocinu vai parasto
vati.

Bet nekada gadijuma nevajadz€tu iedzilinaties auss kanala,
pat ja jums Skiet, ka tur ir sakrajies parak daudz séra.
Dzivniekam nepatik, ja vina ausis pluks, tas var krasi raustities,
un jis sabojasiet smalko bungadinu, ka rezultata majdzivnieks
var zaudét dzirdi.

Kaka ausis ir Tpasi jutigs organs, un, ja tas klust iekaisuSas,
dzivnieks cie$ nopietni.

VisbieZak veterinararsti kakiem diagnostic€ ar€jas auss
iekaisumu jeb vidusauss iekaisumu.

Ja dzivnieks kluvis nemierigs, vinam ir nepatikami glastit
galvu, vin$ pastavigi skrap€ ausis ar pakal€jam kepam un krata
purninu, tad visticamak milulim ir vidusauss iekaisums.

Sis slimibas celoni ir daudz, bet visbiezak tas ir erces, audzeji
un dermatits.

Dzivnieks pats nevar izarstét vidusauss iekaisumu, vienigais,
ko vins dara, ir kasit ausis, I1dz tas asino, un parklaj tas ar briicEm.
Tam seko iekaisums un ausu séra veidoSanas liela apjoma, un ta
ir baktérijam un mikroorganismiem vislabveligaka vide. Parasti
infekcija nav §is slimibas galvenais c€lonis, drizak ta klast par
sekam.



Biezi vien visbiezak sastopamas &rces veicina vidusauss
iekaisuma attistibu. Siem parazitiem vienkarsi patik apmesties
kaka ausT un argja dzirdes kanala. Ja vidusauss iekaisums ir
progres€jis un smags, tas var izplatities uz iekS€jo ausu un
izplatities uz smadzenu glotadu. No malas Skitis, ka majdzivnieks
ierodas nomakta stavokli vai smaga depresija. Tam sekos drudzis
un krampji, kas biezi noved pie naves. Burtiski Sis mazais
parazits var nogalinat kaki. Lai diagnostice€tu ausu €rces, jiisu
veterinararsts panems adas skrapgjumus no auss iekSpuses. Ja
tiek atklats parazits, tiek noteikta diezgan vienkarSa arsteSana.
AusT iepilina 1paSus pilienus, un dzivnieks atri atveselojas.
Vieniga griitiba ir tada, ka kakis nevar iepilinat pilienus sava
ausT. Papildus tiek noziméta masaza, pateicoties kurai zales labak
ieklust ausi un ievérojami palielinas arst€Sanas efekts. Ka jis
saprotat, jums bus jastrada arT par ausu masazas terapeitu.

Spiles

MegapoliZzu un pilsétu mezonigaja daba ielas kakis atrod koku
un ar prieku mal uz ta nagus. DzivoklIi to izdarit ir grutak, ja
vien jums, protams, nav vasaras darza. Majas kaki, ka likums, ir
slikti manikira meistari, lai gan starp tiem ir daZi prasmigi. Tapéc
cilvekam ir japalidz kakim un periodiski jaapgriez ta «nagi».
Kaka nags izskatas ka izliekts akis, un, ja tas nav apgriezts,
tas stiprak saritinasies un ieaugs kepas spilventina, kas izraisis
strutoSanu un nepanesamas sapes.



Pasi garie nagi trauc€ dzivnieku, un tas sak piekerties visiem
tekstilizstradajumiem, kas atrodas jusu maja. Nebrinieties, ja
kadu dienu redzesiet, ka zem kaka svara izlocjies jauns aizkars.

Turklat, ja neapgriezisi ta nagus, dzivnieks noteikti atradis
vietu, kur pats centisies tos saisinat, un pirmais, kas cies,
protams, ir tavs milakais divans. Parmerigs spilu garums ietekmé
ar pareizu kaka kepu novietojumu. Parak gari nagi var izraisit
ekstremitasu izmeZgijumus.

Parasti kaka nagus apgriez reizi ménesi vai pamatojoties uz
to augSanas atrumu. Tu sapratisi, ka frizoras laiks ir pienacis,
tiklidz tavs pukains nolems kartigi saplosit divanu vai klabinas
ka zirgs pa tavu parketa gridu. Nagu apgrieSana kakim ir absoluti
nesapiga, ja ta tiek veikta pareizi. Majdzivnieks atri pierod
un, varétu teikt, klust vinai loti lojals. Iesp&jams, ka dzivnieks
sakuma uztrauksies S§1s proceduras laika, bet péc tam pieradis.
Vislabak ir saisinat nagus ar 1paSam Skérém ar noapalotiem
galiem. Tos sauc par nagu Skérém, un tos pardod gandriz jebkura
zooveikala. Varat arT izmantot giljotinas Skéres. Tie izskatas
gandriz ka 1sts izpildes ierocis, ar vienigo atSkirtbu, ka tie
nogrieza naga galu, nevis galvu no pleciem.

Jaunakais kinieSu novatoru izgudrojums ir elektriskas nagu
Skeres. Tie ir loti Iidzigi manikiram, kas nopem ilgstoSu
parklajumu no cilvéka nagiem. Ideja, iesp&ams, ir laba, tacu
ne Katrs kakis pacietis So procediiru, jo ta nav tik atra ka nagu
apgrieSana. Un misu uzdevums ir, lai klients atgrieztos pie
mums.



Svarigs preciz€jums! Nevajadz€tu izmantot cilveku nagu
skeres, jo tas nav fiziologiski paredzétas dzivniekiem. Ar tiem ir
gruti apgriezt nagus, tacu ir viegli savainot majdzivnieku.

Masu ieteikums ir vienreiz iegadaties labas nagu knaibles un
izbaudit procesu.

Lai jusu kakis adekvati reagétu uz «manikiru», pieradiniet
vinu pie $is procediras jau no bérnibas un péc tam noteikti
iedodiet vinai kadu karumu, lai vinai biitu motivacija atgriezties
jusu «salona» un neplést kaki. divans.

Lai apgrieztu kaka nagus, majdzivnieks vispirms ir janoker un
jasavalda. Ka to izdarft, katrs izlemj pats. Ir svarigi pieklat kepai.
Pec tam viegli nospiediet uz kepas spilventina, un nagi iznaks
pasi. Ja gaisma uzmanigi apskatisit naglu, pamanisit, ka ta gals
bus gaiSaks, un tuvak falangai tas klust tumSaks asinsvadu del.
Jums ir janogrieZ pati spiles mala — tas gaiSa dala. Ja baidaties, ka
panemsiet par daudz, nogrieziet tikai nedaudz: 1—2 milimetrus.
Kakis neko nejutis, ja viss bis izdarits pareizi. Bet, pieskaroties
traukiem, dzivnieks piedzivos stipras sapes, un jus uz visiem
laikiem noversisit vinu no §1s procediiras.

Vel viena alternativa ir aizsargvacini. Tie ir spilveida,
izgatavoti no silikona vai plastmasas, un tiem ir I[imviela. RaZotajs
sola, ka Sis ir superprodukts mébelu aizsardzibai, jo pasi vacini
nav asi un ne pie ka nelip. Bet vai tas ir drosi paSam kakim? Daba
to ir izstradajusi ta, ka dzivnieka nagi gandriz vienmér atrodas
kepas iekSpuse. Kakis tos atbrivo, kad tas medi, aizstavas vai kaut
kur kapj. Kad jus uzliekat nagiem aizsargvacinus, kakis nevar tos



iebazt atpakal spilventina. Izradas, ka kepas ir nedabiska stavokli,
mainas staja, dzivnieks sak izjust diskomfortu un pat sapes. Varat
veikt $adu salidzinajumu: jus ilgu laiku nésajat ortopédiskos
apavus un tad peksni nolemjat valkat parastos, kas nepiestav jiisu
kajam. Es jums apliecinu, ka lidz vakaram jas sajutisiet elles
sapes, tieSi tadas paSas ka kakis, pirmo reizi uzliekot vacinus.

CepuriSu minuss ir art tas, ka dzivnieks nekur nevar uzkapt,
jo vinam vienkarsi nav ko kerties. Labakaja gadijuma, méginot
lekt, tas nokritis, sliktakaja gadijuma tas savainosies.

Turklat vacini nelauj pilniba saskrapét sanus un ausis, un
daZreiz tas ir nepiecieSams.

Bet, iesp€jams, visbistamaka lieta spilu aizsargos ir Itme, ko
izmanto, lai tos piestiprinatu pie nagiem. Loti bieZi tas izraisa
smagu alergiju.

Ja nepareizi uzliksiet vacinu un atstajiet atstarpi, ta klus par
idealu vietu infekcijam. Visi tur nonakusSie netirumi, sviedri un
tauki rada labveligu vidi patogénajam bakterijam.

Vel viena spilu «kopSanas» metode ir onihektomija. ST ir
atslanoSanas operacija. Krievija veterinararsti un Sis procediras
piekrit€ji to sauc par «mikstajam kepam». Loti maigs un
sirsnigs nosaukums operacijai, kas sakroplo dzivniekus un
padara tos invalidus. Bet cilvéka sirdsapzina ir attaisnojama ar
$adu formulgjumu.

Fakts ir tads, ka dzivnieka nagi aug no gesta falangas un
ir savienoti ar kaulu. Lai kaka nagi nekad neataugtu, tie tiek
nonemti kopa ar So augs€jo falangu. ST ir neZeliga un sareZgita



operacija, pec kuras dzivnieku kajas loti ilgi sadzist, jo tas
dalgji tiek amputétas kirurgiski. Kakis piedzivo stipras sapes un
péc operacijas ilgstosi lieto pretsapju Iidzeklus. Nervu gali un
asinsvadi tiek nonemti kopa ar nagiem. Jus varat ilgi aprakstit §1s
metodes Sausmas, bet, lai saprastu, kas tas ir, iedomajieties, ka
visi jiisu nagi ir nonemti kopa ar pirkstu galiem.

Petijumi liecina, ka péc Sadas operacijas dzivnieki gandriz
visu miizu atrodas smaga psihologiska stresa stavokli. Gramatas
sakuma més daudz runajam par to, kapéc kakim ir tik svarigi
asinat nagus. Atcerésimies, ka tada veida vina atbrivo uzkrato
negativismu. Kad dzivniekam §1 iesp€ja tiek liegta nagu trukuma
del, tas klust nomakts. Emocijam, tapat ka cilvékiem, ir janak
ara, nevis jaséz majdzivnieka.

Otra galgjiba, kas paradas péc onihektomijas, ir kaka
parmeériga agresijas izpausme. Parasta dzive vins sevi aizsarga ar
nagiem un zobiem. Kad dzivniekam tiek atpemts kads no vina
aizsardzibas ierociem, tas ir spiests biezak izmantot to, kas, rupji
sakot, vinam paliek. Saja gadijuma tie ir zobi, kurus ta aktivi
izmanto.

Kad kaku TpasSniekiem apnik savu majdzivnieku koSana, ko
vini sajauc ar agresiju, vini nonak pie secinajuma, ka var€tu bt
labak dzivnieku eitanazet. Cilveks nevélas atzit, ka vin$ pats ir
vainojams kaka uzvedibas izmainas.

Mes esam uzskaitTjusi visas pieejamas nagu kopSanas metodes
un ceram, ka Saja zina izdarisiet humanu izveli. Sent-Ekzipert
vardi ir patiesi nemirstigi: «M@&s esam atbildigi par tiem, kurus



esam pieradinajusi.»



Ceturta sadala — Uztura un
udens paterina standarti

Ievads

Misdienas informacija par rupnieciskas baribas lietderibu
dzirdama no Kkatra gludekla. Pardod mums Dbaribu
majdzivniekiem, aizsedzoties ar to, ka ta ir sabalanséta
un sastavdalas pardomajusi labakie specialisti. Un, protams,
galvenais reklamas kampanas trumpis ir laika taupiSana:
iepakojuma atverSana, diena ielieSana. Bet, diemzZél, televizija
ir maz patiesibas par $ada uztura bistamibu un jebkuru ta
alternativu.

Kaku bariba ir ienesigs bizness, uz kura tiek veidotas milzigas
korporacijas. Lolojumdzivnieku produktu reklaméSanai katru
gadu tiek téréts daudz naudas. Nav gruti aprékinat, cik maksa
reklama valsts vadosajos kanalos un ar kadu biezumu tie tiek
parraiditi. Baribas sastavs ir aprakstits tik aizsegta valoda, ka
patérétajam ir griiti saprast, no ka ta patiesiba sastav. Mums ir
tendence uzticeties skaistai reklamai un netérét laiku sastavdalu
lasiSanai. Daudzi raZotaji sadarbojas ar veterinararstiem un
motive vinus reklamét savu partiku, izmantojot bonusu sistemu,
un tas ir papildu trumpis razotajiem, jo daudzi cilveki uzticas
arstiem.

Saja gramatd més esam centusies biit pec iesp&jas objektivi.



Jus uzzinasiet, kas kakim patiesiba ir vajadzigs, pamatojoties uz
ta fiziologiskajam vajadzibam, ka iemacities izvéléties baribu, ko
meklet sastavdalas un kas ir sabalanséts uzturs. Pastastisim art
par tdens patérina standartiem: cik bieZi un kados daudzumos
jadzer jusu pukainajam vai ne tik piikainajam draugam.

Uztura vajadzibas

Ja majas kakim dosiet brivibu, vins baribu nebérs blodinas,
bet gan sitis pa taisno mut€, sevi nekadi neierobezojot. Turklat
vins savas brokastis vai vakarinas garSigi aromatiz€s ar visadiem
gardumiem un gulés apskavienos ar desu. Vai atpazisti savu
majdzivnieku?

Bet vai &diens, ko kakis baz mut€, tieSam ir noderigs?

Ja més noverojam kakus to dabiskaja vide, més redzesim,
ka vinu galvenais baribas avots ir mazie grauzgji, putni un dazi
rapuli.

Kaka strukttira ir paredzéta galas €Sanai. Tas zarnas ir daudz
1sakas, un, ja nemam garuma attiecibu pret kermeni, tad kakim
Sis skaitlis bus 5, cilvekam — 8, govim — pat 20. Miisu pukainajam
ir paaugstinats kunga skabums., kas vienkarsi prasa galu. Vidgji
zarnu garuma attieciba pret kermena garumu svarstas no 1 lidz
2, savukart cilvekiem un zalédajiem ta ir aptuveni 4-5.

Ja paskatas kaka muté, meés atklasim, ka ta apakSzoklis
parvietojas vertikali, nevis horizontali, ka zaledajiem. Si
anatomiska iezime nelauj rupigi sakoSlat partiku. Vini gandriz



acumirkli to norij un skatas mums acts ar ligumu: «Pievieno vel,
draugs.» Kaka zobi ir briniskigi nazi. Tie ir veidoti ka trissturis
ar robainam malam un ir lieliski pieméroti €diena grieSanai.

Kakim ir griiti sagremot augu baribu, jo ta sickalas nav enzima
amilaze, kas savukart lauj zalédajiem sakt sagremot to, ko vini
koslajot liek mute.

Svarigaka! Daudzas dzivibai svarigas vielas kakis var iegit
tikai no dzivnieku izcelsmes produktiem. Piemé&ram, taurins,
kas atbalsta dzivnieka redzes aparatu, ir iesaistits sirds un
asinsvadu un nervu sistemu darbiba. Un, ja kaka uztura trokst
polinepiesatinato taukskabju, kas pazistamas ka Omega-3 un
Omega-6, tas izraisis aknu darbibas trauc€umus, augSanas
aizkavéSanos, matu izkriSanu, taukainus matus un blaugznas.

Piekritu, ir specigi argumenti, lai parskatitu sava plésgja di€tu!

Ja analiz€sim dabisko &dienkarti tas sastavdalas, tad videji
iegisim Sadu procentualo dalu. Pagajusa gadsimta 80. gados
zinatnieki noteica optimalu kaku uztura Iidzsvaru, pamatojoties
uz tauku, olbaltumvielu un oglhidratu procentualo daudzumu.
Tas izskatas sadi: 50—60% olbaltumvielu, 25—30% tauku un
apméram 5—7% oglhidratu. Si attieciba ir diezgan pamatota.

Parunasim par katru elementu atseviSki un sapratisim, kada
loma tam ir uztura.

Vaveres
Misu jaukas un sirsnigas pukas ir visaugstaka limena pléséji.



Vini precizi zina, kur iekost peli, kurmi vai putnu, lai atpemtu
sev dzivibu. Turklat Siem sadistiem patik noZnaugt upuri, lai ar
vinu butu pietieckami jautri, kad pédgjas dzives minttes l€énam
pamet nabagu. Bet, no otras puses, ja cilveks un kakis nonaks
skarbos izdzivoSanas apstaklos, majdzivnieks baros abus, un
nevis ar jebko, bet gan ar partiku ar augstu olbaltumvielu saturu,
pieméram, Zurkam vai pelém. Tatad, kaki jau sen pasi izlema, ka
vinu galvenais uztura avots ir gala, tapec més tos klasific€jam ka
plés€jus, atskiriba, pieméram, no suniem, lapsam un laciem, kas
ir vis€daji un kuriem ir daudzveidigaks uzturs. No vienas puses,
Sada principu ieveroSana ir cienas verta, bet, no otras puses, tas
ir zinams ierobezojums paSam kakim. Ja dzivnieka uztura nav
galas, jebkura alternativa negativi ietekmés ta veselibu.

Olbaltumvielas ir galvenais kaka uztura avots, un vini lielako
dalu energijas sanem no ta &anas. Ja olbaltumvielu daudzums
ir minimals, tas novedis pie negativa slapekla lidzsvara kaka
organisma. Pieméram, tas nenotiek suniem vai zurkam, jo aknu
enzimi pielagojas patéréta proteina daudzumam. Citiem vardiem
sakot, plésgji plaukst no picas un pelmeniem, bet kaki ne.

Olbaltumvielas galvenokart ir aminoskabju avots, kas
nepiecieSamas kermena audu radiSanai, atjaunoSanai un
nomainai. PaSas olbaltumvielas iedala augu un dzivnieku
olbaltumvielas, bet kakim dzivnieku olbaltumvielam ir labaks
aminoskabju komplekts un tas ir lieliski sagremojamas, atSkirtba
no augu olbaltumvielam.

Otras svarigakas uzturvielas ir tauki. Ta ir energija un



neaizstajamo taukskabju avots. Turklat tas ir arT taukos SkistoSo
vitaminu nes€js. Tauki ir atbildigi par garSu un ietekmé to,
vai €diens patiks jusu majdzivniekam vai né. Tie ir dzivnieku
un augu izcelsmes, un péd€jie nevar pilniba aizstat pirmo.
Dzivnieku tauki ir vienigais arhaskabes avots, kas kakim
vienkarsi nepiecieSams. Ja tas ir deficits, majdzivniekam rodas
augSanas aizkaveéSanas, tiek traucéta reproduktiva funkcija,
iespejamas adas slimibas. Taja paSa laika dzivnieku tauku
parpalikums ir arT kaitigs, jo tie izraisa holesterina metabolisma
traucgjumus.

Oglhidrati

Savvala, lai kakis iegutu oglhidratus, tam ir jaaped pele, kas
ieprieks§ satigi pavakarinojusi no kvieSu graudiem vai citiem
graudiem. Nemot vera peles védera lielumu, més secinam,
ka oglhidratu daudzums, ko kakis patér€, ir minimals. Viena
veterinaraja rokasgramata atradam interesantu informaciju: ja
kakis tiek barots tikai ar oglhidratiem, tad vid€ji pusotra
méneSa laika tas var izraisit dzivnieka navi. Graudaugi kakim
ir pilnigi nevajadzigi un pat kaitigi jebkura forma. Dzivnieka
kermenis nav pielagots graudaugu sagremoSanai. Tapéc, jo
mazak oglhidratu ir bariba, jo labak jusu majdzivniekam.

Ja kaka uztura ir liels oglhidratu procentualais daudzums,
tas var izraisit nieru slimibas, diab&tu un palielinat urolitiazes
attistibas risku.



Riipnieciska bartba. Panemsim rokas ierocus

Pirms desmit gadiem nevargjam iedomaties, ka iesim uz
lielveikalu un nevaré€sim sev neko nopirkt, bet iznaksim ar
pilniem maisiem partikas saviem Barsikiem un Murokiem.
Ieejot musdienu zooveikalos, miisu acis iepleSas, elpoSana
paatrinas, un masu sirdis ir gatavas izlekt no kriittm. Kads
sortiments, kads displejs, kadas interesantas lietas, cik priecigs
bis miisu pukains! Laiki mainas, un tas ir lieliski!

Bet paskatisimies uz visu no otras puses. Jis un baribas
razotajs atrodaties barikazu pret&jas pusés. Tavs uzdevums
Saja kara ir neapmanities un izveleties savam milulim labako,
savukart zooindustrijas korporaciju uzdevums ir te€rét péc
iesp€jas mazak naudas preCu razoSanai un gt maksimalu pelnu.
MEs velamies jus aprikot ka sléptu frontes cinitaju, lai jas varétu
pretoties razotaju vilttbam.

Pirmais noteikums! Més skatamies uz €diena sastavu, nevis
uz att€lu. Tirgotaji, kurus noligst baribas razotaji, ir talantigi
cilveki, vini daris visu, lai jiis nopirktu partiku, un, lai to izdarTtu,
viniem tas ir nepiecieSams, lai piesaistitu jiisu uzmanibu. Tapéc
uz iepakojuma ir att€lots nipri staigajoss jers, septinas zivju sugas
okeana dzidrakajos tidenos vai piles, kas lido no atvalinajuma
videi draudzigaja Sveicé. Turklat ar lielajiem burtiem vini raksta



«gala, gala, gala». Zaud€am modribu un sniedzamies lidz
plauktam ar §adu produktu, jo jérs uz iepakojuma ir loti milg, un
uzraksts «satur dabigu galu» nerada Saubas, ka ieksa ir Sis pats
Jers.

Pricka péc panemiet majas esoSo €dienu un uzmanigi
apskatiet to. Uz «fasades» rakstitais parasti neatbilst aizmuguré
rakstitajam, jo ne vienmeér raZzotajam ir izdevigi pateikt patiesibu
par sastavu. Patiesiba bus rakstita ar smalku druku kaut kur
aizmugure.

Otrais noteikums! Kas ir ieklauts kaku bariba pasa sakuma,
taja ir visvairak, un tad tas samazinas.

Galai jabut pirmaja vieta, un janorada, kura. DaZkart uz
iepakojuma var izlasit «dzivnieku gala», tacu Saja gadijuma ir
pilnigi neskaidrs, no kuras dzivnieku galas razotajs izmantojis
edienu. Ja nav specifikas, tad, visticamak, §1 specifika nav 1pasi
patikama. Dazi uznémumi partika izmanto arktiskas lapsas un
ondatras galu. Vini to pérk kazokzveru fermas par zemu cenu.
Fakts ir tads, ka kazoku razotaji maksa tikai par kazokadu, un
dzivnieku Iiki patiesiba nevienam nav vajadzigi, un tos iegadajas
gandriz par neko. Uz partikas iepakojuma jus neredzgsiet, ka ta
ir sabala vai SinSillas gala, pret€ja gadijuma tas sagrozis daudzus
cilvékus, un tas negativi ietekmé@s pardosanu.

Vel viens letas galas avots baribas razotajiem ir slimu
dzivnieku gala. Kautuve $adas izejvielas ir daudz Ietakas.

Tapéc rupigi izlasiet, kada dzivnieka gala ir noradita uz
iepakojuma un vai ta vispar ir noradita.



TreSais noteikums! Sastavdalas nosaukuma formul€jumam
ir nozime. Pieméram, jus nolemjat palutinat savu kaki ar
gardu vistas €dienu. Meés apgrieZam iepakojumu un izlasam
sastavdalas, lai saprastu, ko raZotajs ir domajis ar vardu «vista».
Parasti jus atradisit piecus formul€jumus: «vista», «vistas gala»,
«svaiga vistas gala», «vistas milti» vai «vistas milti».

Ja vistas gala ir pirmaja vieta, tas nozimé, ka Saja «vistas gala»
bus ta gala un subprodukti, proti: galvas, astes, kepas, knabji
un kemmiSgliemenes. Ja galas un subproduktu procentualais
daudzums nav noradits, diemZ€l p&€dgjo procentualais daudzums
parasti ir daudz lielaks.

Misu uzdevums ir atrast uzrakstu «vistas milti» uz sausas
baribas iepakojuma un pat pirmaja vietd. Fakts ir tads, ka
sausa partika ir sausa, jo taja gandriz nav tdens. Tas mitrums
ir vidgji 8-10%. Formulgjums «vistas gala» vai «svaiga vistas
gala» nozimé, ka gabalam, kas atrodas sausaja bariba, jabut
mitrumam, tacu tas ir mulkibas. Lai svaigs vistas gabals biitu
sauss, no ta jaiznpem viss mitrums. To veic ar dehidrogenéSanu
— ZaveéSanu. Ar So tehnologisko procesu galas apjoms tiek
ievérojami samazinats, un Sada forma $1 sastavdala vairs nevar
biit pirmaja vieta un automatiski tiek parvietota aptuveni uz
kompozicijas vidu, ko raZotajam nav izdevigi noradit. Tapéc,
ja vispirms redzat «vistas galu», tas nozimé, ka &diens sastav
galvenokart no ta, kas ir noradits péc tas sausa veida. RaZotaji
diezgan biezi graudus liek otraja vieta aiz Sadas «galas», un
dehidréta vistas gala, parejot uz sastava vidu, norada, ka &diens



nav gatavots vispar no galas, bet, pieméram, no tiem paSiem
risiem.

Ja uz iepakojuma ir rakstits «vistas milti», tad redzam sausa
produkta 1patn€jo svaru. No vienas puses, tas ir briniSkigi, bet,
ja més izmantojam veselo sapratu, tas mums pateiks, ka «vistas
milti» nav tas pats, kas «vistas galas milti». Citiem vardiem
sakot, «vistas milti» var saturét subproduktus, kemmisgliemenes,
pedas un knabjus.

Uz iepakojuma biezi var redzet etiketi «ar augstu
olbaltumvielu saturu». Més saprotam jusu prieku, tacu jums nav
jaker 8is €diens uzreiz. Ka jau rakstijam ieprieks, olbaltumvielas
var biit augu un dzivnieku izcelsmes. Ja sastavs nav noradits,
uzminiet, kur§ no tiem tika pievienots €dienam? Visticamak,
letakais ir augu izcelsmes, un kaka kermenis to absorbé daudz
sliktak.

Ja paskatamies uz ekonomiskas klases baribas sastavu, tad
neko noderigu taja nesaskatisim. Cilvekiem rodas jautajums,
kapéc tad vinu kaki tik neatlaidigi lidz So baribu? Tas ir
vienkarsi: partikas raZotaji taupa uz sastavdalam un gatavo tas
galvenokart no oglhidratiem, un, lai majdzivnieks to €stu ar
prieku, pievieno garSas pastiprinatajus. Tas nozimé, ka visas
nepatikamas lietas ir papildinatas ar «gards». Tapéc, kad vini
mums raksta, ka kakis vienkarSi mil ekonomiskas klases baribu
un &d, I1dz parspragst, ziniet, ka vin$ mil garSas pastiprinatajus,
un ja, vins ir gatavs tos bez apstajas lagt.

Mes ceram, ka tagad jus varat izlasit jebkura €diena sastavu



un saprast, no ka tas patiesiba sastav.

Sausas baribas izvéle

Saja nodala nebiis romantikas, jis gaida prakse.

MeEs analiz€sim popularas sausas baribas sastavu dazadas cenu
kategorijas, kuras var atrast veikalos.

Jus iemacisities lasit sastavdalas un varésit patstavigi analizet
gandriz jebkuru €dienu, kas plaukta piesaista jiisu uzmanibu.

Blakus cilvekam, kuram ir Sadas zinaSanas, kakis var bt
dross, ka izvelésies vinam labako. Un vinam nebis jauztraucas,
ka razotajs jus ir apmanijis. Lai gan, no otras puses, vai kads ir
redzgjis, ka kaki uztraucas?

Visu partiku var iedalit Cetras klasés: ekonomiska, premium,
superpremium un holistiska.

Apskatisim katra So klasu parstavja sastavu un sapratisim, kas
viniem raksturigs.

Ekonomiskais ir 1€takais baribas veids. Tie ietver: Whiskas,
Kitiket, Felix un citus.

Apskatisim ekonomiskas baribas sastavu, izmantojot pieméru
«Whiskas: garsigs sortiments ar liellopu un trusu galu».

Pirma vieta ST €diena sastava ir «kvieSu milti», citiem vardiem
sakot, tas sastav galvenokart no oglhidratiem. Kviesi ir produkts,
ko kaka kungis praktiski nesagremo.



Otraja vieta ir «dzivnieku izcelsmes milti» un «ieskaitot
liellopu galas miltus briinas granulas vismaz 4% apmeéra».
«Dzivnieku milti» norada, ka to razoSanai izmantoti dzivnieki,
bet kadi nav noraditi. Izmantojot So aprakstu, més varam
identificet tikai 4% no galas, kas marketa ka «liellopu gala».
Dzivnieku milti var ietvert arT acis, ausis, knabjus un astes.

Nakama Whiskas sastavdala ir olbaltumvielas un augu
ekstrakti. No ka tie ir izgatavoti, atkal nav noradits.

Talak nak risi. Pilnigi pienemama graudaugi kakiem, tacu,
nemot vera misu jau apspriesto sastavu, izradas, ka tas atkal ir
oglhidrats.

«Dzivnieku tauki.» Kakim tie ir vajadzigi un noder, bet,
diemz€l, nav noradits, kadi tauki.

«Darzenu ella». Labi, bet dzivnieku tauki ir veseligaki kakim.

«Zavétas vistas un cukgalas aknas.» Sis nepieciesamas un
labas sastavdalas ir gandriz saraksta beigas, kas nozimé, ka to ir
loti maz.

«Alus raugs» ir laipni gaidits daudzas dazadu klasu baribas.
Vienigais, daziem dzivniekiem tie var izraisit alergiju, tacu tie ir
labs B vitaminu avots.

«Vitamini un mineralvielas» kakiem ir nepiecieSami, bet
diemZel nav skaidrojuma, kas tie ir un kados daudzumos tie tiek
pievienoti baribai. Tapéc més nevaram novertét to nozimi un
lietderibu.

Patiesiba So &dienu vajadzetu saukt par kvieSu-risu €dienu.
DiemZél tas satur lielu skaitu kakiem nevajadzigu sastavdalu, un



dzivniekam dzivibai nepiecieSamas sastavdalas vai nu nav, vai
arT taja ir neliels daudzums.

Premium. Sie partikas produkti ir nedaudz dargaki neka
ieprieks€ja grupa, tacu to kvalitate ir labaka. Sastava redzams
lielaks galas procentualais daudzums, un tie ir sabalansetaki.

Partika Saja klase€ ietver tadus ztimolus ka HappyCat, Proplan,
Pronature, Hills un citus.

Apskatisim HappyCat baribu ar Alpu liellopu galu.

Uz vaka més lasam, ka tas ir izgatavots no Alpu liellopu galas,
kas patiks jusu kakim.

Apskatisim sastavu.

Pirmas divas sastavdalas ir «13% liellopu galas, 13%
majputnu galas». Tas nenorada, ka tie ir sausa veida. Tas
nozimé, ka, So galu apstradajot, tas Ipatngjais svars ir ievérojami
samazinajies, un faktiski liellopu un putnu gala no saraksta
sakuma tuvojas vidum. Ligums nemt véra, ka uz sastavdalam nav
noradits, par kadu putnu ir runa, turklat rakstits «liellopu gala»,
bet trukst varda «gala». Tas nozimé: «Sveiki, subprodukti!»

Talak sastava redzam kukuriizas un risu miltus — tie ir
oglhidrati, kas kakim nav vajadzigi Sados daudzumos. Risu milti
ir diezgan neitrala sastavdala, tiem ir daudz mazaka veértiba
neka graudiem, tacu tie nav tik agresivi un nav tik alergéni ka,
pieméram, kukuriiza, kas ir tuksa, 1&ta pildviela un parasti tiek
pievienota baribai, lai palielinatu specifisko. smagums.

Liellopu galas tauki ir noderigi kakiem, pateicoties tajos
esoSajam taukskabju saturam.



Sastavs satur aknas divas vietas. Viena gadijuma tas ir
hidrolizets, otra — vienkarsi aknas. No vienas puses, tas ir labi,
redzam kakim noderigu subproduktu, bet no otras puses nav
noradits, kura aknas tas ir.

«CukurbieSu mikstums» ir lieliska sastavdala, jo ta ir Skiedra
un stimulé kunga motoriku. Citiem vardiem sakot, kaki retak
cie§ no aizciet€§jumiem un vinu kazoks, kas lielos daudzumos
uzkrajas kung, sak labak izdalities.

Talak seko dazadi garSaugi: juraszales, linseklas, cigorinu
saknes, artiSoki, pienenes, ingvers un bérza lapas. Komplekts
ir loti plaSs, bet procentuali tas ir drupacas. Razotajs rakstija,
ka stiebrzales veido tikai 0,17% no kop€jas baribas. Burtiski
molekulas, kuram nav nekadas ietekmes uz dzivnieka labsajutu.

Pamatojoties uz $1 €diena sastavu, més secinam, ka taja jau ir
vairak galas, un més pat zinam, no ka ta nak. Turklat més redzam
daZas dazadas sastavdalas. Bet, neskatoties uz to, S1 bariba
nesatur pietieckami daudz olbaltumvielu, kas ir tik nepiecieSama
kakim.

Super premium. Tas ir dargakas baribas par ekonomiju un
premium, to kvalitate ir augstaka neka otrajai grupai. Parasti
tie ir pilniba sabalanseti, satur lielu daudzumu galas, un biezi
tiek noradits, no kadas galas &diens ir gatavots. Superpremium
bariba gandriz nesatur augu taukus, blakusproduktus un garSas
pastiprinatajus, jo tie pasi ir loti barojosi un pievilcigi kakiem.
Sadas baribas ikdienas patérinpa norma ir ievé€rojami zemaka,
salidzinot, pieméram, ar ekonomiskas klases produktiem. Tos



jau tagad ir griiti atrast masu tirgos, bet tos var atrast lielos
zooveikalos. Sie partikas produkti ietver Yams, FirstChoice,
Acana, Brit, Farmina un citus.

Mes parskatisim bezgraudu baribu «Acana WildPrairieCat
with Chicken».

Vispirms ir divas sastavdalas. «Svaiga vistas gala bez kauliem»
un «svaiga titara gala» — tas nozimé, ka razotajs €diena ir ieklavis
galu un noradijis, kada veida gala ta ir. Talak seko «svaigas vistas
iekSas», un tiek rakstiti konkréti blakusprodukti: sirds, aknas
un nieres. Tie ir loti svarigi un noderigi kakim. Bet diemzel,
ta ka visas sastavdalas sakotn€ji bija svaigas, peéc apstrades un
7aveSanas tas tuvojas kompozicijas vidum.

Tiesa, péc Sim trim sastavdalam redzam: «dehidréta vistas
gala 8%” un «dehidréta svaiga silku gala 8%. Tas ir, mums
ir 16% labu un veseligu olbaltumvielu kakim. Un, ja nemam
vera ar1 galu, kas bija noradita pasa kompozicijas sakuma, tad
kopéjais olbaltumvielu daudzums viena partikas iepakojuma biis
aptuveni 35%. Kas ir labs baribas kvalitates raditajs.

Talak e€diena ir zalie zirniSi, aunazirni un l&cas. Tas arT ir
olbaltumvielas, bet augu izcelsmes. Salidzinot ar kvieSiem vai
risiem, Sie pakSaugi ir labaka alternativa.

«Savvala tikko nokerti zandarti» ir vairak cilvéku &sma, jo
zivs ir ne tikai tikko nokerta, bet arT savvala. Zandarts sastavs ir
4%, un, ja no ta nonem tdenti, tad pati zivs paliks aptuveni 0,5%.

«Saury tauki» ir loti laba sastavdala, jo tie ir dzivnieku tauki,
kas labveligi ietekmé kaka kazokadu.



Beigas redzam visdazadakos garSaugus un darzenus: lucernu,
juraszales, sviesta kirbi, sviesta kirbi, pastinaku. Tie darbojas
ka uztura bagatinataji. Tie ir vitaminu un mineralvielu avoti un
labveligi ietekmé kunga kustigumu.

Ludzu, pemiet vera, ka vards «gala» jau ir paradijies Saja
partikas produktu klaseé.

Ediena ir laba olbaltumvielu, tauku un oglhidratu attieciba,
un tas patieS$am nesatur graudus. Satur Skiedrvielas un veseligas
sastavdalas. Ta cena jau ir augstaka neka ekonomiskajai un
premium, bet kakis no ta édis mazak.

Holistisks. Ediens augstakas klases, elite starp super premium.
Pedeja laika loti populari ir iepakojumi ar uzrakstu Holistic.
Misdienu pasaul€ ir mod€ viss videi draudzigais, kas audzets
dabas rokas. ST tendence ir skarusi arf majdzivnieku nozari.

Zinatnieki saka, ka Holistic var €st gan cilveki, gan dzivnieki,
jo Sie partikas produkti pilniba sastav no dabigam sastavdalam.
Jautajums ir par to, vai jusu kakis dalisies sava bariba. Isti
holistiski €dieni nesatur toksinus, ir pilnigi bez graudiem, un
tajos ir ideali Iidzsvarots olbaltumvielu un tauku procentualais
daudzums.

Savvala dzivnieki visas derigas un barojosas vielas iegust no
vides. Holistiskas klases pliismas sava sastava zinama méra ir
tuvas Siem nosacijumiem. To raZoSanai tiek izmantota dabiga
gala un zivis, So produktu procentualais daudzums ir diezgan
augsts un var sasniegt pat 70%, savukart veseligo olbaltumvielu
saturs ir aptuveni 35%. Sadas baribas praktiski neredzésim



subproduktus vai galas atvasinajumus.

Ka holistisku partiku var klasificét $adus zimolus: Now,
Go, Grandorf un citus. Uz Sadas partikas iepakojuma jabut
uzrakstam Holistic. Diemzel ne visiem S$is klases partikas
produktiem ir labs sastavs. Tas ir saistits ar faktu, ka dazZi razotaji
neievero noteiktus standartus, un pat Seit més varam atrast ne
labako produktu, tapéc neaizmirstiet izlasit sastavdalas.

Apskatisim zimola baribu «Go Natura Holistic, bez graudiem
kakéniem un kakiem, Cetru veidu gala: vistas, titara, piles un
lasis.»

Vispirms ir «dehidréta vista». Tas ir milzigs pluss, jo més
saprotam, ka galvenais olbaltumvielu avots Saja €diena ir gala.
Talak seko «svaiga vistas fileja» un «svaiga titara fileja».
Tas nozimé, ka §is sastavdalas automatiski tiek parvietotas
uz kompozicijas vidu, jo baribas razoSanas laika no Siem
produktiem tika nonemts mitrums un to procentualais daudzums
sastava samazinajas. Tad taja ir «dehidréta piles gala». Ir
noradits, kura gala ta ir un ka ta ir dehidreéta.

Vistas tauki ir pievilcigi kakiem un ir lielisks vitaminu avots.

«Dabigs zivju aromatizetajs» — nemiet véra, ka tas ir dabigs!
St sastavdala nekaités kaka veselibai un pieversis ta uzmanibu
Sai baribai.

«Zirni» ir augu olbaltumvielu avots.

Kartupeli nav labaka kaku baribas sastavdala. Visticamak,
razotajs to pievienoja ka alternativu graudaugu kultoram.

Ka vienmér, gandriz jebkura holistiska produkta



kompozicijas pasas beigas més redzesim garSaugu, darzenu, ogu
un auglu parpilnibu. Visas §is ir dabiskas un veseligas sastavdalas
kakiem. M@s arT redzam vitaminus, kas ir detalizeti aprakstiti.

Sis &diens ir lielisks holistiskas klases parstavis. Tas ir
labi sabalans€ts un satur nepiecieSamo olbaltumvielu, tauku
un oglhidratu procentualo daudzumu. Vienigais trikums ir
dehidretas galas procentualais trikums. Ideala gadijuma tas biitu
janorada, jo Saja gadijuma meés saprotam, ka razotajs no mums
neko neslep;.

Tikai pirms desmit gadiem Krievija vini pardeva galvenokart
ekonomiskas klases partiku. Bet, ka més saprotam, to sastavs ir
loti slikts, un, lai piespiestu dzivnieku €st Sadu baribu, raZotaji
pievienoja garSas pastiprinatajus — argintnus. Kas patiesiba ir tas,
pie ka vini ir vainigi Iidz Sai dienai. Kakis So baribu &d ar prieku
un praktiski klast par narkomanu, kltstot atkarigs no piedevam
un aromatizétajiem. Dzivnieka gar$a un citas taustes sajutas ir
blavas. Méginot mainit savu majdzivnieku uz dabigaku baribu,
vins no tas atsakas, jo vinam ir aizséréjusas garSas karpinas. Ar
kaki ir jacinas loti ilgi, lai piespiestu to pariet uz veseligu uzturu.
Diemzel kakiem ir loti griiti pierast pie jaunas di€tas, un vini var
sakt 1stu streiku, ludzot Whiskas.

Lai labotu situaciju, ir nepiecieSams nedaudz laika un
pacietibas. Kakis var radit ainas un gibt no izsalkuma blakus
blodam, tacu galu gala jums ir jaizlemj: atdot vinam veco baribu,
kas saSiita ar pastiprinatajiem, vai pieradinat majdzivnieku pie
veseliga uztura.



Mitra partika

Interesants fakts: mitra bariba apmierina gandriz 80% no jusu
kaka tdens vajadzibam. Citiem vardiem sakot,

Pieradinot pie ta savu miluli, jis ar vienu akmeni nogalinat
divus putnus: kakis tiek pabarots un padzirdits. Kaka urins ir loti
koncentréts, un, lai tas atbilstu noteiktam normam, dzivniekam
ir svarigi dzert pietickami daudz tidens.

Ja josu mazulis & mitru partiku un nedzer daudz,
neuztraucieties parak daudz. Visticamak, vin$ no ta sanem
nepiecieSamo Skidruma daudzumu. Bet ir dazi biedri, kuriem
jus pasniedzat tikai «ZavéSanu», un vini nevélas skatities uz
pargjiem. Saja gadijuma jums japarliecinas, vai kakis dzer
pietieckami daudz tdens. Par Skidruma uznemSanas standartiem
més runasim nakamaja nodala.

Ja izvelaties, ar ko barot savu kaki, tad labak ir dot priekSroku
mitrai baribai.

Veikalos to var atrast burkas un maisinos, ped€jos razotaji
sauc par «macinamp»-.

Péc cenu kategorijas tos var iedalit ekonomiskaja, premium
un super premium.

Izveloties mitru partiku, jums japieverS uzmaniba, ka ta ir
divu veidu.

Pirmais ir pilniba aprikots ar visu, kas nepiecieSams
kakim: olbaltumvielam, taukiem, oglhidratiem, mineralvielam



un mikroelementiem. Tas ir pilnvertigs uztura avots, un kakim
nav nepiecieSams papildus piebazt uztura bagatinatajus un
papildbaribu.

Otra mitro partikas produktu grupa darbojas ka papildu uztura
avots, un, ka likums, Sis avots ir dzivnieku olbaltumvielas.
Sadu baribu var kombinét ar sauso baribu, pastétém un citiem
€dieniem, ar kuriem palutinat savus milulus. Un més zinam, ka
tu mas lutina, jo apmierinatas, viltigas sejas nemelo.

Apskatisim mitras partikas sastavu.

Saksim ar ekonomisko klasi, tas var atrast gandriz jebkura
veikala. Vidgji viens Sadas partikas iepakojums maksa 25-30
rublus.

Nemsim Feliksa zirneklus un izlasisim somas aizmuguri.

Pirma sastavdala ir «gala un parstrades produkti 17%.
Vidgjais cilveks, visticamak, bis sajusma par Sadu «galas»
daudzumu un doma, ka vina kakim ir paveicies. Bet jis un
es esam brupoti ar zinaSanam un saprotam, ka galas avots nav
noradits, un més nezinam, kam ta pieder. «Parstrades produkti»
nav blakusprodukti, pretgja gadijuma tie butu noraditi. Kas
tad tas ir? Galas ruipnieciba Sis termins parasti apZimé zemas
kvalitates galas atgriezumus, tas ir, to, kas biezi tiek izmests,
griezot galu.

Nakama sastavdala ir «augu olbaltumvielu ekstrakti». Tapat
ka sausaja bariba, arl kakiem daudz labak der dzivnieku
olbaltumvielas, bet védera piepildiSanai augu olbaltumvielas ir
letakas. Tapat nav noradits, no kadiem produktiem proteins



ieglts.

«Zivis un zivju produkti.» Seit stasts ir tie$i tads pats ka ar
galu.

Nesaprotams formulgjums. Kas ir «zivju produkti»?
Visticamak, tas ir spuras, Zaunas, kauli.

Talak nak «mineralvielas», bet atkal nav iesp&jams atSifrét,
kuras.

«Cukurs» 1ir bezjédziga sastavdala, jo kakiem pat nav
receptoru, kas varétu atpazit, vai &diens ir salds vai né.

«Vitamini» ST sastavdala atkal nav atSifréta, més nesaprotam,
kadi vitamini ir pievienoti €dienam.

Pedejas sastava ir krasvielas. Visticamak, Sis sastavdalas ir
paredzetas lietoSanai cilvekiem. Kakis neatSkir krasas, iznpemot
zilo, dzelteno un dazus pelekos tonus, un, atverot baribas
iepakojumu, mums vajadzetu redzet kaut ko svaigu un skaistu.

Apskatisim partikas sastavu cita cenu kategorija. Nemiet
Animonda Carny Kitten. Vidgji burka sver 200 gramus. maksa
105-122 rubli.

Apskatisim sastavu.

Liellopu gala 50% (gala, sirds, aknas, plauSas, nieres,
tesmenis).

Titara sirds 15%.

Visi. Viens no 1sakajiem sastaviem, ko esam redz€jusi.

Kam biitu japieverS uzmaniba?

Ir aprakstits produktu procentualais daudzums un noradits
sastavdalu sadalijums, kas nav bieZi sastopams liclakaja dala



razotaju.

Més redzam, ka @&diens sastav no liellopa galas un
subproduktiem.

Gala ir labakais dzivnieku olbaltumvielu avots kakiem.

Piezime kaku 1paSniekiem! VisnepiecieSamakas, veseligakas
un labi sagremojamas olbaltumvielas ir liellopu un jera gala, bet
mazak treknaja cukgala.

Organi un subprodukti ir vertigs olbaltumvielu, vitaminu un
mineralvielu avots kakiem. Tapéc, lasot kompozicija «plausas,
tesmenis un nieres», més nebaidamies. PatieSam, savvala kaki
sak ést lielus upurus no iekSgjiem organiem. Pateicoties viniem,
kakis piepildis savu kermeni ar nepiecieSamajam vielam, lai
justos vislabak.

Ipasi iespaidojamiem kaku IpaSniekiem més sniedzam
sadaltjumu.

Sirds ir labs pilnveértigu olbaltumvielu avots un satur B
vitaminus.

Aknas ir bagatakais vitaminu avots, un tam piemit di€tiskas
1paSibas. Visbiezak griitniecém un kaku matém griitniecibas un
dzemdibu atvalinajuma tiek barotas aknas.

Plausas sastav no daudziem saistaudiem, nesatur taukus un
ir lielisks elastina un kolagéna avots. Turklat plausas ir daudz
vitaminu (B grupa, vitamini PP, C, A) un mikroelementi.

Nieres ir bagatas ar A un B vitamTniem.

Tesmenis satur daudz tauku, kas ir Tpasi nepiecieSami
kakéniem aktivas augSanas faze.



Un vel viena lieta, kas jums jaatceras, ja velaties, lai jisu
kakis buitu vesels un aktivs, ir tas, ka vinpam ir nepiecieSams
taurins, vitali svariga aminoskabe, ko kaki nevar sintez€t pasi
un ko parasti iegiist ar partiku. Ar ilgstoSu taurina trikumu
rodas redzes problémas, tiek traucéta sirds un asinsvadu sisteémas
darbiba, vajinatas reproduktivas funkcijas. Animonda bariba
satur taurinu.

Ko més neatradam Animonda &diena?

Neesam atradusi tukSus oglhidratus, kas piepilda kaka véderu,
bet nepiesatina dzivnieku ar neko noderigu.

Vini neredz€ja nesaprotamas sastavdalas, pec kuru izlasiSanas
pircéjs pats brinijas: «Ko tas varétu noziméet?»

Viss ir skaidrs, Iidz galam, un tikai tas, kas kakim vajadzigs.

Kakis uz «PP»

Vai zini, kadi jautajumi par partiku pie mums nak visbiezak?
«Me@s dzivojam nomal€, mums nav normalas partikas, ar
ko mums vajadzetu barot kaki?» PatieSam, situacija daudzos
regionos ir nozZ€lojama. Labu &dienu var pasitit interneta, tacu
mes saprotam, ka maksat par piegadi katru reizi ir dargi. Plus
paSas pakas gaidiSanas laiks. Tapéc lielaka dala atgrieZas pie
partikas, kas ir vinu plauktos.

Dazi raksta, ka «pie vecmaminas Murziks parasti &da visu,



ko Dievs bija devis, un dzivoja labi». Bet jus aizmirstat, ka Sis
Murziks biezi €da labi sabalansétu partiku, jo vin$ to ieguva
pats: peles, putnus un kirzakas. Ja veikalos iegadajaties gatavu
ekonomiskas klases baribu, kas galvenokart sastav no kukuriizas
un graudaugiem, tad ziniet, ka 1énam, bet noteikti rokat kapu
savam milulim.

Tapéc talaka informacija ir tiem, kam nav iesp€jas iegadaties
labu baribu, bet velme kaki pareizi pabarot ir liela un speciga.

Misu piedavatais risinajums ir banals un neparasts vienlaikus.

Tas butiba ir barot savu majdzivnieku ar dabigiem
produktiem. Tas nenozimé, ka no Sodienas jus sakat Barsikam:
«Mans draugs, es vakar nepabeidzu Olivj€, un S§is ir jisu
brokastis.» Dabiska &dienkarte, pirmkart, ir sabalans€ts uzturs,
kas ir 1paSi izstradats kakim, un tas ir Iidzigs tam, ko tas €d
savvala. Neuztraucieties, ritausma jums nebis jaker peles un
putni.

Vispirms apskatisim $adas di€tas plusus un minusus.

Pirmkart, dabiska €dienkarte parveido jasu majdzivnieku.
Jus to pamanisit méneSa laika, kad parsleégsit vinu uz pareizu
uzturu (PN). Pirmas metamorfozes uzreiz iekritis acis. Kaka
rumpis klus stipraks, tonizetaks, izzudis liekie tauki, un pazudis
nokaroSais véders, ta¢u Murziks neiet uz sporta zali vai
tren€jas pec iepriekS€ja pieraksta, vins vienkarsi mainija ditu.
No lengana, dzives nogurdinata kakis parvertisies par maco
virieti ar uzpustiem véderiem, kur§ nebaidas no ielu karSu
atklasanas un augstpratigam varnam. Locitavas klas elastigakas



un «atjaunosies», kas nozimé, ka vinS var€s kustéties atrak
un ilgak, gandriz ka ZirneklIcilveks. Kakis jutisies veselaks un
beidzot sapratis, kapéc daba vinu apveltijusi ar veiklibu un
speku. Vins nolems, ka jus jutaties tikpat labi, un spelés ar jums
vairak, biezak un intensivak.

Kadu dienu jus redzesiet, ka jusu majdzivnieka kazoks ir tik
loti uzlabojies, ka vins loti labi varétu filméties matu Sampiina
reklama. Iedomajieties, ka kakis iziet no tualetes telpas, ar
kepam neaizverot durvis, Iénam un céli pagriezot galvu tava
virziena, kaZzokam plivojot un spidot ka saul€. Jus esat parsteigts,
cik dziva vipa ir kluvusi, un, kameér jus stavat un apskaudat, ar
pavertu muti, kakis saka: «Es izkakajos, nonemiet paplati.»

Un vél viens briniskigs skaistuma bonuss. Blaugznas izzud
dzivniekiem uz PP, jo tas biezi paradas tiesi slikta uztura del.

Pariesim pie stasta dalas, kas attiecas uz kaka organiem, kas
atrodas zem astes. PP dzivnieks bieZi staiga maza veida, bet
pa lielam, gluZi pretgji, retak: tikai 1—2 reizes ik péc divam
dienam.

Dabiga bariba satur pietieckami daudz mitruma, lai jusu
majdzivnieks justos lieliski. Kakis var pilniba partraukt Gdens
dzerSanu vai dzert nedaudz, bet taja pasa laika vinS nedaudz
biezi dosies uz tualeti. Vina urins klus mazak koncentréts,
un dzivnieks izvairisies no lielakas dalas urogenitalas sistémas
problému.

Izkarnijumu biis mazak, tie ieglis tumSaku nokrasu un, kas
interesanti, smarzos ievérojami mazak. Tas notiek tapéc, ka



gandriz visa veseliga bariba, kas kakim nonak caur muti, tiek
absorbéta kunga-zarnu trakta un iziet caur pretéjo atveri mazaka
daudzuma. Meés redzam kermena darba rezultatu, kas panémis
visu nepiecieSamo.

Drosi vien esat ieveérojusi, ka, ja dzivnieks &d ekonomisku
partiku, paplaté paliek gandriz tikpat daudz «produkta», cik jis
ievietojat bloda. Tas ir saistits ar faktu, ka letaja bariba praktiski
nav neka, kas kaka kermenim nepiecieSams. Tapéc majdzivnieks
paliek izsalcis un prasa baribu, tiklidz redz, ka ej uz virtuvi, un tu
jaucas ar ¢ibam un stdzies, ka aug izmaksas ne tikai par baribu,
bet ar1 par pakaiSiem.

Parsteidzosi, lielaka dabiska uztura priekSrociba ir ta cena. Ja
jusu pilséta veikalu plauktos varat atrast tikai ekonomiskas klases
partiku, bet galas nodala — galu un subproduktus, aprékinasim,
ar ko ir izdevigak barot savu kaki.

Ka pieméru nemsim Whiskas. Viens iepakojums sver 85 g. un
maksa vid€ji 23 rublus. Reiziniet ar kilogramu 23*1000 g. / 85
= 270 rub. par kilogramu.

Videji 1 kg vistas kriitinas maksa 224 rublus, 1 kg liellopa
galas — 420 rublus, 1 kg titara — 300 rublus. Maskavas cenas.

Izradas, ka 1 kg ekonomiskas klases macina, kura vidgji ir
tikai 4-8% galas, dazkart maksa vairak par 1 kg Tstas galas.

Turklat neaizmirstiet, ka kaka uzturs sastav ne tikai no galas,
bet arT no subproduktiem. Un tie, savukart, ir daudz 1€taki neka
gala. Tapéc galigais aprekins par ikméneSa izmaksam par kaka
baroSanu ar dabigiem produktiem ir vienads ar ekonomiskas



klases partikas izmaksam, un patérétas baribas kvalitate ir daudz
augstaka.

Noskaidrosim, vai dabiskajam uzturam ir kadi trikumi.

Visbiezak vini saka, ka j€la gala ir paraziti, kas savakuSi augsti
organizetu miliciju un dodas uzbrukuma. Vinu merkis ir apést
mis dzivus no iekSpuses, bet ka tad pasaule pastavés bez mums?
Atbild€sim uz otro jautajumu. Pasaule bez mums biis briniSkiga,
jo ari cilvéks zinama meéra ir parazits. Runajot par kakiem,
jasaprot, ka viniem ir nedaudz atskiriga fiziologija — viniem ir
palielinats skabums kungi, un attiecigi ne visi paraziti tur jutas
erti. Turklat més neiesakam barot jusu majdzivniekus ar pelém,
kas skré&ja pa partikas noliktavam.

Pareizs uzturs ir produkti, kurus iegadajaties veikalos, un tie
galvenokart ir paredzeti cilvekiem. Jebkurai galai laba lielveikala
tiek veikta veterinara un epidemiologiska kontrole. Tapéc vista,
ko panem sev, ir piemérota ar1 tavam milulim.

Bet tiem, kurus vaja paraziti, Seit ir zinatniska informacija.
Kaki ir plesgji, vinu kungi nav uzbaveti gluzi ka mums, viniem ir
agresivaka vide, un daudzi cilvekiem bistami paraziti vienkarsi
nevar izdzivot kaka vedera. Citiem vardiem sakot, tarpu armijai
pretojas loti nedraudzigais kaka véders.

Tacu neiesakam majdzivniekus barot ar savvalas dzivnieku
galu, jo pédgjo organisma mitoSie paraziti ir agresivaki un tiesi
vini ir dal€ji pret kakiem.

Uzreiz rodas jautajums, cik bieZi ir jaattarpo kakis, kur§ ir uz
PP.



Sim kakim ir japarbauda ik pec trim méneSiem un divas reizes
gada jalieto pretparazitu zales. Tiem, kas €d jelu galu, ir lielaks
infekcijas risks neka tiem, kas &d sausu un mitru partiku. Reizi
gada var un vajag arf attarpot sevi. ST ir pamata profilakse, par
kuru kliedz katrs terapeits.

Viens no dabiskas baribas trikumiem ir tas, ka ta loti atri
bojajas jusu majdzivnieka bloda. Un jus un es zinam, ka kakiem
patik ést vairakos veidos. Mé&s paédam, gajam prom un tad
skiipstijamies vel piecpadsmit reizes. Tapéc &diena ielikSana un
atstaSana uz visu dienu nedarbosies. Ja dzivojat kopa ar kaki
vienatn€ un pa dienu atrodaties, pieméram, darba, naksies dabit
citu cilvéku, kas spes majdzivnieku pabarot.

Vel viens trikums ir laiks. Mums ir €rtak liet gatavu &dienu
bloda un nedomat par to, ka kaut kas jagatavo.

Bet, no otras puses, pérkot galu sev, pakeriet lielaku
gabalu, jo majas atradisiet kaki, kur§ ir atradis gribasspeku
un pargajis uz pareizu uzturu. Pievienojiet savam iepirkumu
sarakstam kontrolsarakstus «par pikainu dibenu uz PP». Ja,
gala bus jasasmalcina, ja majdzivnieks ir mazs, un ta arT bis
atkartoti jasasaldé. Bet jaatzist, ka neapstradatas kotletes var
nedelu ieprieks sarullét, ielikt saldétava un market «Cilvekiem»,
«Kakiem pie PP» un vajadzibas gadijuma atkauseét.

Pavars kakim



Ja jautasiet cilveékiem, ko vini doma ar vardu «dabisks uzturs»,
jus dzirdésiet divus pret&jus viedoklus. DaZi teiks: «Vislabaka
dabiga bariba kakim ir gala. Ja to pabarosiet, milulis noteikti biis
labi paédis, vesels un droSs.» Citi atbildes: «Kadu galu?!» Mans
kakis €d visu, kas atrodas uz galda, un jitas lieliski. Tas ir vina
dabiskais &diens.

Diemzel Sie divi viedokli ir nepareizi, jo dzivnieka uztura
nevar but tikai gala, tapat ka siers un desa, ko €dat brokastis.

[zdomasim, kadi &dieni ir pieméroti jusu majdzivniekam un
ka no tiem izveidot kulinarijas Sedevru.

Kaka optimalajam uzturam vajadzetu sastavét no galas, galas
kauliem, iekSam, olam, neliela daudzuma dabiga biezpiena ar
zemu tauku saturu, jiras zivim — un tas viss neapstradata veida.
Termiska apstrade nogalina labumu dzivniekam.

Kas ir kaitigs kakiem? Pirmkart, labiba jebkura forma. Meés
nepievienojam uztura nekadus graudaugus: ne velmeétas auzas,
ne mannu utt. Velreiz vélamies uzsveért, ka kaka kungis graudu
sagremosanai nemaz nav piemerots.

Zalie un darzeni ir veseligi, taCu no tiem japievieno tikai
loti maz. Tie ir vitaminu un Skiedrvielu avots. Svarigi, lai tiem
biitu zems glikémiskais indekss, jo parak daudz cukura nevienam
nenak par labu.

Dabiskajai baribai jabut pietiekami mitrai, jo kakim papildus
uzturvielam ir nepiecieSams ar1 Skidrums.

Galai, galas kauliem un organiem vajadzetu veidot 95% no



kopé€jas uznemtas partikas. Darzeni, augli un garSaugi 5%. Més
atceramies, ka kakis ir pl€sgjs, kas &d galu.

Kadu galu var dot kakiem? Vistas, titara, trusa, jéra,
liellopa, zirga un tela gala. DaZreiz jus varat pamanit, ka jlsu
majdzivniekam ir alergiska reakcija pret vistu. Tas ir saistits ar
faktu, ka diezgan bieZi vina tiek pildita ar visu veidu hormoniem.
Tapec, ja jusu kakim ir alergija, vienkar$i nomainiet vistu ar galu
no iepriekS§ minéta saraksta.

Kas attiecas uz cukgalu, ta nav labaka gala kakim.

Nemam liesu galu, vai vélams liesu. Tam vajadzetu bat 50—
60% no kopgja uztura.

Kaulu milti ir mikroelementu avots, tiem atvélam 20—-30% no
uztura. Vislabak ir piemérota vistas, titara, liellopa aste, truSa
mugurkauls, vistas vai paipalu galva.

«Savvalas» kaku Skirpu, pieméram, bengalu vai karakeSu,
audzetaji saviem dzivniekiem biezi dod diennakti vecus calus,
kas ir loti noderigi, jo ir lielisks sabalanséts olbaltumvielu avots.
Sada veida gala var veidot ceturto dalu no kopgjas patéretas
partikas. Bet vistas tiek dotas tikai tiem kakiem, kuri tik talu
nav «atkapuSies» no saviem plésigajiem senCiem un saprot,
kas tas ir. SupertirSkirnes dzivnieki, kas ilgstosi dzivojusi kopa
ar cilveékiem, piem€ram, persiesi, krievu bluzi vai briti, 90%
gadijumu vini vispar nesapratis, ko darit ar So mazizmera liki,
un nenovertes Sadu “ deserts».

Blakusprodukti, kuriem jabut kaka uztura un jasastada vismaz
15%, ir sirds, aknas un guzas (vistas, titara gala, pile).



Kakiem labveligi ir arT zema tauku satura raudz€tie piena
produkti — jogurts, biezpiens, jogurts. Piens nav saraksta, jo
tas daZreiz izraisa kunga darbibas traucgjumus. Fakts ir tads,
ka ar vecumu daZiem dzivniekiem rodas laktozes nepanesamiba
un piens netiek sagremots. Ar raudzetiem piena produktiem tas
nenotiek. Vidgji tie jadod divas reizes nedéla, ne vairak ka 50
gramus.

Zivis, noteikti juras zivis, jo 90% upju zivju ir infic€tas ar
visa veida parazitiem, un més nev€lamies, lai tas €d misu pukas
no iekSpuses. Juras zivis dodam ne biezak ka reizi nedéla, jo
tas satur sali un fosforu. Jo lielaka zivs, jo vairak taja ir fosfora.
Mums nav vajadzigs arT tumsa mirdzoSs kakis. Iedomajieties,
ja jus redzat vinu naktt paplate? Tas, protams, ir joks, bet més
neparspilgjam ar fosforu.

Tacu ne zivis, ne piena produkti nav obligata uztura sastavdala.
Savvala kakis neiet slaukt govi un nes€z krasta ar makskeri.

Paipalu vai vistu olas ir olbaltumvielu avots. P€d€jo parasti
var dot kopa ar ¢aumalu, vispirms to nomazgajot. Més barojam
paipalu olas ar atrumu 2—3 olas nedéla, vistu olas — reizi nedéla,
ne biezak.

Augu piedevas. Dzérvenes vai briiklenes ir butiskas kakiem,
tas veic pretiekaisuma un diurétiskas funkcijas. Sie produkti
galvenokart ir noderigi kastrétiem kakiem, jo tiem ta ir
urolitiazes profilakse.

Darzenpiem ieteicams dot kirbi, cukini, ziedkapostu, burkanus.

Augli ir hurma, aboli, persiki un aprikozes.



No ogam — mellenes, janogas.

No garSaugiem — spinatiem vai salatiem.

Dzivnieka uztura ar PP noteikti ieklaujam juraszales un zivju
ellu, jo pirmas ir lielisks vitaminu avots, bet otras — veseligi
un nepiecieSami tauki. VienkarSakais veids ir aptieka iegadaties
Skidru zivju ellu, tikai ne sint€tisko, un aromatizet ar to kaka
baribu. Bet, ja nolemjat dzivnieku taukus aizstat ar augu taukiem,
atgadinam, ka kaka kungis tos slikti uzsic.

Kompleksie vitamini un uztura bagatinataji nepiecieSami,
ja milulim kaut ka pietrikst un atbilstosi indikacijam. Nav
nepiecieSams tos vienkarsi bért partika, jo parpalikums, tapat ka
trikums, ir kaitigs dzivnieka kermenim.

Nu, tagad, brunojuSies ar zinaSanam, més sakam gatavot
dabigas kotletes «Pepashka kakim».

RecepSu pamata ir veterinararstu izstradatas receptes, kuras
jau daudzus gadus ir petijusas dzivnieku dabisko uzturu. Galveno
sastavdalu, vistu, var aizstat ar titara, trusa, liesas liellopa vai tela
galu.

Mums bus nepiecieSams nazis, galasmasina, priekSauts ar
uzrakstu «roni var jebko» un produkti no saraksta.

1. Vistas ciskas gala — 25%

2. Vistas krutinas gala — 25%

3. Vistas mugurinas, kaklini — 25%

4. Vistas galvas — 5%

5. Vistas aknas — 5%

6. Vistas sirds un guzas — 10%



7. Ziedkaposti — 1%

8. Kirbis — 1%

9. Gurkis — 1%

10. Abols — 1%

11. Bruklenes vai dzérvenes — 0,5-1%

12. Briinalges (sausas juraszales) — 0,3%

13. Forelu ella — 0,2%

Visas sastavdalas, ieskaitot kaklinus, mugurinas un galvas,
samal galas maSina, parlej ar zivju ellu, sadala porcijas kotleSu
veida un nosiita uz sald€tavu vismaz 5 dienas. Kotleteém jabat
sasaldetam.

Pirms pasniegSanas tas atkaus€, bet ne mikrovilnu krasni, un
pievieno nedaudz udens, lai malta gala klatu Skidraka.

Mes nepievienojam vitaminus un uztura bagatinatajus, tie Seit
nav vajadzigi.

Kopa: Sadas kotletes galas sastavdala ir 95% (gala 50%, galas
kauli 30%, subprodukti 15%), darzeni un piedevas 5%.

Ar S0 &dienu var barot kakus no divu méneSu vecuma. Jums
tas nav jadod katru dienu. Ideala gadijuma jums jaiemaca
majdzivniekam &st galu gabalos. Bet Seit var rasties problémas.
Dazi dzivnieki to visu nekad nav €dusi, un tie, kas da, iesp&jams,
ir aizmirsusi, kas tas bija. Tapéc vispirms palidzam kakim un
taisam kotletes.

Velreiz uzsversim, ka visas sastavdalas ir jaritina cauri, jo

_____

vienkar$i nesapratis, ko darit ar piedavato gabalu. Ja jiisu



kakis &d kotletes uz abiem vaigiem, méginiet vipam iedot,
pieméram, truSu mugurinas péc tam, kad tas nosit. Ja vini gaja
ar spradzienu, majdzivnieks ir gatavs liemeniem. KotleSu laiks ir
beidzies. Apsveicam! Kakim ir loti noderigi st veselus liemenus,
atritinatas vistu kaklus un galvas, jo, tos €dot, dzivnieks izdala
lielu daudzumu siekalu, kas novér§ mutes dobuma veidoSanos.
Kaka Zokli sak intensivi stradat un nostiprinaties. Un, protams,
kauli, dabiga birstite kakiem, kas nover§ zobakmens veidoSanos
vai samazina $o procesu lidz minimumam.

Cik daudz baribas vajag jusu kakim? Ja pajautasiet savam
milulim, vins$ atbildes «tik daudz» un izpletis kepas péc iespéjas
talak viena no otras. Patiesiba viss ir atkarigs no dzivnieka
vecuma, aktivitates, veselibas, fiziskas sagatavotibas un ta, vai tas
ir kastréts vai piekopj savvalas dzivesveidu. Dzivniekam partika
vid€ji nepiecieSami aptuveni 5% no kermena svara.

Bet ir biedru grupa, kurai $is raditajs sasniedz 10%. Kuram ir
tik paveicies? Kakeni, grisnas vai laktacijas kaki, ka arT vaislas
kaki.

Ja jusu milulis ir kastréts un uz divana ar televizora
pulti piekopj klusu, izsvertu dzivesveidu, tad vinam pietiks
ar baribu 2% apmeéra no kop€ja kermena svara. Ja jums ir
resns cilveks, kur§ mil &st, un jus velaties, lai vinS zaudétu
svaru, jums nevajadz€tu samazinat galas daudzumu, tam jabut
vienados procentos. VienkarSi dodiet vinpam kaut ko liesu,
pieméram, vistas kruitinu, titara krttinu vai truSa krttinu. Ja jisu
dzivniekam japienemas svara, barojiet to ar taukainu vai sarkanu



galu: liellopu galu, jéru, kajas, ka ar pievienojiet dzivnieku tauku
gabalus. ST bariba ir lieliski sagremojama un nodroginas kakim
nepieciesamo energiju.

Parejot dzivnieku uz dabisku, lielakais parsteigums ir tas, ka
ne visi majdzivnieki paspiedis jums roku un sacis: «Paldies,
ka Sodien atnesat man galu.» Visgriitakais ir parslégt kaki no
ekonomiskas klases baribas. Jau rakstijam, ka leta bariba ar
aromatizetajiem un garSas pastiprinatajiem praktiski nogalina
jusu milula receptorus, burtiski parvérSot vinu par narkomanu.
Dazreiz nav iesp€jams parvarét dzivnieka «v€lmes». Vini ir ne
tikai neatlaidigi un nev€las mainit savu dzivesveidu, bet ari
veido dramatiskas ainas pie blodam: atsakas no galas gabala un
sak badastreiku tikai tapéc, ka fileja nesmarzo tik garSigi ka,
pieméram,, Whiskas. Dazi biedri nekad nemainitu atro uzkodu
pret pareizu uzturu.

Lai parietu kakim uz dabigu uzturu, sajauciet ekonomiskas
klases baribu ar pareizo baribu nedélu vai divas proporcija 90%
baribas un 10% galas maisijuma. Péc kada laika més samazinam
slikta produkta apjomu un palielinam pareiza produkta apjomu.
Tada veida jus pakapeniski pieradinasiet savu kaki pie labas un
veseligas baribas.

Udens patérina normas



Udens ir dzivibas avots. Verojot savus majdzivniekus, dazi
nonak pie secindjuma, ka vinu kakis dzer maz. Satraukums
rodas gadigu saimnieku sirdis. Vini apgrieZ internetu kajam
gaisa, raksta specialistiem, un tie saimnieki, kuri pieradusi risinat
problémas, atri paker §lirci un ar speku padzirdina savu miluli.

Noskaidrosim, cik daudz tdens kakim nepiecieSams, no
kadiem avotiem tas to iegust un ka parliecinaties, ka dzivnieks
labpratigi uzpem tik daudz Skidruma, cik nepiecieSams vina
organismam.

Paskaties uz savu izlutinato, apmierinato majas kaki. Dazreiz
rodas sajita, ka tas ir radits €rtai dzivoSanai jusu kvadratmetros.
Vins tiek pabarots péc pieprasijuma, lutinats, nav apgrutinats
ar &diena sapemSanu, silda sanus uz mikstiem divaniem un
reizém gul uz galvas. Vai kaki ir tik bezpalidzigi, ka vini
velas mums Skist? Ienirsimies vésturé. Majas kaku savvalas
senci paradijas tuksneSainas vietas, un, pamatojoties uz dzives
apstakliem, viniem nebija iesp€jas biezi pateret ideni. Evoliicijas
procesa vinu urins kluva koncentrétaks, kas palidzgja viniem
izvairities no nevajadziga mitruma zuduma un izdzivot pat
sausakajos periodos. Jisu majdzivnieka kaZokadas senci bija
spejigi daudz darit, lai saglabatu dzivibu savas kepas! Kad kakis
tika pieradinats, tas So sp&ju nezaudg&ja. No vienas puses, tas
ir pluss, jo dzivnieks necieS no tidens trukuma. Bet sakara ar
to, ka kaka urins ir koncentréts, ja Skidruma uzpemSana ir
nepietiekama, var rasties recidivi urogenitalas sist€émas zina.

Tas mums neder. Tapéc atzisim faktu, ka kaki manipulé ar



cilvekiem, ka vini vélas, pagriezot seju prom no tdens blodam,
un izdomasim, cik daudz Skidruma nepiecieSams kadreiz€jam
savvalas, bet tagad majas, augstpratigajam radijumam, lai jis
katru reizi neietu tieSsaisté. laiks.

Zinatnieki ir noskaidrojusi, ka kakim diena nepiecieSams no
50 ml Iidz 75 ml tGdens uz 1 kg kermena svara. Pieméram, ja
jusu draugs sver 4-5 kg, vinam diena vajadzetu patérét aptuveni
200-250 ml Skidruma.

Iespgjams, tagad daudzi ir iedomajuSies slipétu glazi,
izdomajusi, kas ir 200—250 ml tdens, un secinajusi, ka vinu
kakim galigi nepietiek.

Vai tieSam?

Apskatisim, no kadiem avotiem majdzivnieks iegiist ideni un
kados apjomos.

Pirmais avots ir dzeramais tidens. Seit viss ir vienkarsi: cik
vins dzer, tik daudz patéré.

Otrs avots ir mitra bariba, kas satur aptuveni 80% no ikdienas
Skidruma daudzuma.

TreSais avots ir uUdens veidoSanas tauku un oglhidratu
oksidésanas de] vielmainas procesa kaka kerment.

Apsvérsim vairakus faktorus, kas ietekmé tdens pat€rina
atrumu.

1. Dietas sastavs. Daudz kas ir atkarigs no ta, ko jusu kakis &d.
Ja jusu majdzivnieks ievéro dabigu uzturu vai &d tikai konservus
un maisinus, tad tas dzers loti maz, jo Sada bariba jau satur 75—
85% no dienas Skidruma daudzuma.



Citadi ir ar sauso partiku. Vid€ji taja ir 7—8% mitruma,
tapec kakiem, kas to €d, nepiecieSams vairak tidens. Zinatnieki
ir noskaidrojusi, ka sausa partika palielina Gdens zudumu ar
fekalijam, bet samazina idens zuduma atrumu ar urinu.

2. Apkartgjas vides temperattra. Ja ara ir tropisks laiks, jlisu
majdzivnieks dzers biezak. Bet, ja, pieméram, salidzinam kaki
ar suni, tad atSkiriba no ta «zverinata ienaidnieka» tam pat §ados
apstaklos nepiecieSams mazak Skidruma. Tas ir tapec, ka kakiem
tdens zudums ar siekalam un izelpoto gaisu nav tik liels ka
suniem.

3. BarosSanas biezums. Ja jusu kakis ir pieradis pie baroSanas
tikai noteikta laika, piem&ram, pulksten 19.00, tad &Sanas vietai
vins tuvosies tikai Saja perioda. Attiecigi vinam nebus papildu
iemeslu apmeklét virtuvi citos laikos, kas nozimé, ka vins,
visticamak, ieradisies vienreiz iedzert. Fakts ir tads, ka kaki
jut slapes tikai tad, kad Skidruma zuduma Iimenis sasniedz 8%
no vinu kermena udens rezervém. Ar $adu baribas uznemsSanas
biezumu jusu kakis ne vienmeér sapratis, ka ir pienacis laiks
doties uz udeni.

Tatad, ka panakt, lai musu pukains dzer vairak tidens? Més
velamies jums sniegt dazus ieteikumus.

* Dzerama udens temperatiira nedrikst but zemaka par 10
gradiem. Nav vajadzibas piedavat kakim aukstu vai ledainu
skidrumu.

* Palieliniet konteineru skaitu. Novietojiet iideni dzivnieka
iecienitakajas dzivotnés. Ja kakis



patik skatities stirnu medibas vietné Animal Planet, nolieciet
televizora prieksa blodu ar ideni. Majdzivnieks biezi

atptiSas uz plaukta vai palodzes? Nem tur arT tudeni. Un, ja
pukainais gul pie datora un dod majienu, ka pienacis laiks pasutit
kadu gardumu zooveikala, novietojiet blodu blakus savai darba
vietai. Tas viss liks kakim domat, ka Gidens Seit ir kada iemesla
dél, un vins saks to lenam dzert.

» Udens blodu izkartojums. Tiem nevajadz&tu atrasties mazak
ka 50 centimetru attaluma no &diena blodam, jo vairuma
gadijumu kaki €d ka 1sti sivéni, izkaisot baribas gabalus. Ja
bariba noklust udeni, dzivnieks var vienkarSi atteikties dzert
bojato tdeni.

* Mainiet konteineru veidus. Kaki ir arT izveligi. Daziem patik
dzert no platam blodam, bet citiem patik dzert no sagrieztas
glazes. Novietojiet ap dzivokli dzilus Skivjus, salatu blodas vai
pat katlus, kas piepilditi ar tideni. Viena brid1 kakis tos pamanis
un, iesp€jams, novert€s jusu pules. Tomér no malas Skitis, ka
augSstava kaimins tevi ir appludinajis, bet ko darit sava astita
milula laba? Sis pasakums ir Tslaicigs; jums ir jasaprot sava
majdzivnieka estetiskas v€lmes. Pieméram, jis pamanijat, ka
kakis dzer no platam salatu blodam un izvairas no mazam
apakstasitém, kas nozimé, ka tidens traukam vajadzetu atgadinat
to pasu salatu blodu.

* Mainiet tdens garSu. Kakiem dotajam udenim jabit
bez sveSas smakas un garSas. Pikas ir loti izveligas pret
visdazadakajam smarzam, un, ja Gdens smarZa ir atbaidosa,



vini to vienkarsi partrauks dzert. Lai izvairitos no problémam,
apgadajiet kaki ar tiru filtrétu Gdeni vai iegadajieties tdeni
pudelés, kam ir neitrala garSa un smarZa. Lai gan ir milotaji,
kuriem nekas nerup, un vini ar prieku dzers no tualetes vai
no netiras Katlinas, kas stav izlietn€. Varat ar1 apmanit kaki un
pievienot udenim nedaudz galas sulas, piena vai vienkarsi sals.
Ne visi kaki novertés So metodi, taCu, iesp€jams, jusu pukains
priecajas, ka tiek maldinats.

» Méginiet pievienot édienam nedaudz Skidruma. Pieméram,
iemérciet sauso partiku silta Gdeni, jo kakim nepatik auksts
tdens. Udens temperatiirai jabit aptuveni 40 gradiem.

* DaZiem majdzivniekiem patik sédét blakus izlietnei un
daZreiz ar taja un dzert ideni no krana. Ja jusu kakis ir viens no
tiem, jiis gandriz esat iesprostoti. Pukains pierod pie $ada veida
dzerSanas un péc tam principiali atsakas no tidens stavéSanas
savas blodas. Tas nederés blodam, pat ja nepiecieSams. Kakis
jus gaidis no darba un pirmais, ko vinS daris, lugs atvert
kranu. Sads iznakums nav pielaujams, jo piekluvei tdenim
jabit pastavigai. Padoms tiem, kuri joprojam atrodas sava kaka
reibuma un pirmais, ko vini dara, skrien atvért kranu, nenovelkot
apavus. Dzerama struklaka ir lieliska alternativa jums. To pardod
gandriz visos zooveikalos. Vienigais bridinajums ir tas, ka jums
periodiski jamaina taja esoSais tidens un filtri, pret€ja gadijuma
Sis izgudrojums parvertisies par bakteriju avotu, kas var kaitét
jusu majdzivnieka veselibai.

e Un vél viena lieta. Ir svarigi turét tidens blodas talak no



pakaiSu kastes, jo kaki nekad nedzer vieta, kur tie izkarnas.



Piekta sadala Zoopsihologija

Ievads

Sakot pétit o nodalu, parliecinieties, vai tuvuma nav kaka.
Ja vins ieraudzis sadalas nosaukumu, vins sapratis, ka grasaties
vinu paraudzinat, jo iemacisities atSkirt apzinatus netirus trikus
no dzivnieka dabiskas uzvedibas. 1zpétijis materialu, jis vairs
nejutisieties vainigs, un kakis nevarés vainot visu uz apstakliem,
kepam un nestabilo situaciju valsti.

Saja sadala jus uzzinasiet, ka apmacit savu pukainu doties
tikai uz pakaiSu kasti; ka iemacit vinam asinat nagus uz
atlautajiem priekSmetiem, un tavi augi beidzot uzziedes podinos
uz palodzém. Tapéc noversiet laupitaja uzmanibu ar uzkodu vai
rotallietu un saciet lasit.

Tuvojas totalitara kaku reZima gasana!

Ja kakis neiet uz pakaiSu kasti

Kakis iet garam pakaiSu kastei nevis tapec, ka biitu kaitigs,
neaudzinats vai vélas jums par kaut ko atriebties. Ticiet man,
ja vin$ nolems jums pasniegt stundu, vin$ atradis sarezgitakas
metodes, kuru vina arsenala ir daudz.

Ar §adu uzvedibu majdzivnieks mégina pateikt, ka vinam kaut



kas neder. DiemZel jus nesaprotat «nau», ir bezjédzigi to skaidrot
uz kepam, tapéc vins keras pie arkart&jiem pasakumiem — skaidri
demonstréjot savu sasutumu.

Dazi interesanti fakti dzivnieku aizsardzibas atbalstam.
Kakeni sak mazgaties 7-10 dienu vecuma, un $aja laika vini pat
nav atverusi acis, neskatoties uz to, ka kaku mate tos pastavigi
laiza. Vai atceries sevi Saja vecuma? Cik kermena dalu jus
varétu mazgat? Kaki ir 1sti tiri cilvéki, tapéc vini nekad bez
iemesla stidos sava dzivesvieta. Bet atgadinajuma atstaSana par
sevi kaimina TpaSuma ir svéta lieta. Un kakéni sak iet uz tualeti,
tiklidz vini klast neatkarigi, atkartojot visu péc kaka mates. Tas
notiek vinu pirmaja dzives ménesi. Turklat jau Saja vecuma vini
apglaba izkarnijumus ar savam mazajam kepinam.

Tatad, izdomasim, ko kakis gribgja jums pateikt, atstajot
«kuku» redzama vieta.

Sadai uzvedibai ir loti daudz iemeslu, un bieZi vien tie ir
jarisina individuali. Bet més centisimies izcelt visvienkar$akos
un acimredzamakos no tiem.

Iemesls Nr. 1. Teritorijas ieziméSana. Kad dzivnieks sasniedz
dzimumbriedumu, tam ir loti svarigi par to pastastit pasaulei.
Kakis sak iezimét savu teritoriju. Paplate Siem nolikiem nav
piemérota, jo musdienu pildvielas lieliski absorbé smakas, kas
nozimé, ka neviens par to nekad neuzzinas. Tiesa, ja tavs milulis
ir pieticigs kompanjons un neinteresg€jas par pretéjo dzimumu,
vins var neatziméties. Bet tas drizak ir noteikuma iznémums.
Visi atzimé: gan virieSi, gan sievietes. Tikai p&dg€jie to dara



sarezgitakos veidos. Ka virietis doma? «Laujiet man izsmidzinat
urinu uz visam vertikalajam un, iesp€jams, horizontalam
virsmam, laujiet viniem zinat, kurs ir priekSnieks un kur matites
var mani atrast, ja kaut kas notiek.» Kakis iet un veic savu darbu
saskana ar planu, nepartraukti apsmidzinot visu apkartgjo.

Matites rikojas savadak. Protams, vinu meérkis ir pievilinat
kaki, taCu vini neatstaj pedas pa labi un pa kreisi. Vini izvélas
vietas, kas pec iespgjas ilgak saglabas savu smarzu, pieméram,
spilvenus, segas, kréslus vai paklajus. Spriediet pasi, ko ir griitak
tirit: sienu vai mébeles un gultas velu? Protams, tas ir pedgjais,
kas nozimé, ka smarza saglabasies ilgak, piesaistot kakus no visas
apkartnes.

Ir tikai viena izeja — dzivnieka Kkastracija. Nekadas
pretdzimuma tabletes vai pilieni nepalidzes.

Bridinam, ka kastracija ne vienmér uzreiz atrisina SO
problému, jo dzivniekiem joprojam ir hipofizes un virsnieru
dziedzeri, kas turpina raZot hormonus art péc operacijas. Tapec
viena no skaistajam pavasara dienam, kad palielinas saules
aktivitate, juosu kakis var sakt atstat pedas. Bet ta ir 1slaiciga
paradiba, un ta nenotiek visiem dzivniekiem.

Iemesls Nr. 2. Kakim nepatik paplates atraSanas vieta. Seit
viss ir tapat ka ar cilvekiem. Tu tacu neatslogo sevi visu prieksa,
vai ne? Tu aizej pensija, aiztaisi durvis ar aizbidni, un daZi iesleédz
arT iidenti, iespejams, lai citi doma, ka tikai mazga rokas. Kakim,
tapat ka jums, ir vajadziga klusa, mieriga vieta, bez lieciniekiem.
Tapéc nenovietojiet paplati sabiedriska vieta, pretgja gadijuma



kakis pats paradis, kas vina izpratn€ ir «€rts», vai ari atstas zinu,
lai pieveérstu uzmanibu problémai.

Iemesls Nr. 3. Kakis var nebut apmierinats ar paplates formu
un izmeéru. Jau rakstijam, ka Sim poda gabalam jabit lielam un
dzilam, lai dzivnieks taja nespiestos, bet var€tu eérti ietilpt. Ja
kakens ir izaudzis par lauvu, vinam nav jaatstaj «b&rnu» paplate,
jo kada bridi milulis uzsplaus uz So minimalismu un dosies
iekarot tava dzivokla plasas teritorijas.

Iemesls Nr. 4. Paplates ar sietu. M@ nezinam, kur$
izdomaja $adu dizainu, bet tas, misuprat, ir neprata posts. Sada
«arhitektlira» ir pamatota ar to, ka zem sieta ir loti erti likt
pildvielu un ta netiks izkaisita. Bet lieta ir arT tada, ka daZiem
kakiem ir jaizrok bedre, lai vini varétu piestiprinat savu piikaino
vai ne tik piikaino dibenu. Dzivnieks pieiet pie paplates un
ierauga tiklu. Nenododot savu dabu, majdzivnieks mégina rakt,
ar nagiem turoties pie sieta. Vai varat iedomaties, ka jutas
kakis? Paris miniites no AuSvicas dzives. Ja vinai iestrégst nagi
vai sajutis diskomfortu, kas robeZojas ar sapém, vina tur vairs
nedosies. Tapéc, ja iegadajaties paplati ar sietu, nekavejoties
1zmetiet to, lai nevilinatu likteni.

Diemzél rezgis rada vairdk neka vienu problemu. Sadas
paplates dizains paredz, ka zem sieta ielej pildvielu, kas galu gala
sakrit, it ka zem preses, un parstaj darboties. Izveidojas smarza,
kas atbaida majdzivnieku. BieZi vien kakis nolemj, ka apkopéja
ir atvalinajuma un parstaj apmekl€t pakaiSu kasti.

Iemesls Nr. 5. Pildvielas granulu forma. ParsteidzoSi, ka



granulu lielumam un formai ir nozime, jo kakim ir loti svarigi,
uz ko kepa kapj tualetes laika un kadas emocijas tas piedzivo.
Pildvielam, kuru granulas ir veidotas ka cilindri, pilniba janosedz
paplates apakSdala. Ja to ir loti maz, tie ripos gar apakSu un
«izkliedésies» zem jusu kepam. Ka kakis var saglabat lidzsvaru
tik nestabilos apstaklos? Jus nevarésiet atpusties. Silikagela
pakaiSiem ir vél viena probléma: 1etie rada troksni un kraksk,
kad kakis atp@isas. Sadas skanas biede majdzivnieku. Turklat
granulu nelidzenas malas iegremdg€jas kepas, izraisot sapes. Ar
Siem iemesliem pietiks, lai kakis saktu ignorét paplati.

Iemesls Nr. 6. Pildvielas smarza. Dazreiz majdzivniekam
var nepatikt smarzvielas, ko raZotajs izmanto savos produktos.
Pieméram, jus iegadajaties metienu ar eglu Ciekuru smarzu, bet
kakis grib&ja tadu ar ramuma smarzZu, tas ir, bez ta.

Iemesls Nr. 7. Pildvielas daudzums. Ja pildvielas nav
pietickami daudz, kakis var saslapinat kepas sava pelké. Ka
likums, lielakajai dalai tas nepatiks un saks meklet vietu, kur
nebds tik slapjs.

Iemesls Nr. 8. Paplates tiriba. Stasts Seit ir jaukts. Ir
kartibnieki, kuri nekad neies ieksa pakaiSu kasté, ja ta netiks
iztirita. Vini izturs lidz peédejam bridim, Iidz parsprags. Un,
tiklidz tu iztirisi vina tualeti, vini tulit skries darit savas lietas ar
tadu spiedienu, it ka caurul€s biitu apkure. Tapéc nevediet kaki
grékot un laicigi iznemiet pakaiSu kasti.

DaZiem majdzivniekiem patik, ja tualeté ir vismaz neliela
smarZa péc tiem. Kapéc tas ta ir, jo tie ir tiri? Fakts ir tads, ka



smarZa ir loti svariga kaka dzives sastavdala. Paplate ir vieta, kas
pilniba pieder piikainajam, un, lai to velreiz paraditu jums un
pasauleti, dzivnieks taja ieskrien un atvieglo sevi, tiklidz jus ielgjat
jaunus metienus. No malas Skiet, ka kakis par tevi nirgajas, bet
patiesiba apzimé savu TpaSumu. Sadi savtigi kaki vélas, lai visi
zinatu, kura tualete ta ir.

Iemesls numur 9. Greizsirdiba. Biezi vien cilts biedru
paradiSanas maja satrauc tavu veciti. Tas ir saistits ar faktu,
ka cilveki pielauj vienu un to paSu nopietnu kladu: vini sak
pieverst lielaku uzmanibu jaunpienac€jam, lai vins atri pielagotos
jaunajai teritorijai, un Saja laika vini aizmirst par pieredz&juso.
Kakim kaut kada veida ir jaatgust jusu piekerSanas, un vins§ sak
trakot, lai pieverstu sev uzmanibu.

Iemesls Nr. 10. Teritorijas aizsardziba. Piem&ram, jus
dzivojat pirmaja stava un jusu pukainais patik pavadit laiku
uz palodzes. Ja vinS redz kakus staigajam pa ielu, staigdjam
Surpu turpu, kritot vipam uz nerviem un nekautréjas visu
atzimét uz vina fartam, jlisu kautrigais mazais milulis saks sevi
aizstavet. Ta vinS iezZim€ savu teritoriju, sarga maju un tevi no
svesiniekiem. Sados apstaklos kakis var parstat doties uz pakaiSu
kasti un pie loga saks atstat «parsteigumus» pelku un pat fekaliju
veida. Peéc kaka domam, §adi ieroci ir uzticamaki aizsardzibas
jautajumos. Nebrinieties, ja kadu dienu istabas centra atradisiet
kaudzi, kurai blakus s€Z lepns sargs. No vienas puses, bitu
verts pateikties kakim par Sadu aprupi. No otras puses, es
gribétu, lai kakis savu ieroci apraktu paplat€. Tapéc uz laiku



ierobezojiet savam milulim iesp&ju skatities video raidijumu
«Zinas no musu pagalma», aizsedziet logu aizkaru vai novietojiet
dzivnieku cita telpa, kur vinS neredz pagalma kakus. Tiem
nevajadzetu nonakt vina redzesloka vairakas dienas, un tad jiisu
aizstavis nomierinasies un atgriezisies uz paplates, jo nebus pret
ko aizstaveties.

Iemesls Nr. 11. Veseliba. Slimibas dél kakis var parstat doties
uz pakaiSu kasti. Diezgan bieZi Sads trauc€jums rodas ar cistitu,
aizcietgjumiem un caureju. Saslimstot ar Sim slimibam, kakis
uringjot vai defekgjoties sajutis sapes, kuras dzivnieks velak
saks saistit ar doSanos uz pakaiSu kasti. Pat tad, kad izarstésiet
savu miluli, vin§ var neatgriezties sava tualeté, jo baidas atkal
piedzivot visas $1s nepatikamas sajiitas. Izeja no §is situacijas
ir vienkarSa — protams, izarst€jiet dzivnieku. Kad veselibas
probléma ir atrisinata, més rikojamies Sadi: bez noz€las izmetam
veco paplati un pildvielu. Nekada gadijuma neméginiet vinu
atdzivinat. Dzivnieka psihologija ir tada, ka viss tiek ierakstits
dzili un uz ilgu laiku ta mazajas smadzenés. Tici man, kakis
uzreiz atpazis savu veco pakaiSu kasti, kas saistas ar negativam
emocijam. Tapéc iegadajieties jaunas formas «tualetes podu»,
iespgjams, ar dazadam pusé€m, un nomainiet pildvielas zimolu.
Novietojiet visu struktiiru nedaudz talak no ierastas vietas. Kakis
izelpos, nomierinasies un ar prieku saks doties uz jauno smilSu
kasti, jo vinam tiks sagrautas c€lonu un seku attiecibas.



Ka pasargat mebeles no vandaliem

Ja jisu majas ir iekartojies piikains vai ne tik piikains vandalis,
kur§ ar prieku iegremdé nagus jusu vecvecmaminas divana, §1
nodala ir domata jums.

Protams, var attaisnot kaki un teikt, ka pédgjais laiks mainit
divanu, bet ticiet man, vin$ neZ€los ar1 jauno.

Pirmkart, m&s velamies jis bridinat, ka nebas nekadu padomu
par atsegSanu. Nodala par vinu kopSanu més paskaidrojam, cik
§1 procedura ir barbariska.

Mes velamies jums piedavat vairakas humanas metodes Sis
problémas risinasanai.

Nagu asinaSana ir kaka dabiska vajadziba, kas tam ir
jaapmierina. Un, ka laime, mé&beles ir ideali piemérotas Sim
nolukam. Citiem vardiem sakot, jus redzat divanu, un kakis
redz lielu skrap€amu stabu, kas arT atrodas vislabakaja vieta,
kur pulcgjas visa gimene un notiek daudz notikumu. Pats Dievs
man pavelgja kartigi izstaipities uz divana mikstas atzveltnes un
ierakt nagus polsterT. Jus varat ierobezot kaka impulsus tikai tad,
ja piedavajat vinam alternativu. Ja jis sakat vienkarSi dzenat
savu miluli prom no mikstajam mébelém vai biedét vinu ar ¢ibu
ikreiz, kad vinS naks to saskrapét, kakis tik un ta jus parspes.
Vins tavas prombiitnes laika uzasinas nagus uz sava milaka krésla
un nekad neatteiksies no tik patikamas procediiras.

Viens no abonentiem dalijas ar So stastu. Vinas kakim radas



ieradums asinat nagus uz divana un, protams, redzamakajas
vietas. Sieviete aizradija un padzina pikaino, tiklidz pamanija,
ka vinS skatas uz divana pusi. TaCu vina nepapiul€jas nopirkt
savam milulim skrap€amo stabinu. Kakis parupgjas par sevi.
Vins faktiski partrauca asinat nagus cilvéku klatbutné. Laiks
pagdja, un miisu abonents noléma pardot So mébeli. Vina atrada
pircé€ju, vienojas par cenu, un diena, kad viniem bija janak péc
vina, vina un vinas virs parvietoja divanu prom no sienas, lai
to labi noslaucitu. ledomajieties vinas parsteigumu, kad vina
redz€ja, ka ir saplésta mugura un dibens. Kakis tos iznicinaja
ar tadu nepratu, ka likas, ka taja bridi vina mazaja galva lidoja
domas: «Te tev jauns divans, te pirc€js ar naudu, un Se tev, ka
nepiegadajat galu otrdien.»

Lai neatrastos taja pasa vieta, kur miisu abonents, izmantojiet
Sos vienkarSos ieteikumus. Pirmkart, padariet mikstas mébeles
savam milulim nepievilcigu. Sim nolikam mums ir nepiecie$ama
abpuségja lente. Ja, mébeles kadu laiku bus aplenkuma stavoklr.
Bet taja paSa laika lente nelaus dzivniekam ierakt nagus
polster&juma, jo ta pielips pie kaka kepam un kalpos par barjeru
starp to un baudu.

Ja kakis sapléS visu divanu, jums nevajadzetu to pilniba
nosegt, vismaz tapéc, ka visi jisu gimenes locekli turésies pie
ta kopa ar kaki. Uzklajiet lenti tikai uz kaka iecienitakajam
vietam, piemé€ram, muguru vai rokam, bet par€jo parklajiet
ar spilvendranu vai CaukstoSu materialu. Var panemt galdautu,
aplimét to ar abpus€ju limlenti un ar to noklat dalu no divana.



Ja, estetikas te ir maz, bet pec kada laika kakis sapratis, ka laiks
mekl&t citu vietu. Saja bridi piedavajiet dzivniekam skrap&amo
stabinu, pretgja gadijuma tiks izmantots krésls otra istaba.

Seit ir svarigi saprast, kadu skrap&jamo stabu modeli pirkt.
Ieslédzam noverosanu. Paskaties uz savu Z€lsirdigo divanu, kadas
vietas un kada stavokli kakis uz ta asinaja nagus.

Ja vandalis uzkapj uz muguras un, stavot uz tas ar Cetram
kepam, saplé$ polstergjumu vai gul uz gridas un ka jurnieks uz
virves parvietojas no viena divana gala uz otru, der horizontals
skrap€jamais stabs. vinu.

Ja jusu milulis, pieejot pie divana, aps€zas uz pakalkajam,
pacel augstak priekSejas kajas un sak ar tam asinat visu zem
kepam, drosi iegadajieties vertikalo skrap&amo stabinu. Perciet
stabu vai stori. Ir svarigi, lai $ada konstrukcija buitu stabila
un izturétu kaka svaru un impulsus, lai vin$ neizliktos kulenot
pa nelidzenajiem stieniem un neripotu ar vinu rokas pa visu
dzivokli.

Atcerieties, ka skrap&jumiem jabut jusu kaka garuma, kad tie
ir izstiepti, ne mazak, pret€ja gadijuma ta ir slikta alternativa.

Ka smalki parslégt kaka uzmanibu no mébelém uz skrap&jamo
stabinu?

Pedgjo novietojiet blakus vietai, kur pukainajam patik
plést, pieméram, ar rokturi, divana atzveltni vai kréslu. Kad
vandalis nonaks pagrieziena vieta, vinS atklas alternativu. Lai
ST alternativa vinam bitu péc iesp€jas pievilcigaka, apsmidzini
skrap&jamo stabinu ar kakumétras ekstraktu, ko var iegadaties



jebkura zooveikala.

Ir pukaini un ne tik pukaini draugi, kuriem patik asinat
nagus uz paklajiem. Un pat ja paradisit vipam ar rokam
darinata persieSu darguma cenu zimi, tas kaki neapturés. Lai
saglabatu paklaju, Tslaicigi apgrieziet to ar nepareizo pusi un
atkal piedavajiet savam majdzivniekam nomainit. Lai to izdarTtu,
iegadajieties skrap€jamo stabinu paklaja vai divana forma un
novietojiet to uz apgriezta paklaja vai blakus tam. Jus varat art
tslaicigi parklat savu persieSu dargumu ar nevajadzigu lupatu vai
palagu, kas ir parklata ar tadu paSu lenti pa perimetru.

Ja dzivnieks ir parstajis intereséties par mébelém un pargajis
uz skrap&amo stabinu, to var parvietot uz €rtaku vietu. Bet
nesteidzieties nolobit lenti. Ieradumi kakiem, tapat ka cilvékiem,
attistas 21 dienas laika. Lidz $im bridim pukains var mé&ginat
atgriezties pie miksta divana un paklajiem.

Atcerieties, ka kakis asina nagus uz mébelém nevis tapéc, ka
tas ir kaitigs vai atriebigs, bet gan tapéc, ka tam nav cienigas
alternativas.

Vel viens jusu kaka hobijs var but tapeSu miziSana no sienas.
Ne, jusu majdzivnieks ir pilniba apmierinats ar dizainu, vins
tikko atrada valigu gabalu, kuru nevar€ja noraut. Kakis ka 1sts
perfekcionists visu nem savas kepas un isteno savus planus. Ta
rezultata kadu dienu jus varat atrast tukSu sienas dalu, pie kuras
kads radoss dizainers pielicis kepu. Patiesiba jums ir japateicas
kakim, jo vin$ noradija uz trukumiem, kurus jis palaidat garam
vai nevelgjaties pamanit. Ja, tapetes agri vai velu atdalisies, tacu



tas nenozimée, ka kakim §is process katru reizi japaatrina. Tapéc,
ja redzat problematisku zonu, nekav€joties to aizzimogojiet,
pret€ja gadijuma majdzivnieks nenomierinasies. Bet, ja jisu
pukains draugs uzstaj uz savu dizaina projektu, tad jiis varat
vinu atturét no tapetes $adi: uzmanigi samitriniet ar Gideni sienas
dalu, kuru kakis mégina «iznicinat», un uzkaisiet tai smarzigos
piparus.. Tiklidz milulis atkal dosies uz darbu, piparu aromats
un garSa nelaus vinam izbaudit procesu. Vienkarsi kakiem ir loti
jutigi receptori, un, tiklidz tie sajutis aso tapeSu garSu, viniem
vairs nebus v€lmes kludities.

Jus varat veikt Sadas vienkarSas manipulacijas ar vadiem, ja
jusu majdzivnieks periodiski uzkodas ar tiem.

Pikains agronoms. Ka aizsargat augus un dobes

Kaki ir arT kaitekli, vini neliegs sev prieku koslat augu no
jusu palodzes. Protams, ja milat majdzivnieku vairak neka ziedu,
jums nebiis gruti velreiz atjauninat savu darzu. Bet probléma
ir ta, ka daZi augi no jusu palodzes ir Tsta inde dzivniekam. Ja
jus domajat, ka kakis var atpazit, vai Sis augs ir kaitigs vai né,
jus maldaties, pukains to koSlas, cik gribés. Diemzel saindéSanas
sekas cilveks pamanis tikai tad, kad kakis saks vemt vai
smagi lamaties. Visbiezak nopietna majdzivnieku saindéSanas ir
saistita ar lilijam. Sis zieds izraisa vemsanu, caureju un daudzas



blakusparadibas. Ievas, acaliju un maijpukiSu uznemsanas sekas
ir vem3ana, caureja, sapes védera; Sie augi izraisa arf nieru,
plausu un sirds darbibas trauc€jumus. Ficus satur piena sulu
un papildus galvenajiem saind€Sanas simptomiem var izraisit
apdegumus, ta lietoSana var izraisit nieru, plauSu un pat sirds
darbibas traucgjumus. Un ikviena milakas tulpes kakiem izraisa
dermatitu, caureju un vemsanu.

Lai izvairitos no saindéSanas ar augiem, vislabak, lai tie
dzivokli nebutu vispar. Bet, ja §1 opcija jums nav piemeérota,
méginiet tos parvietot uz vietu, kur kakis neiet. Tiesa, més tadas
vietas nezinam. Ja jauns virietis ar jums bildina, uzrakstiet vinam
aizliegto ziedu sarakstu. Laujiet vinam dot to, kas jums patik un
noder jisu majdzivniekam. Ir daudz puiSu, bet tikai viens kakis.

Pienemsim, ka jiis un kakis esat divi amatieri agronomi, tapec
jusu maja izskatas ka ists ziemas darzs un augus vienkarsi nav
kur paslépt. Lai glabtu ziedu dzivibu, tie ir jaaizsarga no piikains
iejaukSanas. Novietojiet podus péc iesp€jas tuvak viens otram,
lai kakis nevar€tu noklit uz jusu siltumnicas palodzes. Stadus
velams parstadit lielos, smagos podos, lai nakamaja reize, kad
pukainais agronoms méginas uzlekt uz palodzes, vinam nebitu
iespgjas tos apgazt. Podiem jaspgj izturét savu svaru.

Mes nevaram atcer€ties par abpus€jo lenti. Pieliméjiet to pa
palodzes perimetru. Kad kakis uzlec uz ta, tas iekritis lipiga
slazda. Tur var novietot arl foliju, tas CaukstoSa skana bieZi
kairina kakus.

Jusu pukains agronoms atcerésies, ka palodze ir lipiga,



nepatikama un turklat rada nepatikamu skanu. Velme atgriezties
uzreiz pazudis. Visticamak, majdzivnieks sacls: «Es 1sti
negribgju.»

Ziedu prieksa var novietot arT puslitra pudeles Zoga veida,
iekSa jalej mazi oli vai monétas, vispar viss, kas labi grab.
NepiecieSams, lai kakis, staigajot pa IpaSumu ar ziediem, noker
un nomet pudeli. Lai panaktu maksimalu efektu, ap pudeléem
piesien virvi un, ja viena nokritis, ta vilks sev Iidzi pargjos. Ka jiis
saprotat, $1 plana jéga ir radit maksimalu troksni, kam vajadzetu
atbaidit majdzivnieku. Reiz€m ir smiekligi skatities kakus, kuri
iekrTt Saja trika. Vini ne tikai ir izmisuSi par notikuSo, bet arT dara
visu iesp€jamo, lai izliktos, ka pudeles nokrita paSas no sevis.

Viens no stridigakajiem veidiem, ka aizsargat puku podus, ir
novietot kaktusus tiem prieksa. Fakts ir tads, ka daziem kakiem
ir arkartigi negativa attieksme pret Siem dzelonainajiem augiem.
Pe&c vienreiz€jas injekcijas vini otrreiz vinam netuvosies.

Bet ir vél viena kaku kategorija, kam loti patik skrapét vaigus
kaktusos. Ka saka, viena virieSa nepatikSanas ir cita iespgja.

Lai kakis nesakarto pukes un podus, izveidojiet savu
personigo veseligu garSaugu darzu. Jas varat stadit labibas
kulttiras, pieméram, rudzus, kvieSus vai miezus. Daudzi veikali
pardod gatavus komplektus ar séklam un augsni. Atliek tikai
aplaistit ar tdeni, un péc nedelas kakis ieraudzis pirmos
dzinumus. Papildus graudaugiem butu labi stadit kakumeétru,
citronu balzamu vai timianu. Starp citu, Sie augi biis gana
noderigi jlisu virtuve, tapéc ir jéga sadraudzeties ar pukainu



feodali.

Papildus tam, ka pukainajiem agronomiem patik kos]at lapas,
daZus vienkarsi nevar iznpemt no podiem ar istabas augiem. Vini
var ilgi un priecigi bakstities zemé&. Un jo lielaka vanna, jo
pievilcigaka ta ir kakim. Parasti uz gridas tiek novietoti lieli augi,
kas pukainajiem atvieglo uzdevumu. Reizém Skiet, ka, iedodot
vinam mazu grabekli un lapstinu, vins no tada katla nekad netiks
ara. Un daZi tur pat paspgj aiziet uz tualeti. Ja v€laties, lai jusu
kakis parstatu rakties, ieduriet vairak zobu bakstamo augsnes
poda. Jums tie jastada tik tuvu viens otram, lai kakis nevarétu
pielikt kepu vai novietot tur savu pukaino dibenu.

Lai augsne neaicinatu kaki taja raknaties katru reizi, kad
vins ierauga podu, tam virsi var uzkaisit nelielu daudzumu
citrusauglu mizu. DaZiem majdzivniekiem nepatik spéciga
citrona, mandarina un apelsina smarZa, un vinu vélme raknaties
§ada augsné tiks samazinata lidz minimumam.

Ja zobu bakstamie un citrusauglu mizas nepalidz, panemiet
abpus€jo Iimlenti. Reizém Skiet, ka par abpus€jas lentes lietoSanu
var€tu uzrakstit atseviSku gramatu «Scotch tape to help». Tu
noplombé ar to kubla augSdalu, atstajot vietu laistiSanai, bet
nemot vera, ka tavs piikains agronoms tur kepu nebaz. Sis dizains
nelaus vinam veikt vandalismu.

Vasara daudzi dodas uz laukiem, Iidzi pemot majdzivniekus.
Saja bridi majas kakus kaut kas parpem, tie parversas par vandalu
darzniekiem un sak postit dobes. Pavasart tas iet uz stadiem.
Piikains to irdzina, cik vien spgj, un, ja burkanus iestadijat pec



kartas maija, tad vasara tie augs nesakartoti un haotiski.

Tas vel nav viss. IzgarSojusi vasarnicas dzives garSu, pukainie
darznieki bez vilcinaSanas sak izkarnities tieSi dobés ar
kartupeliem, tomatiem un citam kulturam. Un, ja dzivokl
kakiem patika atkapties pie paplates un ludza aizvért durvis, tad
daba viniem netraucé ne Kolorado kartupelu vabole, ne krupis.

Lai saglabatu razu, jums bus japiedava kakim cieniga
alternativa. Piem&ram, ieber smiltis blakus darza gultnei, kur
vins darTja savus netiros darbus. Tici man, kakis noveértés tavu
impulsu, un vinam bus vel patikamak staigat smiltis neka zemé.

Jus varat arT stiept virvi par stadijumiem un nostiprinat to
pie mietiem. Karogus virvé 20 centimetru attaluma vienu no
otra no... ng, oreiz nevis no abpuséjas lentes, bet folijas. Sads
telpas dizains, pirmkart, visticamak, atbaidts varnas, otrkart, jisu
kaki. Kads ir noslepums? Kakis vienmer ir loti aizdomigs pret
prickSmetiem, kas parvietojas dazus centimetrus no vina galvas.
Vinai tie Skiet lielaki par vinu paSu. Dzivnieks, atrodoties Saja
gultd un verojot virs sevis plivojoSos folijas karogus, jutisies
neérti. Tas izlems, ka tajas slépjas briesmas, un vairs netuvosies
$Tm gultam.

Ja jusu kakis nelauj jums gulét nakti

«Mans virietis gul parak mierigi. Spriezot péc saplacinatas



sejas, vinS redz piekto sapni. Lidz ritausmai atlikuSas
paris stundas. Ir pienacis laiks,» domaja kakis, gatavojoties
sacensibam.

Ramais virietis patieSam bija cieSi aizmidzis. Noguris no
dienas skrieSanas un sastrégumiem, vinS$ domaja, ka miegs ir
vieta, no kuras vinu var izvilkt tikai modinatajs. Kakis domaja
savadak.

Cetros no rita Przevalska zirgs skr€ja pa dzivokli. Apejot
virtuvi, vin$ ielauzas istaba un no visa speka uzléca guloSajam
viram mugura. Stiprak piespiedies, zirgs uzlidoja uz palodzes,
veica elegantu pagriezienu un atkal piezemgjas, bet Soreiz
starp lapstinam, un, iedevis aki miegainajam vaigam, metas
talak. Virietis pamodas no burcinu, glazu skapas un kada
romana s€juma, kas krit no galda, nepatikami niez€ja mugura.
Kakis seédeja uz gultas. Redzot, ka plans darbojas, ar zinamu
aizvainojumu, ka Sodien vipam nacas vinu modinat ilgak neka
parasti, vins teica: «Celies, man jaiet.»

Izklausas pazistami?

Kaku nakts modribas ir viena no izplatitakajam kaku
ipasnieku probléemam.

Izdomasim, kapéc piikains nelauj gulét.

Kakis ir nakts plés€js. Vinas dzive ir sadalita ciklos, un
visaktivakie periodi notiek agra rita un vela vakara. Pargja laika
dzivnieks dod prieksroku atputai.

Taja paSa laika kaka dzive ir paklauta secigam darbibu
algoritmam: medibas, partika, kopSana, miegs un ta talak pa



apli. Pieskati savu kazokadu. Sakuma vins spélé. Pec tam vins
€d, jo uzskata, ka ter&ja savu energiju spélei, un &diens ir vina
likumigais laupijums. Pec tam vins nomazgajas, atbrivojoties no
plésigas baribas paliekam, un péc tam gul pelnita miega, lai viss
tiktu pareizi sagremots.

Ka parasti rit majas kaka dzive? Dienas laika, kameér jis
nopelnat savam pukainajam pienacigu iztiku, vin$ gul un lade
akumulatorus. Dienas laika majdzivnieks uzkraj energiju. Péc
parnakSanas no darba dzivnieks, labi atptities un apmierinats ar
dzivi, ir gatavs térét So energiju, jo gan energijas trikums, gan ta
parpalikums nes negativu ladinu. Un kermenim ir nepiecieSams
Iidzsvars. Starp atgrieSanos majas un gulétieSanas laiku jis
paspé€jat pagatavot €dienu, nomazgaties, skatities televizoru un,
iesp&jams, veél kaut ko. Kakis parasti atrodas tuvuma un kopa
ar jums parvietojas no vienas istabas uz otru. Bet tas nav
energijas daudzums, kas jaiztéré, ja visu dienu atputaties. Jums
ir jaspeljas ar savu majdzivnieku, pret€ja gadijuma vins saks
speleties pats, un tiesi taja bridi, kad jus ejat gulét, tikai tapec,
lai piesaistitu jusu uzmanibu. Vins cer, ka tu naksi pie prata un
piedalisies vina spele.

Tapéc neesiet slinks, dodiet majdzivniekam 15-25 miniites
pirms gulétieSanas. Dodiet vipam bumbu, peli vai ripinaSanas
nju, pretgja gadijuma vins jis pamodinas un piespiedis jus
spelet, kad vins nolems, ka ir pienacis laiks. Un vin$ var izlemt
divos naktt vai Cetros no rita.

Pats galvenais, lai kakis pietickami sp€l€jas. Tad vina un jusu



miega cikls sakritis. Jo péc spéles vins dosies uzkost, péc tam
nomazgasies un aizmigs, iesp&jams, pat tev blakus.

Jus sapratisiet, ka Barsikam ir gana spéleties, kad vin$
vairs nereagé uz peli un priekséjo téméekli. Ar So vienkarSo
manipulaciju jis, pirmkart, nodroSinajat sev mierigu miegu un
pievérsat uzmanibu savam milulim, kurs to ir gaidijis visu dienu.

Turklat més iesakam atstat kakim kadu rotallietu uz nakti.
Fakts ir tads, ka ne vienmér pietiek ar to, ka jusu majdzivnieks
spel€jas ar jums pirms gulétieSanas. Parasti nakts pirmaja pusé
dzivnieks neklejo, jo vinam ir japapildina zaudéta energija. Bet
otraja pus€ vinam vienkarsi vajag sevi ar kaut ko nodarboties.
Tapéc uz nakti atstajam tas rotallietas, ar kuram milulis var
speleties pats, citadi vin$ tevi pamodinas, lai tu vinam pavadi
kompaniju.

Sadiem noliikiem varat izmantot improvizétus priek§metus,
kas, iespjams, ir atrodami katra maja, pieméram, partikas
maisinu vai apavu kastiti. Més visi zinam, ka kakiem patik
tajos ienirt un sédet ieksa ka trandeja, tikai ausis izcelot. Sadas
sp€les var noverst jisu majdzivnieka uzmanibu no veélmes jus
pamodinat.

Misdienas zooveikalos nop€rkamas interesantas interaktivas
rotallietas, pieméram, dobu bumbinu veida, kur var likt baribu
vai karumus. Pabeidzis rotalas, kakis uzkodas, nomazgasies un
dosies gulét, iesp&jams, blakus mierigi aizmiguSam cilvékam,
kuram nav ne jausmas, cik daudz interesantu lietu notiek naktr.

Bet ir biedri, kurus més saucam par «tévoci Freidu». Tie



ir manipulativi kaki. Tie ir 1sti psihologi, kuri ir iemacijusSies
izmantot cilveku vajibas. Diezgan bieZzi daZi majdzivnieki
piespieZ savus saimniekus celties nakti, pieprasot, lai vinu
blodas ir piepilditas, lai gan tas var nebut tukSas. Sadiem
biedriem svarigs ir pats rituals, lai cilveks pé€c pieprasijuma
sagadatu &dienu un viniem vienalga, ka aiz loga spid méness.
Cilvekiem pietiek vienreiz piekapties, lai kakis secinatu: «Ura,
jus varat braukt.» Ja jus saskaraties ar tieSi Sadu eksemplaru,
mes izliekamies, ka pulksten Cetros vai piecos no rita neviena nav
majas. Més turpinam gulét, nekustamies, pat ja pamostamies.
TieSi Saja bridi sakas konfrontacija, kurS§ uzvar€s, un ta var
turpinaties vairakas nede€las. Tavs uzdevums ir nepadoties Saja
perioda, jo kakiem ir lieliska izturiba. Vini katru dienu parbaudis
jusu izturibu. Un jums ir jauzvar Saja cipa. Atcerieties, ka péc
dazam nakttm jis izbaudisiet mierigu miegu.

Meés liedzam kakim kapt tur, kur tam nevajadzétu

Dazi kaku TpaSnieki uzskata, ka kaki var visu: kapt, kur vien
vélas, gulet uz galda virsmam un ar kepam kert burkanus no
zupas. Pedgjie savus milulus cenSas pasargat vismaz no pusdienu
galda. Ne visi ir mierigi par to, ka blakus salatiem gulés kads ar
kaZokadu.

Ko darit, ja piederat pie otras grupas un jiisu kakim nerup visi



aizliegumi?

Vispirms izlemiet, kuras virsmas jusu kakis var apmeklét
un kuras nevar. Tads kompromiss ka «kamér pusdienojam,
kakim gulét nedrikst, bet péc tam drikst» nederés, jo dzivnieks
nesapratis, kapéc periodiski ir vai nu aizliegts, vai atlauts
gulet uz galda.. Un, protams, vin§ méginas vinam uzlekt
visnepiemérotakaja bridi. Tapéc izlemiet pasi: vai nu vienmer
varat, vai ar1 nekad.

Vietas, kur kakis var apgulties, jazina ne tikai pukainajam
kakim, bet arl visiem jisu gimenes locekliem. Vajag
saliedéties ar kopigu veélmi audzinat dzivnieku, pret€ja gadijuma
nekonsekvence novedis pie ta, ka dzivnieks tava klatbutne
negulsies uz galda, bet cita gimenes locekla klatbutné labprat
gulés tur, kur neesi. atlauj to. Tas ir fundamentali nepareizi.
Ikvienam jaievero viena un ta pati politika un jaatceras, ka kaki
ir ar viltigi un lieliski psihologi. Siem manipulatoriem ir daudz
triku, piemeram, skumjas acis, sirsniga glastiSana vai nekaunigs
pazinojums «Es to panému, jo tas ir mans».

Ja jusu dzivnieks gul uz galda, jums ir jarada apstakli, lai
tas neatkartotos. Ieslédziet skolotaja reZimu. Izmantojot paceltu
balss toni, paskaidrojiet kakim, ka to nevar izdarfit, tiklidz redzat,
ka vin§ mégina nolikt kepas uz galda. Ja jusu majdzivnieks
izliekas, ka nesaprot vardus, izmantojiet «lipigas segas» metodi.
Panpemiet galdautu vai materiala gabalu jusu galda izméram,
parklajiet to ar abpus€ju Itmlenti un novietojiet to uz virsmas.
Viens bridinajums: §im «lipigajam galdautam» vienmér jabit



tur. Jiis to nonemat tikai pusdienu laika, lai nevilinatu dzivnieku
jusu prombiitnes laika gulét uz galda.

Daudzi cilveki nevar pretoties pukam, kad vini pienak pie
galda un skatas uz kaki no Sreka. Roka pati sniedzas, lai iedotu
ko garSigu. Labak to nedarit, jo majdzivnieks sapratis, ka galds
ir baribas avots, kas to piesaista, un nav spéka sevi savaldit.
Protams, ptikainais méginas uzlekt uz ta, lai nozagtu ko garSigu.
Seit bitu japieméro zelta likums: cilvékiem ir sava &damistabas
zona, majdzivniekiem sava.

Bet, ja jusu piikains draugs vienkarS$i nevar izturét, lai
jus &dat bez vina, novietojiet laktu pie pusdienu galda. Kaki
vinus mil. Pirmkart, uz ta var smuki izstiepties, otrkart, daudz
eértak visu vadit no augstuma. Laujiet savam kakim saskaitit,
cik blodas zupas esat apédis. Blakus galdam var novietot
skrapgjamo stabinu konstrukcijas veida ar Stupultikliem. Ja tas ir
novietots viena ItTment ar €édamistabas zonu vai nedaudz augstak,
tas bus lieliska alternativa jusu dzivniekam. Tadu ierici jusu
rakstamgalda vieta nemainitu ne pret ko pasaulé.

Ejam pie veterinararsta

Atcerieties, ka jutaties, dodoties pie zobarsta. Jiis stavat uz
majas sliekSpa un garigi gatavojaties apciemot uzurpatoru balta
métel, un Zoklis jau sap no nepatikamam atminam. Aizlidoja



bilde no bérnibas: urbis bez anestézijas. Dzivnieks, kur§ apmekle
veterinararstu, piedzivo lidzigas emocijas. Tas ir Tsts stress
majdzivniekam. Diemzel biezZi vien nav iesp&€jams izvairities no
doSanas pie arsta, taCu més varam padarit So pieredzi mazak
traumé&josSu kakim.

 Dzimtas sienas. Ja iesp€jams, izsauciet uz majam
veterinararstu, jo dzivnieckam sava teritorijja buis mierigak.
Turklat veterinaraja klinika jus varat uzpemt virusus un
infekcijas. Bet! Arsts uz majam jaizsauc tikai tad, ja dzivnieks
ir vesels. Pieméram, kakim ir nepiecieSama ikgad€ja vakcinacija
vai kartgja parbaude.

* Auto entuziasts un veikt. Ja majdzivnieks no bérnibas
zina, kas ir nes€js, un brauc masina, vinam bus vieglak uztvert
jebkadas kustibas. Mazie kakéni ir diezgan lojali celoSanai
ar automasinu, sarezgitaka situacija ir tiem, kuri sakusi celot
pieaugusi. Velams, lai kakis nésataju redzetu ne tikai tad, kad
dodaties vinpam lidzi uz kliniku, bet ar1 ikdiena, lai nerastos
sliktas asociacijas: «Glabiet mani, atkal kaut kur ved.» Ieteicams,
lai nésatajs biezak butu kaka redzesloka. Laujiet vinam to izpétit
un izmantot ka maju. Citiem vardiem sakot, tam jaklust par
kaka ikdienas sastavdalu, lai vins nesléptos, tiklidz vinu pamana.
Piem&ram, majdzivnieks var taja gulét vai spelét speli «musa
ielidoja nes€ja, un tad tur ieskréja ar1 pele». Ja jusu kakis
joprojam atsakas taja iet, jo iepriek§ parvadataju izmantojat
tikai braucieniem pie veterinararsta, jums no ta jaatbrivojas un
jaiegadajas jauns. Velams, lai tas nebiitu lidzigs iepriekS€jam, jo



kakis sapratis, kadas sekas vinu sagaida.

* «Agrais putns». Ja iespgjams, piesakiet savam kakim
tikSanos ar arstu ka pirmo pacientu. N€, ne jusu €rtibam, jo
péc veterinararsta jius nenokavésiet darbu, bet gan smaku del,
ko kakis smarZzo klinika. Iedomajieties, cik daudz dzivnieku
diena apmekl€ arstu. Katrs atstaj savu saspringto smarzu pedu.
Kakis izlasa So informaciju un sak nervozét un baidities tieSi
pie durvim. Tapéc, ja esat pirmais rinda, varat izvairities no
daudzam nervu vibracijam, ko izjat jasu milulis. Ir arT labi
norunat tikSanos péc biroja kvarceSanas, jo §1 procediira iznicina
gandriz visu infekciju, péc tam telpa ir javédina, un gandriz visas
negativas smakas pazid.

* «Nekritiet man uz nerviem.» Ja jusu kakis ir parak
iespaidojams, bailigs un viegli nonak stresa stavokli, jiis varat
vinu nomierinat, izmantojot 1paSu lidzekli Filiway. To pardod
daudzos zooveikalos. Sis ziles pamata ir maksligi audzéti kaku
sejas feromoni. JebkurS kakis tos izdala, kad tas ir mieriga
stavokli. Dzivnieku psihologi saka, ka, izmantojot So aerosolu,
jus zinama méra maldinat savu miluli, radot sajutu, ka vide
ap vinu ir mierigaka neka patiesiba. Daudzus nomierinoSos
lidzeklus raZo tableSu veida, un pirms doSanas pie arsta tos
dzivniekam labak nedot, jo tie var ietekmét izmeklgjumus un
mainit galigo diagnozi.

* Atbalsta grupa. Audzetaji dalijas ar mums Saja dzives hacka.
Ja tev ir vairaki kaki, no kuriem viens laimigi brauc masina, bet
pie veterinararsta vajag aizvest biksiSu kaki, tad ved abus. Ar



drosmigu draugu bus jautrak.

* Gaidisim ara. Ja jusu majdzivnieks, atrodoties klinika, ir
loti nervozs, izlauZas un ir histerisks, apgriezieties un vediet
dzivnieku uz automa$inu vai staviet kopa ar to uz ielas. Tur
majdzivnieks jutisies mierigaks, jo bus mazak bied€joSu skanu
un smaku. Runajiet ar kaki, pastastiet vinam, ka vins ir labakais,
pukainakais un cik jums ir paveicies ar vinu. Un ne varda par
veterinararstu.

Gadas, ka daZreiz majdzivnieks ir jaatstaj slimnica arstéSanai.
Saja gadijuma satveriet vina iecienitakos gultas piederumus,
kur vins$ var aprakt degunu, gaidot atgrieSanos majas. Kakim ir
jabut kaut kam pazistamam Saja aukstaja un bied€josaja, ka vins
uzskata, istaba. Majdzivniekam svariga ir majas smarZa, vipam
ta ir sava veida stabilitate.

Ja atstajat savu majdzivnieku uz ilgu laiku, panemiet lidzi vina
majsaimniecibas piederumus. Pieméram, paplate vai blodas.
Tacu velamies bridinat, ka kakis, atgrieZoties majas péec
arstéSanas, visticamak, ignor€s Sos sadzives priekSmetus, jo ar
tiem saistis arl negativus notikumus slimnica.

Un, kamér milulis tiek arstéts, jebkura gadijuma sirdsmiera
labad kaut kam vajadz€tu atgadinat par majam, pat ja velak to
visu izmetisi.

Diezgan biezi gadas, ka dzivnieks, kurs atgriezies no klinikas
pec ilgstoSas arstéSanas, burtiski nokaitina par€jos kakus un
biedé tos. Jums nevajadz€tu no ta baidities. Tas ir normali,
vienkarsi lepnums kadu laiku nepienems radinieku. Tas ir saistits



ar faktu, ka kakis atnesa jaunas smakas, kas ne tikai nav
pazistamas, bet arT naidigas. Kaki nem véra So informaciju un
klas aizsargajosi vai agresivi pret savu slimo draugu.

No §is reakcijas var izvairities, ja nelaiZat pacientu sabiedribas
redzesloka. Jums vins janovieto atseviska telpa, kur valda miers
un klusums. Atrodoties izoléta vieta, majdzivnieks saks zaudet
klinikas smarZu un ieglis majas un lepnuma smarZu. Bailu
avots pamazam izzudis. Un tikai péc tam kakus var atkal
«iepazistinat».

Ja jusu majdzivnieks ir slims, ir loti svarigi saglabat pozitivu
emocionalo vidi maja. Atbildiba Saja gadijuma gulstas uz jusu
pleciem. Kad esat atvedis kaki no klinikas, jums nav jaskraida
apkart, stenét, vaimanat un taja pasa laika méginat parliecinat
citus kakus, ka viss ir kartiba. Vini tev neticés, jo tu saki vienu,
bet dzivnieki jut pavisam ko citu: trauksmi un bailes. Kaki sajutis
emocionalo fonu, sapratis, ka ne viss ir tik labi, ka jus sakat,
un nolems, ka nepatikSanas avots ir kaku biedra, kur$ atgriezies
péc arsteSanas. Ja jus rauddjat un esat satraukta stavokli, jis
1zprovocesit veseligu dzivnieku agresiju pret savu «pacientu».
Kaki nolems, ka vieglak ir atbrivoties no problému avota, izsitot
tikko atgriezuSos kaki. PEc vinu domam, Saja gadijuma jis
nomierinasities, jo nekas jlis neapb&dinas un maja atkal valdis
miers. Logiski, ka vini tevi izsistu ka staigajoSa negativisma
avotu, bet kurs tad vinus pabaros un tiris paplates? Tapec mazak
satraukuma un trokSna, mierigi, pienemiet situaciju ar cienu,
ticiet man, jiis varat to izdarft.



Un pédeja lieta. Ja kakis atgrieZas majas slikta stavokli,
piem€ram, ir griti panesams arst€Sanu un prasa Tpasu aprupi,
jums javelta laiks ne tikai pacientam, bet ari par€jiem
majdzivniekiem. §1,<iet, ka Sis padoms nav gluZi humans, tacu
jasaprot, ka visi kaki ir vienlidzigi. Slimajam ir tiesibas uz
tevi pieskatit, bet veselajiem ir tiesibas ar tevi spéléties un
komunicet. Tapéc izveidojiet pozitivu un labu noskanojumu
visiem majsaimniecibas locekliem. Tad kaki jus atbalstis un
pienems «slimo» atpakal lepnuma.



Sesta sadala — Veseliba

Ievads

Dzivnieki, tapat ka cilveki, dazreiz saslimst. Vini nevar
izskaidrot, kas ar viniem ir nepareizi, un viniem ir vajadziga
musu palidziba. Cilveka uzdevums ir sazinaties ar veterinararstu,
nevis nodarboties ar majdzivnieka pasarstéSanos. DiemzZel, lai
sanemtu pirmo palidzibu, daudzi dodas uz internetu, kas ir
pilns ar amatieru padomiem. Ar Sadam darbibam cilveki nodara
vairak launa neka laba. Saja nodala més velamies izcelt dazus ar
kaku veselibu saistitus jautajumus. Vienlaikus vélreiz uzsveram:
ja redzat, ka jisu milulis nejatas labi, pirmais, kas jadara, ir
jakonsultgjas ar veterinararstu.

Blusas

Datzi cilveki uzskata, ka, ja iegts kaki, tad 1idzi naks blusas,
kas dzivokli Ieks, l€ks un vairosies savam priekam. Tapéc
loti biezi Sadi kaku saimnieki saviem miluliem uzliek blusu
kaklasiksnas un skausta uzliek pretparazitu zales. Faktiski to
pastaviga nésaSana, ka arT pilieni, ir kaitigaka, jo jusu kakis
var nesastapt nevienu blusu visa dzives laika, un taja pasa laika
Sadas profilakses metodes majdzivnieku saind€s. Fakts ir tads,
ka visbiezak Sie produkti satur fipronilu un paligvielas E320
un E321. Pétijumi ar dzivniekiem liecina, ka lielos daudzumos



E320 un E321 pelém izraisa kunga un aknu vézi. Fipronils ir
neirotoksins, kas iedarbojas uz kukainu centralo nervu sistému
un izraisa to navi. Dabiski, ka $1s indes nonak ne tikai parazitu,
bet arT jiisu majdzivnieku asinis. Tapéc sapratisim kompetento
§1s slimibas profilaksi un arstéSanas metodes, ja pie jusu durvim
peksni pieklauve «nelagts viesis».

Galvena profilakse ir nodrosinat, lai majas kakis, ja iesp&jams,
neizietu no telpas, kura tas dzivo. Ja majdzivnieks staiga pa ielu,
tas var satikt radinieku, kurS$ ar prieku dalisies ar blusam.

Ja jusu kakis sastrid€jas ar kadu pagalma, partipgjas par kaki,
apsprieda jaunumus ar saviem puikainajiem radiniekiem un péc
tam atgriezas majas un saka nervozi kasities, ir lietderigi veikt
parbaudi. Varbiit vinS atnesa sev Iidzi blusu kaudzi.

Liela ir arT iesp€ja, ka dzivnieks infic€sies ar parazitiem
dzivokli. Un nav svarigi, vai jus dzivojat pirmaja stava
blakus pagrabam vai divdesmit piektaja, jusu kakis joprojam
var but apdraudéts. Blusas ir pieredzgjusi celotaji, vini ari
izmanto cilvekus ka parvietoSanas lidzekli. Pieméram, jisu
jaucgjkrans tek, un jis izsaucat santehniki, kurS§ iepriekS bija
remontgjis caurules pagraba. Atjautigie paraziti labprat izmantos
neuzmaniga darbinieka prieksrocibas, lai noklutu majas augs€jos
stavos. Tapéc nebrinieties, ja pie jusu durvim blusu celotaju
kompanija pieklauvé meistars.

Neaizmirstiet par sezonalitati. So parazitu paradi§ands un
vardarbibas periods ir pavasaris. Tapéc $aja laika posma esiet
modrs.



Vai zingjat, ka tikai 5% blusu dzivo uz kakiem? Viniem
jusu milulis ir tikai galds ar baribu uz kepam, kur vini
periodiski dodas péc atspirdzinajuma. AtlikuSie 95% parazitu
no &Sanas brivaja laika dod priekSroku atpiitai, izkarnijumam
un vairoties pavisam citas vietas. Galvena blusu dzivotne ir
gultas, paklaji un segas. Viniem patik tur ligzdot un dét olas.
Piekritu, jus iegadajaties Supultiklu kakim, nevis asinssiic€ju
paaudzém, tapec jums periodiski jamazga pukains Tpasums, lai
noverstu turpmaku parazitu savairoSanos. Puteklsticgjs palidzes
cinities ar blusu kolonijam. Saskana ar statistiku, vin§ dazados
attistibas posmos iznicina 50-60% So biedru. Tvaika mopi
likvide 70% iedzivotaju. Tirot telpu, v€lams izmantot juvenoidus
— tas ir sintétisks kukainu hormonu analogs, kas izraisa
pedgjo vielmainas traucgjumus. Tie neitraliz€ ienaidnieku olas
vai augSanas stadija. VienkarSakais un pieejamakais veids, ka
iznicinat parazitus, ir zooveikala iegadaties blusu Samptinu un
mazgat ar to gridas, bet citas virsmas apstradat ar specialiem
iekStelpu aerosoliem. ParsteidzoSi, pat parasts Raptor var
palidzet atbrivoties no blusam telpas. Vienkarsi pat nedomajiet
par to apsmidzinat savu kaki!

Ja jusu kaka dzivé paradas blusas, nekritiet panika. Patiesiba
atbrivoties no tiem nebis griti, jo tagad tirgi ir daudz labu zalu,
kas iznicina parazitus. Gritibas ir tadas, ka cilveki, tos lietojot,
pielauj vairakas kludas, pateicoties kuram blusas atkal uzvar.

* Ja jums ir vairaki dzivnieki, tad jaarsté tie visi: Barsik, kurs
nervozi skrapgjas, un Murziks, kurs vel nav sapratis, kas notiek.



* Stingri ieverojiet noradijumus uz zalém un ieverojiet
noradito devu. Ja saksiet mainit devu péc saviem ieskatiem,
nebus jegas.

* Nejauciet apstrades metodes. Ja ir rakstits «pilieni uz
skausta», tas nozimé, ka Sie pilieni jaievada uz adas, nevis uz
dzivnieka kazokadas, pret€ja gadijuma zalu iedarbiba ievérojami
samazinasies.

e Ir svarigi nepartraukt apstradi un neveikt procediiru vienu
reizi. Pirmkart, ir jaiznicina pieauguSie, un péc tam kapuri un
jauni dzivnieki. Tie ir dazadi blusu attistibas posmi, un diemZzel
tas nemirst uzreiz, bet paaudzu garuma. Misu uzdevums ir
likvidet visu populaciju, tapec arstéSanai pret parazitiem janotiek
divos posmos ar 10 dienu intervalu.

* Ja esat arst€jis savu kaki ar zaléem pret blusam, nekada
gadijuma nevajadze€tu mazgat dzivnieku, ja vien to neatlayj
instrukcija, pret€ja gadijuma jus izskalosiet pasu zalu iedarbibu.

e Arsti iesaka nemainit arsteSanas lidzekli. Ja juisu zales tiek
gala ar savu uzdevumu un nogalina vairak neka vienu blusu
paaudzi, nemeklgjiet alternativu.

» Ja kakis loti spécigi skrap€ adu, pat Iidz nopietniem
bojajumiem, labak nelietot pilienus uz skausta, lai vel vairak
nekairinatu vina adu. Saja gadijuma ziles tablet&s ir piemérotas
jusu majdzivniekam.

* Nonemam blusas gan dzivniekiem, gan telpas. Tas ir svarigi,
jo atbrivojoties no parazitiem tikai uz jasu majdzivnieka, jus tos
tikai nonemat no galda. Neveicot nekadu profilaktisko apkopi



maja, jius dodat viniem iesp&ju dzivot briniSkigu dzivi, mierigi
iekartojoties siltas gultas un mikstos Stpultiklos. Tapéc péc
dzivnieka apstrades mées riipigi iztiram visu telpu.

* Loti svarigs punkts! Ja jums majas ir suns un uz ta atrodat
blusu, nekada gadijuma nevajadzétu arstet kaki ar tadu paSu
lidzekli ka suns. Preparati suniem bieZi satur sastavdalas, kas ir
indigas kakiem. Tapéc katram majdzivniekam ir savs Iidzeklis.

Tagad, zinot ienaidnieku apkaroSanas specifiku, izdomasim,
cik bieZi dzivnieks jaarst€ pret blusam.

Eiropas zinatnieki-parazitologi ir izstradajusi ieteikumus, uz
kuru pamata jis varat saprast, ka jums vajadzetu rikoties, nemot
vera jiisu majdzivnieka 1pasSo dzivesveidu. Dzivnieki tika sadaliti
cetras grupas.

Pirma grupa. Majas kakis, kur§ nezina skarbos ielas likumus
un savu kepu, nekad nav uzkapis uz zales. St ir viszemaka blusu
invazijas riska grupa. Profilaktiskais pasakums ir parbaude un
nepiecieSamibas gadijuma arstéSana. Ja nelugtais viesis netiek
atklats, tad nevajag lietot ne pilienus, ne apkakles.

Otra grupa. Majdzivnieki, kas periodiski atstaj telpas un
sazinds ar citiem dzivniekiem. Sados gadijumos apstrade ir
nepiecieSama péc vajadzibas.

Ja kakis pamet teritoriju un sak kauties ar saviem ielas
radiniekiem, iesp€jamiba, ka vini kopa ar jusu majdzivnieku
dala blusas, ir loti liela. PEc Sadam sanaksmém ir nepiecieSama
pretparazitu arstéSana.

Bet, ja jums ir tira noZogota teritorija, kur kakis ir atstats



paSplisma un nesazinas ar kaiminiem, tad nav jaarste, bet tikai
tad, ja neesat atradis blusu.

TreSa grupa. Augsts riska Itmenis. Tas ietver majdzivniekus,
kas lielako dzives dalu pavada uz ielas, vai patversmes, kur tiek
turéti dzivnieki. Saja grupa ietilpst ari kaki, kas dzivo pirmajos
stavos. Maju, 1pasi veco, pagrabos ir daudz blusu, kuram nebiis
griitibas migrét uz vienu stavu augstak. Sai dzivnieku grupai ir
nepiecieSama ikménesSa parazitu arstéSana.

Ceturta grupa. Kad jisu veterinararsts diagnostic€é blusu
alergisko dermatitu. Saja gadijuma jums javadas tikai péc arsta
noteiktas arstéSanas.

Helmintu profilakse

Viena no stridigakajam témam veterinararstu, audzetaju
un parastu kaku TpaSnieku vidu ir par to, cik biezi kakim
nepiecieSama pretparazitu profilakse un vai ta vispar ir
nepiecieSama. Saja jautajuma joprojam nav vienpratibas.

Ja pajautasi arstiem, vienti teiks, ka vid€ji tas jadara reizi trijos
ménesos, otri, ka pietiek ar vienu reizi gada pirms vakcinacijas,
treSie atbildes, ka dzivniekam nekada attarpoSana nav vajadziga,
ja vinS visu s€z majas. laiks. Pats parsteidzoSakais ir tas, ka
visiem Siem cilvékiem bis taisniba.

Versisimies pie Eiropas Veterinaro parazitologu zinatniskas
padomes. Sava timekla vietn€ vini ir sniegusi ieteikumus par
So jautajumu. Vini veica lielu skaitu petijumu, pamatojoties uz



kuriem visi kaki tika sadaliti Cetras grupas atkariba no vigu
dzivesvietas, dzivesveida un partikas véelme&m.

A grupa. Taja ietilpst kaki, kas dzivo maja vai dzivokli, need
j€lu galu, &d tikai komercialu partiku un visa dzive ir redzgjusi
grauzéjus tikai televizija. Sis ir parasts majas kakis, kurs lielako
dalu laika pavada uz palodzes, gul ar tevi uz rokam un vakaros
sp€lgjas ar taviem nerviem.

Sai dzivnieku grupai fekalijas ieteicams ziedot 1—2 reizes
gada. Ja testi uzrada parazitu klatbutni, tad majdzivnieks jaarste,
ka noradijis arsts.

B grupa. Kaki, kas dodas ara un medi peles. DiemZel grauzeji
ir ne tikai galvenais baribas avots, bet arT visu veidu parazitu
inficéSanas célonis. STs grupas kakus ieteicams attarpot vismaz
Cetras reizes gada pret apaltarpiem un lenteniem. Parbaudes var
nebit vajadzigas, tacu ir javeic profilakse.

C grupa. Kaki, kas staiga pasi, dodas ara medit un &d jelu
galu. Sadiem «guleniem» ieteicams veikt attarpoanu vairak
neka Cetras reizes gada.

D grupa. Taja ietilpst kaki, kuri brivi klist pa ielu un péc tam
bez sirdsapzinas sapém atgrieZzas majas, kur dzivo mazi bérni
vai veci cilveki ar novajinatu imansistému. Saja gadijuma jums
noteikti reizi ménesT ir jaziedo dzivnieka izkarnijumi un jaarsté
saskana ar iegiitajiem rezultatiem.

Ja jusu kakim ir paredzeta ikgad€ja vakcinacija un taja pasa
laika ir nepiecieSama attarpoSana, veterinararsti iesaka veikt $1s
divas procediiras ar 10-14 dienu intervalu. Parasti vakcinaciju



veic péc tam, kad kakis ir noversts no parazitiem.

Veterinararsti bieZi uzstaj, ka pirms vakcinacijas dzivniekam
jabut attarpotam. Tas ir saistits ar faktu, ka gadijuma, ja jusu
kakis ir infic€ts ar tarpiem, vakcinacija nedarbosies pilniba, jo
dzivnieka kermenis neradis nepiecieSamo antivielu daudzumu.

Majdzivniekiem, kuriem tika konstatéti paraziti, bet
kuri netika atbilstoSi arstéti, péc vakcinacijas ir bijuSas
blakusparadibas. Bet §1 «blakusparadiba» dzivniekam nav
letala. Labus rezultatus uzradijusi arT Eiropas dzivnieku tiesibu
aktivistu pieredze ar vienlaicigu vakcinaciju un attarpoSanu.

Ja jusu kakis ir majsaimniece, jums nevajadz€tu aizrauties
ar parak bieZu helmintu profilaksi un piebazt vinu ar tabletem
un suspensijas. BieZi vien §is zales satur indi (neirotoksinu), kas
uzsticas kaka kerment un rada lielu slogu dzivnieka aknam un
nierém. Rezultata Sie organi burtiski «izslédzas». Turklat bieza
narkotiku lietoSana bez vajadzibas majdzivniekiem var izraisit
alergiju.

Vakcinacija

Vakcinacijas t€ma ir loti pretruniga. Biezi vien kaku 1paSnieki
ir parliecinati, ka tie nav nepiecieSami, jo vinu dzivnieks ir
aizsargats ar majas sienam un nevar nokert infekciju.

Piezime: visi virusi, pret kuriem kakis tiek vakcinéts, ir loti
bistami pavadoni, jo tie var izraisit postoSas sekas, tostarp navi.
Vini ir agresivi un rikojas atri. Jo jaunaks ir dzivnieks, jo liclaka



iespgja, ka tas zaudes, saskaroties ar virusu. Tas notiks pietiekami
atri, un arstiem vienkarSi nebus laika palidzét, jo infekcijas
redzamas sekas bus pamanamas tikai tad, kad bus par velu glabt.
Un diemZel jusu majdzivnieks kakis var inficties ar virusu pat
tad, ja tas neiziet no dzivokla.

Seit ir dazi pieméri, kur nevakcinéts majdzivnieks var
inficeties.

* Ja peksSni nolemjat doties uz laukiem vai arpus pilsétas
un nolemjat panemt Iidzi savu kaki, dzivnieks atradisies
paaugstinata riska zona. Svaiga gaisa vin$ var satikt ielas
radiniekus, kuri atalgos jisu majdzivnieku ar visu viet€jo
infekciju. Pat ja jusu teritoriju neapmeklI€ ielas kaki un ta ir labi
aizsargata no nelligtiem viesiem, pastav iesp€ja, ka jusu kakis
sava TpaSuma sastapsies ar grauzgjiem. Un arT peles un Zurkas ir
infekcijas nesgji.

* Neviens nav pasargats no slimibam, un, ja jisu nevakcinétais
pukains nejitas labi, jums bus jadodas pie arsta. Dzivnieki
kliniku apmeklé katru dienu. Vinu vida ir veseli cilveki,
kuri ieradas vakcinéties, un ir arT slimi, kas ir infekciju un
bakteriju parn€sataji. Ja, telpas tiek védinatas un dezinficétas,
tacu infekcijas koncentracija tajas joprojam saglabajas augsta. Un
pat izsaucot arstu uz majam, jus riskgjat, jo vins ir starpnieks
starp slimu dzivnieku un veselu un var inficet sevi.

* Gadas, ka kaki izkrit pa logiem uz ielas vai izskrien ieeja, lai
brauktu uz muguras kop€ja koridora puteklainakaja vieta. Sadas
vietas vinus var sagaidit briesmas.



e Jisu majdzivnieks var tikt paklauts virusiem, neizejot no
majas. Pieméram, suns dzivo kaka dzivokli un katru dienu
staiga ara. Pec sarunas ar tuviniekiem pastaiga vai pagalma kaku
dzenasana suns var ienest maja infekciju. Pat ja jus to mazgajat
katru reizi peéc pastaigas, jis nevarésit pasargat savu kaki no
bistamas tikSanas.

* Vel viens infekcijas avots ir kakeni, kas ievesti gimené no
ielas. Parasti cilveks Tsi apskata jauno viesi, secina, ka ar vinu viss
ir kartiba, un atstaj vinu pie gimenes. Bet kakéns var but bistams
virusu parnésatajs, kas péc tam iznicinas citus majdzivniekus, jo
tie nav vakcinéti. Tapéc, pirms spontani pienemat jaunu irnieku,
padomajiet par tiem, kas jau dzivo kopa ar jums. Vai vini ir
pasargati no ta, kas varé€tu nakt no ielas?

* Dazi no visbistamakajiem virusiem kakiem ir panleikopénija
un kalciviroze. Panleikopénija viegli ieklust maja uz misu
apaviem un bieZi vien var izraisit dzivnieka navi. Kalceviroze
tiek parnesta tikai tad, ja esat bijis kontakta ar slimu dzivnieku
un péc tam glastijis savgjo ar tam pasam rokam.

* Kaki var inficéties pat nokerot kadu kukaini. Més visi zinam,
ka tie ir lieliski infekciju parnésataji, tacu kakim tas nerup, kad
vins mekl€ kukainu. Tapéc musu uzdevums ir pasargat dzivnieku
no Sadu medibu sekam.

* Jus pat varat atnest virusu no zooveikala, lai gan pirmaja
mirklt Skiet, ka tam nav, no kurienes nakt. Viss ir vienkarsi lidz
banalitatei: jus piegdjat pie partikas letes, jlisu roka pastiepas
pret paku, kuru ieprieks bija izpétijis cits pircgjs, slima dzivnieka



ipasnieks. Nav nepiecieSams uzaicinat virusu divas reizes.
Infekcija $ada veida nav fantazija, bet fakts.

Ir vairaki maldigi priekSstati par vakcinaciju.

Dazi kaku 1pasSnieki ir parliecinati, ka vakcinas nedarbojas.
Kad zales pirmo reizi tika izstradatas, to iedarbibas procentualais
daudzums patieSam bija zems. Zinatnieki tagad ir pieradijusi, ka
vakcinas ir 95% efektivas. Nemot vera, ka pasaul€ nav nevienas
zales, kas garantétu 100% izarsté€Sanu, 95% ir loti labs raditajs.

Vel viens maldigs priekSstats ir uzskatit, ka dzivnieks var
nomirt vakcinacijas dél. Protams, naves iesp€ja pastav, taCu nave
iestajas nevis vakcinacijas dél, bet gan tapéc, ka tika traucets
pasas vakcinas razoSanas tehnologiskais process.

Jus biezi dzirdat no cilvekiem: «Misu kaki dzivoja ciemos,
nekad neslimo un nekad nav miru§i no virusiem, kapéc
gan vinus vakcinét?» Bet ciemos statistika vispar netika
veikta, veterinararsti kakus nearst€ja, tapéc nav parliecibas, vai
dzivnieks miris no virusa vai no kaut ka cita. Tapéc, ja ciema
nomira kakis, tas tika skaidrots ar to, ka dzivnieks novecojis,
notriekts no automasinas, vinam uzbrukusi suni vai saind€jies no
kaimina. Neviens pat nenojauta, vai kakis nomira no infekcijas
vai no kaut ka cita.

Bistamakais viruss, ko dzivnieks var dot cilvekam, ir
trakumsérga. Maskava un Maskavas regiona §is infekcijas
uzliesmojumi notiek diezgan bieZi, tapéc periodiski tiek sleégti
veseli apgabali. Sis ir viruss, kas vél nav uzvaréts, un
més dzivojam tam Iidzas. Eiropa, atSkiriba no Krievijas,



trakumseérgas uzliesmojumu tikpat ka nav, un vienigais infekcijas
avots ir dzivnieki, kas atvesti no nelabveligam valstim. Saskana
ar Eiropas tiesibu aktiem dzivniekus pret trakumsérgu vakciné
reizi trijos gados, bet Krievija — reizi gada. Tapéc, ja jusu
pukains nolems «aulot pa Eiropu» vai parcelties uz pastavigu
dzivi, Eiropas muita logs jums uzradit trakumsergas vakcinacijas
ierakstu vai sertifikatu par titru klatbutni dzivnieka asinis. Rapigi
izpétiet noteikumus par iebraukSanu ar majdzivniekiem valst,
uz kuru dodaties.

Diezgan bieZi péc vakcinacijas kakiem, Tpasi pret trakumsergu
un leikémijas virusu, var veidoties kamols (p€cinjekcijas
sarkoma). Neuztraucieties, ta ir normala kermena reakcija, un
péc ménesSa kamolam vajadzetu izzust. Bet, ja injekcijas veic
diezgan bieZi un tikai skausta, tad $T vieta var iekaist un laika
gaita pat izveidoties par audzgju, tapec riipigi jauzrauga, ka norit
pecvakcinacijas periods.

Ir divu veidu vakcinas: «infekciozas» un «neinfekciozas».

Infekcijas virusi satur dzivus virusus novajinata forma. Tie
izraisa vieglu infekciju un vairojas kaka kermeni, kas layj
dzivniekam izveidot efektivu imunitati pret Siem ienaidniekiem.
Dzivnieki So vakcinu diezgan viegli panes. Bet taja pasa laika
dazu dienu laika péc infekciozas vakcinacijas kaka kermenis
sak «atbrivot» virusu, citiem vardiem sakot, tas burtiski klast
par staigajoSu infekciju, bet tikai saviem nevakcinétajiem
radiniekiem.

Neinfekciozas vakcinas satur inaktivetu, tas ir, nogalinatu,



virusu. Sadi patogéni nav spéjigi inficét kaki un vairoties ta
iekSiené. Kad dzivnieka Siinas sastopas ar virusu, tas razo
pret to antivielas. Kakis So vakcinu panes daudz smagak
neka infekciozo. Bet ir gadijumi, kad ta lietoSana ir vienkarsi
nepiecieSama, jo péc injekcijas kakis «neizdala» virusu.

Veterinararsti iesaka pamata vakcinas, kas aizsarga pret
kaku parvovirusu, kaku herpesvirusu-1, trakumsergu, virusu
rinotrahettu, panleikopéniju un Kkalcivirozi. Veterinararsts
nosaka, kadas vakcinacijas dot jusu majdzivniekam. Vips
pienem lémumu, pamatojoties uz daudziem faktoriem: dzivnieka
vecumu, dzivesveidu, iepriek$€jo vakcinaciju esamibu un to
deriguma terminiem, majdzivnieka fiziologisko stavokli un to,
vai tiek planoti pécnaceji.

Kastracija un sterilizacija

Kadu dienu jusu kakis klus pilngadigs. N€, vinS neaizbrauks,
lai iestatos augstskola, un neizies no majam. Vins neatlaidigi
prasis dzivesbiedru. Protams, ir pieméri, kas piekopj gandriz
klosterisku dzivesveidu un nevienam nejauta, tacu tas notiek
reti. Parasti TpaSnieki iegiist vokalus paraugus, kas lieliski spgj
market. Turklat pedas atstaj ne tikai t€vini, bet arT matites.

Kada bridi jums bus japienem lémums, vai sterilizet/kastrét
savu dzivnieku vai né. Un tad gadigo saimnieku sak grauzt



Saubas: kadam Skiet, ka nav verts iet pret dabu, bet kads saprot,
ka tas ir neizb&gami.

Apskatisim kastracijas/sterilizacijas plusus un minusus.

Minusi

» Kastracija/sterilizacija ir operacija, un tas sekas var bt
gan pozitivas, gan negativas. Slikts iznakums ir iesp€jams un
galvenokart saistits ar anestéziju. Lai samazinatu Sos riskus, ir
javeic dzivnieka ieprieks€ja parbaude: javeic sirds ultraskana vai
javeic asins analize NT-proBNP (laboratorijas indikators sirds
mazspé€jas diagnosticeSanai). Ja, kadu laiku kakis péc ultraskanas
izmekleSanas staigas ar noskutam krutim, bet, turot rokas testa
rezultatus, arsts varés izveleties piemerotu anestéziju, lai milulis
tiktu operé€ts un dzivotu laimigi muZam..

» P&coperacijas aprupe. VirieSiem S§is periods norit diezgan
viegli, atSkirtba no matit€ém. Pec kastracijas kakiem uz paris
dienam wuzliek vacinu, Iidz Suves sadzist. Kakiem viss ir
nedaudz sarezgitak: viniem tiek veikta sloksnes operacija vai
laparoskopija. Suvju uzlikianai tiek izmantoti pasabsorb&josi
pavedieni, un dziSana norit bez problémam. Péc tam kaki kadu
laiku staiga sega. Obligati jaarsté Suves un janodroS$ina, lai tas
neiekaistu un nepiistu, pretéja gadijuma iesp&jama komplikacija
peritonita forma. Bet ar pienacigu aprupi seku iesp&jamiba ir loti
maza.

* AptaukoSanas ir viena no blakusparadibam. P&c kastracijas/
sterilizacijas dzivnieks sak piekopt pasivu dzivesveidu, ta
aktivitate samazinas, un var biit griiti piespiest kaki atkal kustinat



kepas. Més redzam Sada dzivesveida sekas uz majdzivnieka
noapaloto véderu un saniem.

e Kastrétiem/steriliz€tiem dzivniekiem, kuru vecums
parsniedz 15 gadus, dazkart tiek nove€rots senils vajprats.
Pieméram, jusu majdzivnieks var sakt urinét partikas bloda,
nevis pakaiSu paplate. Daudzi zinatnieki uzskata, ka arprata
paradiSanas ir operacijas sekas. Bet, visticamak, més runajam
par blakusparadibu, ka kakis dzivo parak ilgi, jo kastrati dzivo
daudz ilgak. Vecaka gadagajuma cilveki dazkart uzvedas divaini
ar vecumu: vini apmaldas, kaut ko aizmirst, sajauc priekSmetus
un telpas, un jisu vecais kakis, kurS sasniedzis vecumu, var Krist
senils arprats.

e Urolitiazes slimiba. Kastratiem wuralu risks urina
palielinas tris reizes. Tapéc kaka saimnieka uzdevums ir
uzraudzit majdzivnieka fizisko veselibu un Gidens patérinu, tad
nepatikamas sekas var tikt samazinatas 11dz minimumam.

plusi

» Pec operacijas lielaka dala kaku partrauc iezimét savu
teritoriju. Bet paliek 10-15% to biedru, kuri savus amatus
neatdod. Parasti tie ir dzivnieki, kas tika marketi jau pirms
kastracijas, vai doming€josie individi, kuriem «zvaninu trikums»
netrauc€ sevi apliecinat.

* Pazudis pievilciba pretgjam dzimumam. Citiem vardiem
sakot, kakis parstas prasit pari un atkal visu uzmanibu pieversis
apkart€jai pasaulei un savam cilvékam, jo, péc Sada kaka
domam, cilvékus nevar atstat bez uzraudzibas.



 Zinatnieki ir pieradijusi, ka kastrati dzivo daudz ilgak. Tas
ir saistits ar faktu, ka viens kakis pavada daudz laika, meklgjot
matiti, un vina veselibu un energiju parosanai ar viniem. Visa
kastrata dzive ir izplanota, un taja nav vietas «sievietei». Vin$
dzivo sev, netéréjot spekus, lielako dalu pienakumu novelkot uz
savu personu.

» Pec kastracijas pazud kaka agresiva uzvediba un ripes
par pret€jo dzimumu. Vins atceras, ka ir rotallietas, kompleksi,
nobruZzats divans, vinS leka un lec, gandriz ka bérns, aizmirstot,
ka pirms tam teroriz€ja majsaimniecibu. BieZi vien var pamanit,
ka milulis ir parverties par tadu paSu labsirdigu cilvéku, kadu
més vinu atceramies pirms hormonu trakot.

* Kaki klast par majas kermeniem, un pazid velme Kklist, jo
viniem vairs nav jamekI€ dzivesbiedrs.

Vélamies atzimeét, ar kadam sekam var saskarties Jusu mtlulis,
ja atliksiet So operaciju vai neveiksit to vispar.

Ir zinatniski pieradits, ka, ja jus steriliz€jat savu kaki pirms
pirma karstuma, vinas risks saslimt ar piena dziedzeru audz€jiem
samazinasies 11dz 0,5%. Interesanti, ka péc pirma karstuma Sis
procents sak eksponenciali augt. Turklat piena dziedzeru vézis
kakiem veido 90% no visiem véZa gadijumiem.

Kastracijas operacija ir obligata kriptorhidejas kakiem. Tie
ir tie dzivnieki, kuriem viens vai abi s€klinieki atrodas arpus
seklinieku maisina un attistas védera rajona vai cirkspa kanalos.
Sadu kaku saimnieki baidas, ka vinu miluliem bas javeic
sareZgita operacija, un atsakas no tas veikSanas, taCu velti.



Faktiski neveiksmigs s€klinieks var attistities audzgja.

Viena no visbieZak sastopamajam nesteriliz€tu kaku slimibam
ir piometra, strutains dzemdes iekaisums. Ja tas tiek atklats,
tad, ka likums, dzivnieka dzemde tiek iznemta kopa ar olnicam.
Sterilizacija samazina Sadu komplikaciju risku. Bet diemZel
dzemdes iznemSana piometras d€] palielina dzivnieka mirstibas
risku 11dz pat 4%. Savukart ar parasto sterilizaciju Sis procents ir
vairakas reizes mazaks.

Diezgan bieZi, aiz Z€luma, daudzi kaku 1paSnieki sak meklet
alternativu operacijai.

Viens no risinagjumiem, viguprat, ir pretdzimuma tabletes.
DiemZ7el Sadas zales parasti satur prohistinus, kas negativi
ietekm& majdzivnieka veselibu. BieZi vien S§is tabletes izraisa
piena dziedzeru audz&jus ne tikai sieviet€ém, bet pat virieSiem.
Pec ilgstoSas lietoSanas kakiem var rasties piometra, un
palielinas véZa attistibas iesp€jamiba. PaSi tableSu razotaji
neslépj narkotiku lietoSanas sekas, par tam sikak varat lasit
anotacija. Diemzel ir loti daudz nopietnu komplikaciju gadijumu
ar navi.

Vel viena alternativa operacijai ir Kimiska Kkastracija.
Dzivniekam tiek dota hormonu mikroshéma, kas darbojas ka
lidzsvars ta dzimumhormoniem. AudzE€taji bieZi izmanto So
metodi. Vini to dara, lai uz laiku apturétu kaka energisko
seksualo aktivitati un péc tam atgrieztu vinu audzeSanas
programma. Sis metodes trikums ir ierobeZots deriguma
termins, tikai pusotrs gads. Saja gadijuma par vienu procediiru



bus jamaksa 5000-6000 rublu. Turklat §1 metode negaranté,
ka péc mikroshémas deriguma termina beigam kakis turpinas
efektivi vairoties un atkal kliegt: «Mani bérni!»

Veterinararsti iesaka matites sterilizé€t 5—7 méneSu vecuma,
pirms tas pirmo reizi noklust karstuma. DiemZzél no kaku
IpaSniekiem biezi var dzirdet, ka pirms kakim tiek veikta
operacija, tam ir jadzemds. Sis apgalvojums ir milzigs nepareizs
priekSstats, jo, pirmkart, dzemdibas nekad nevienam nav
uzlabojusas veselibu, otrkart, ja kakis netiek laikus sterilizets, ta
risks saslimt ar vézi ievérojami palielinas.

Attieciba uz kakiem veterinararsti iesaka kastrét t€vinus 7—
9 méneSu vecuma pirms vinu teritorijas ieziméSanas. Vienigais
bridinajums ir tads, ka péc $is operacijas kakis parstaj attistities,
jo tas zaudé aktivos viriSkos hormonus, kas lauj tam izveidot
labus, lielus kaulus un veidot skeletu. Citiem vardiem sakot, kakis
paliks tads pats, kadu redzg&jat pirms kastracijas, un vairs neaugs,
jo nav pastiprinajuma no dzimumhormoniem. Jums nevajadzetu
brinities, ja, pieméram, jusu kastrétajam britu kakim atSkiriba
no nekastréta tris gadus veca kaka ir maza galva un bez vaigiem.
Vienkarsi otrajam paveicas, vinS piedzima bernistaba, saglabaja
savus «zvaninus» un nobriedis. Tapéc, ja tavs kakis neapzimé un
neapgrutina tevi ar nakts serenadém, tad kastraciju var uz kadu
laiku atlikt, lai vinam biitu iesp€ja nobriest. Bet més velamies jus
bridinat, ka vina urina smarZa klus asaka.

Runajot par agrinu sterilizaciju, arstu viedokli Saja jautajuma
joprojam ir neskaidri. So operaciju veic kakéniem aptuveni



7 ned€lu vecuma. Veterinararsti konstat€jusi, ka atseviskos
gadijumos kakénam nav laika pareizi izveidot urogenitalo traktu
dzimumhormonu trikuma del.

Urolitiazes slimiba

Urolitiaze ir veterinars termins, kas norada uz akmenu
klatbutni jebkura urincelu dala. Urins ir sarezgits Skidums, kas
satur daudz dazadu vielu. Parasti So vielu molekulas Skidra veida
ir viegli izvadamas no dzivnieka kermena.

Bet noteiktos apstaklos Sis vielas var izgulsnéties kristalu
veida, kas péc tam savienojas viens ar otru un veido uralttus, tas
ir, tos paSus akmenus.

Kaka organisma var veidoties dazada veida akmeni: struviti,
oksalati, urati, kalcija fosfati, cistini, silicija dioksidi. Parasti
uzreiz tiek atklati vairaki akmenu veidi. Varétu domat, ka
urinceli ir sava veida juvelierizstradajumu veikals, tacu Sads
«produkts» tikai kaité majdzivnieka veselibai.

Diemzel veterinarmedicinas zinatnieki joprojam nevar
viennozimigi pateikt, kapéc veidojas noteikti akmeni. Pétijumi
liecina, ka akmenu veidoSanos ietekmé vairaku faktoru
kombinacija: dzivnieka Skirne, dzimums, vecums, anatomiskas
ipaSibas un @genétiska predispozicija. Cita starpa fiziologija
ietekmé: uzturu, infekcijas, kas var paradities urincelos, un urina



pH Itmeni. Visas iepriek§ minétas lietas veicina.

Lai izvairTtos no problémam ar So slimibu, zinatnieki iesaka
ieverot vienkarSus profilakses pasakumus.

* Kustiba ir dzive. Zinatnieki ir atklajusi, ka kaki, kas vada
aktivu dzivesveidu, ir mazak uznémigi pret urolitiazi (urolitiazi).
Tapéc pavadiet vairak laika spel&joties ar savu miluli, izveidojiet
apstaklus medibam un kustibam. Spéle «cilveks, met peli, un es
skatiSos» nedarbosies. Atrodiet savam kakim kaut ko jautru, kas
liktu vinam kratit maizites.

* Parliecinieties, ka jusu kakis biezak dodas uz tualeti. Jo
mazak laika urins atrodas urinpusli, jo mazaks risks, ka taja
esosas vielas parvertisies kristalos.

e Lai dzivnicka urins nebutu parak koncentréets, kakim
jadzer vairak udens. Daudz Skidruma dzerSana stimul€ normalu
urinéSanu un samazina salu koncentraciju urina.

* Cilveki, kuri baro savus majdzivniekus ar dabigu partiku, ir
ieverojusi, ka urolitiazes risks vinu dzivniekiem ir gandriz nulle.
Tas velreiz pierada, ka uzturs, kas ir tuvu dabiskajam, lieliski
regul€ kaka veselibu pat bez miisu Iidzdalibas.

* Lai noverstu urolitiazi, var lietot arT veterinaro partiku, kas
maina urina pH. Ja jiisu kakim ir diagnostic€ts ICD un jis precizi
zinat, kuri akmeni trauc€ jusu majdzivniekam, varat izveleties
baribu konkrétajam «mocitaja» veidam.

Ja akmeni neaizsprosto urincelus, tad slimiba nekada veida
neizpauZas un ir asimptomatiska. Saja gadijuma urina un asins
analizes, ultraskana un radiografija palidzes atpazit ICD.



Ja akmens ir sacis kustéties, jis to pamanisit. Pirmkart,
kakis partrauks urinét, vin$ gandriz zaud@s apetiti un dzivnieks
parvertisies par nomaktu un miiZigi miegainu radijumu.

Ja urinceli ir blokéti, slimiba izpauzas ka kolikas un
apgrutinata urinéSana. Dzivnieks klist loti nemierigs: sak
Cikstét un vaidét, maza veidd mégina aiziet uz tualeti, bet
tas neizdodas. Sadu uzbrukumu ilgums var sasniegt vairdkas
stundas. Partraukumos starp tiem majdzivnieks gandriz visu
laiku gul un cenSas nekustéties. Un, ja paskatas uz vipa urinu,
jus pamanisit, ka tas ir kluvis tumss ar sarkanigu nokrasu. Ja
rodas Sie simptomi, nekav€joties sazinieties ar veterinararstu,
lai sanemtu neatlickamo palidzibu, jo blokéts urinizvadkanals
ir loti sapigs stavoklis jusu majdzivniekam un var izraisit
urinptsla plisumu un navi. Jebkura paSarstéSanas kaités kakim,
Saja gadijuma var palidzet tikai arsts.

ICD nav viena veida arstéSanas. Tas viss ir atkarigs no ta, kadu
akmeni jasu milulis ir izveidojis un kada stadija tas atrodas. BieZi
vien arst€Sana ir versta uz urina stagnacijas novérsanu un urincelu
caurlaidibas atjaunoSanu. Uzreiz v€lamies atzimét, ka mums ir
jaizvairas no recidiviem, jo ar $adu slimibu tie notiek diezgan
biezi, aptuveni 6—12 méneSus péc pédejas 1ekmes. Papildus
arst€Sanai veterinararsts nosaka Tpasu di€tu. Visbiezak ieteicams
barot ar mitru baribu, aizliegt sauso baribu un izrakstit partiku
ar augstu Skidruma saturu, jo tdens samazina mineralvielu
koncentraciju, kas izraisa akmenu veidoSanos.



Alergija

Dzivnieki, tapat ka cilveki, cie$ no alergijam. Vini arT niez,
klast parklati ar briicém un kurn neapmierinati, parverSoties par
loti nervoziem biedriem. Tas ir saprotams, nevienam nepatik
slimot un pavadit brivo laiku niezes kompanija.

Alergijas c€lonu nav tik daudz, galvenie ir: blusas, gaisa esosie
alergéni, partikas un kukainu kodumi, un katrs no tiem tiek
diagnosticéts savadak.

Kad cilvekam ir alergija, vins, protams, skrap&jas, bet toméer
cenSas savaldities, saprotot sekas. Dzivnieks nevar savaldit savus
impulsus, problému risina radikali: iekoZ sevi, izrauj kazokadas
gabalus, parak aktivi laiza sevi, lidz veidojas pliku plankumi;
klist pa maju, cenSoties saskrapét sevi uz visu iesp€jamo un
neiespejamo; nozZelojami paskaties acis un ieplést sapoSo vietu
dzilas briices, kur ar prieku ieklis infekcija. Saja gadijuma paliga
naks apkakles un segas, kuras pardod veterinarajas aptiekas. Tas
ir lieliskas ierices, kas aizsarga kairinatas vietas uz kaka kermena.
Pirms neilga laika zooveikalos paradijas specialas zekes ar
Velcro, kuras tiek uzvilktas uz dzivnieka kepam, nostiprinatas,
un milulis vairs nevar izkemmét saposSas vietas. Dazi kaki
alergiju laika nelaujas samilot, jo jebkur$ pieskariens viniem
klost nepatikams, lai gan pirms tam var€ja ar prieku samilot.

ST vai cita alergija uz dzivnieka kermena izpauZas dazados
veidos. Nezaudgjiet giboni, ja uz jusu majdzivnieka atrodat
skrap&jumus vai Calas. Galvenais ir noteikt alergijas céloni, lai



noteiktu pareizu arst€Sanas kursu. Tas jadara veterinararstam,
nevis jums. Tapéc, ja pamanat Sadas izmainas kaka kermena ada,
nekavgjoties vediet vinu uz viziti.

* Pliki plankumi, kas veidojusSies tapéc, ka kakis sevi parak
daudz un uzmanigi laizija. Kaka méle ir diezgan raupja, un,
nepartraukti «kemmejot» vienu un to paSu vietu, tur apmatojums
nolust, un velak S1 vieta klust pavisam plika. Veterinararsti
Sadus pliku plankumus sauc par alopéciju. Visbiezak tie rodas
dzivnieka védera un cirkSpa zona.

* Vel viens klinisks alergijas sindroms ir miliars dermatits.
Izskatas péc vairakam mazam brucém ar asins garozam. Dazi
no tiem dziedinas, un daZi sapludis viens ar otru. Biezak tos
var atrast dzivnieka mugura vai kakla. Bet, ja alopécija ir
viegli pamanama, tad miliaru dermatitu sajutisiet tikai tad, kad
samilosiet kaki, jo §1s brtices slépjas zem kazokadas.

* Leni dzistoSas Culas, kas skar adu uz lupam, zoda, pakalkaju
iekSejam pusém, vedera un cirkSpa. Tos sauc par eoziofilam
granulomam.

Papildus galvenajiem simptomiem ir ari citas alergijas
izpausmes, pieméram, argjais otitis. Saja gadijuma dzivnieka
austs paradas bagatigi izdalijumi, un sakas nepatikams nieze.
Visbiezak kaku ausu iekSgjas Caulas veidojas garozas, veidojot
sarkanigus bojajumus.

VEél viena izpausme, kas var liecinat par alergiju, ir
pododermatits. Kad kaZoks starp kaju pirkstiem pazud, Sis vietas
klust manami iekaisuSas un pietiikusas.



Pietikumu nevar atpemt, lai gan tas nav raksturigs visiem
kakiem. Bet ir 8kirnes, kuras tas joprojam izpauzas. Alergologi
to diezgan biezi diagnostic€ britiem, un pietikums var skart tikai
vienu kermena pusi.

Alergijas simptomi dazkart var bat konjunktivits, astma un
caureja.

Alergiska kaka portrets ir diezgan standarta, un tas ir balstits
uz statistikas datiem no veterinarajam klinikam: pukains kakis
ir jauns, vecuma no 2 Iidz 5 gadiem, skaists un izlutinats,
dzimumam nav nozimes. Kakéni ir daudz mazak uzpémigi
pret alergijam. Parasti saimnieki ved savus majdzivniekus pie
veterinararsta, sudzoties, ka vinu dzivnieki pastavigi skrapgjas.
Ja alergija netiek apturéta, nieze tikai progresés. Arsta uzdevums
ir noskaidrot, uz ko reagé kaka kermenis, un veikt atbilstosus
pasakumus. Sakotngji tiek izslégts visizplatitakais c€lonis —
blusu dermatits. Ja Sada veida alergija ir izslégta, bet milulis
joprojam ciesS no niezes, arsts pielauj, ka dzivniekam, visticamak,
ir partikas alergija. Veterinararsts jautas, kadu baribu, cik
biezi un kados daudzumos €d jusu majdzivnieks, un izrakstis
eliminacijas diétu, ko sauc art par eliminacijas di€tu. Tas nozime,
ka dzivnieka €dienkarté tiek ievaditi €dieni, kurus tas nekad
agrak nav &dis. Pieméram, viens un tas pats kanadieSu €diens
bieZi satur strausu un krokodilu galu. Ja barojat dzivnieku ar
dabigu partiku, tad olbaltumvielas, kas bija uztura pamata, bus
jaaizstaj ar citu. VisbieZak alergeéns ir vistas gala; ta vieta varat
izméginat titaru vai trusu. Ja kakis &d rupniecisko baribu, tad



vinam papildus tiek noziméta bariba no veterinaras Iinijas. Talak
arsts noveéro majdzivnieka veselibas stavokla izmainu dinamiku.
Ja dzivnieks partrauc niezi, tas nenozimé, ka slimibu izraisija
partikas alergija. Tapéc viltigam un gudram veterinararstam batu
javeic kontroles provokativs tests. Tas ir, vin$ iznem arstniecisko
baribu no kaka uztura un atkal dod vinam veco. Divu ned€lu laika
noverojam, ka mainijies dzivnieka stavoklis. Ja pasliktinaSanas
ir acimredzama, tas nozimé, ka gala vai bariba patieSam izraisija
alergisku reakciju, un majdzivniekam tiek atkartoti noteikta
dieta. Tikai ar Sadu darbibu kédi var noteikt pareizu partikas
alergiju diagnozi. Bet, ja péc kontroles provokacijas dzivniekam
nekas nav mainijies, tad veterinararsts turpina mekléSanu, bet pie
cita veida alergijam.

Caureja

Caureja ikvienu no mums ir piemekl€jusi visnepiemérotakaja
bridi. AtSkiriba ir tada, ka kakim, atSkiriba no cilvéka, ir pilnigi
vienalga, kur notika tikSanas.

Saja nodala més velamies pievérst uzmanibu tam, ka caureja
var biit nopietns trauksmes zvans jisu majdzivnieka veselibai.

Veterinararsti caureju iedala divos veidos: akiita un hroniska.
Peksni rodas akauts, var teikt: «Nekas neparedz€ja nepatikSanas,
bet tad cieta kakis.» Hronisks ilgst vairakas dienas, un zarnu
iztukSoSanas notiek 3—4 reizes diena. Caurejas laika dzivnieka
kermenis zaudé milzigu daudzumu tdens. Tapéc, ja dzivnieka



izkarnTjumi ir pasliktingjusSies, steidzami rikojamies, pretgja
gadijuma tas draud ar dehidrataciju. Un més zinam, ka pat bez
caurejas kaki cinas ar tidens patérinu.

Caurejas ce€loni ir daudz: zarnu virusi, uztura izmainas,
infekcijas slimibas, alergiski stavokli, tarpi, saindeSanas ar
Kimiskam vielam. DaZreiz traucumi rodas, kad mazi
priekSmeti nonak zarnas. No vienas puses, caureja ir laba, jo
palidz organismam attirities no kaitigam vielam, bet, no otras
puses, ilgstosa caureja rada neatgriezenisku kait€jumu dzivnieka
organismam.

Ja josu majdzivniekam péeksSni sakas caureja un vinps to
dara tik biezi, ka jums pat nav laika iztirit pakaiSu Kkasti,
vispirms ierobeZojiet kaka baribas uznemSanu. Arsti neiesaka
majdzivnieku barot apméram dienu péc caurejas sakuma. Talak
meés uzraugam kaka stavokli. Ja paradas tadas blakusparadibas
ka drudzis, vemSana, sdapes védera vai patologiskas slapes,
NEKAVEJOTIES dodamies pie veterinararsta. Aizmirstiet
par informacijas mekléSanu interneta, zvaniSanu draugam un
vecmates palidzibu.

Ja jusu kakim caureja bija vienreiz€js notikums un péc
tam vin$ jutas lieliski, rotaligs un dzivespriecigs, tomeér
nevajadzetu parslogot piikaina véderu ar baribu, tas jaievada
pakapeniski, mazas porcijas. Nav nepiecieSams bazt kakim visu,
ko vins ieprieks €da. Dzivniekam jaievero uzturosa di€ta. Tapec
atkal uzvelkam priekSautu ar uzrakstu «roni var jebko» un
sagatavojam vinam IpaSu &dienkarti. Partikai jabut dzivnieku



olbaltumvielam: majputnu galai, zivim vai liesai jéra galai.
Vara kakim risus un tvaic€ malto galu. Var dot varitu vistas
kratinu, bet bez adas. Maltas galas un risu attieciba ir viens
pret diviem, tas ir, divas dalas risu uz vienu galas dalu.
Sis &diens ir jabaro majdzivniekam ik péc divam stundam,
nelielas porcijas. Ja péc §is dietas kaka izkarnijumi normalizégjas,
péc divam dienam to var pariet uz veco di€tu. Péc «risu
un maltas galas» fiks€josSas dietas kaka €dienkarté ievieSam
Skiedrvielas. Tie palidz veidot dzivnieka izkarnijumus. Jis varat
tos iegadaties jebkura zooveikala vai iegadaties baribu, kas satur
lielu daudzumu Skiedrvielu. Tas lieliski absorb€ visu zarnu saturu
péc saindéSanas un stimulé kunga peristaltiku.

Caureja izraisa strauju kermena dehidrataciju, tapéc bis
nepiecieSams arT papildinat tidens trikumu. Ja jusu kakis gandriz
nedzer, tas ir gadijums, kad ir pienacis laiks panemt Slirci bez
adatas un burtiski pabarot savu pukainu. Tas jadara bieZi, nelielas
porcijas un loti uzmanigi, lai dzivnieks neaizrisies un Skidrums
nonak tur, kur nepiecieSams.

Ja kakim ir hroniska caureja, veterinararsti identifice vairakus
tas raSanas iemeslus.

e Uztura maina. Hroniska caureja visbieZak rodas, parcelot
kaki no ekonomiskas klases baribas uz augstakas kvalitates
baribu. Tas notiek parak pekSnu uztura izmainu del. Fakts ir
tads, ka dzivnieks, kurs ilgstosi &d nepareizu, ar pastiprinatajiem
aromatiz€tu baribu, pierod un pielago organisma darbibu $adai
baribai. IevieSot labaku uzturu, més burtiski mainam vecos



kermena iestatijumus, un attiecigi tas var reagét uz $adu
iejaukSanos ar caureju. Tapéc jums pakapeniski japarnes kakis
uz jaunu baribu, lai vina kermenis pielagotos.

» Jebkuras dzivnieku baribas sastavdalas alergija vai
nesagremojamiba. Diezgan biezi daZi proteinu veidi izraisa
caureju kakiem pat super premium vai holistiska bariba. Sados
gadijumos rikojamies tieSi tapat ka alergiju gadijuma, proti,
parvedam dzivnieku uz eliminacijas di€tu, ideala gadijuma uz
baribu, kas satur jlisu regiona reti sastopamu galu.

e Virusi. Caureja var but viens no virusa klatbatnes
simptomiem kaka kermeni. Tapéc, ja pamanat, ka jasu
pukainajam pastavigi ir caureja, tas ir iemesls doties pie
veterinararsta. PieauguSam kakim ir imunitate un tas var kaut ka
cinities pret virusu, bet pavisam mazs kakéns, kura imiinsist€éma
ir veidoSanas stadija, var nenodzivot pat vienu dienu.

« Viensiini un helminti. Sie organismi traucé kaka gremoganas
sisttmu. Lai diagnostic€tu So slimibu, dzivniekam tiek pemti
izkarnTjumi un asinis, un, pamatojoties uz So parbauZu
rezultatiem, veterinararsts nosaka arstéSanu, parasti pretparazitu
vai antibiotiku terapiju.

AptaukoSanas

Misdienu pasauleé aug ne tikai cilveki, bet arT vinu
majdzivnieki. Iepriek§ cilvéks ar lieko svaru tika saistits ar
aptuveni 130 kilogramus smagu personazu, izstiepta T-krekla, ar



burgeru roka. Tagad §is bildes galvenajam varonim varam drosi
pievienot kaki ar licko svaru, kuram ir slinkums pat pakustinat
kepas. Diemzel katru gadu veterinararsti daudzas valstis arvien
biezak diagnosticé majdzivnieku aptaukosanos. ST slimiba iegiist
satraucoSus apmeérus. Neskatoties uz to, ka liekais svars nedod
veselibu, cilveki un l1dz ar to arT dzivnieki kompanijai turpina
lauties gastronomiskajiem kardinajumiem.

Ir daudzi faktori, kas veicina aptaukoSanos, un tas ne vienmer
attiecas tikai uz partiku. Noskaidrosim, kur suns ir aprakts.

Pirmkart, dzivnieka vecumu nevar neievérot. Zinatnieki ir
pamanijusi, ka risks klat resnam palielinas, kad kakis sasniedz
piecu gadu slieksni.

Spay/neuter ir vél viens aptaukoSanas c€lonis. Tas ir saistits
ar faktu, ka pé€c operacijas mainas dzivnieka vielmaina un
hormonalais Iimenis. Bet ne tikai $1 iemesla dél kakis sak iegut
lieko svaru. Dazi veterinararsti uzskata, ka turklat sterilizéti/
kastréti dzivnieki p€c operacijas paliek pie tas paSas diétas,
kas vairs neatbilst vinu paSreiz€jam stavoklim. Tapéc dzivnieka
uzturs ir jamaina, lai kakis neklutu resns.

Drosi vien maz cilvéku zina, bet tieSi virieSi, nevis sievietes,
ir vairak paklauti aptaukoSanas riskam.

DaZas kaku Skirnes ir vairak paklautas svara pieaugumam
neka citas. Briti ir bagatigas partikas cienitaji un loti viegli no
maza kaka parverSas muca ar kajam. Siamas-austrumu kaki ir
mazak uznémigi pret aptaukoSanos, tas ir saistits ar vinu parak
aktivo dzivesveidu.



Vides faktori ietekmé arT lieko svaru. Pieméram, apstakli,
kados dzivnieks tiek tur€ts maja, taja pasa teritorija dzivojoso
pukainu skaits, ka arT sunu klatbaitne kaka dzive. Jo vairak kaku
uz kvadratmetru, jo mazak no tiem cie§ no lieka svara. Tas
1r saistits ar to, ka saimniekam nav laika veltit lielu uzmanibu
katram majdzivnickam atseviski, tapec tas tiek izdalits visiem
uzreiz. Ja jums ir viens milakais, jisu roka pati sniedzas, lai to
pabarotu. Sados apstaklos no kaka izaug 1sts egoists, kurS veikli
manipulé ar cilvéka vajumu.

Parasti kakiem, kas dzivo kopa ar suniem, nav aptaukoSanas.
Visticamak, tas notiek So dzivnieku savstarp&jo attiecibu
Tpatnibu del. Suns cenSas uzturét sevi forma, samazinot kalorijas
ikdienas pastaigas. Un Saja laika kakis izstrada viltigu planu, ka
saglabat speku savas kepas, «dabtjot» suni, kad tas atgriezas
majas. Vai varat iedomaties, kads $is ir energiju patérgjoss
pasakums?

Tie kaki, kuri var atstat maju un dalu sava laika pavadit ara, ar1
ir mazak uznémigi pret aptaukoSanos. Viniem ir daudz darama
pagalma: jacinas ar tuviniekiem, janoker pele, japarlip€jas par
kaki ar to paSu peli zobos vai janolauZ kokam vairaki zari, lai
parliecinatos, ka ne visi. var izturét kaka svaru. Sadas fiziskas
aktivitates lieliski sadedzina kalorijas.

NeapSaubami, vel viens svarigs faktors ir cilveks. Kaku
saimnieki mil savu miluli humanizét, uzskatot, ka cilvekiem
raksturigas lietas ir raksturigas vinu piikainajiem kakiem. Lai
saprastu problémas mérogu, pietiek dzirdét frazi: «Es esmu



satraukts, mans kakis mani ignoré.» Cilveku maldigs priekSstats
ir tads, ka, ja kakis kaut ko ludz, tam jabut baribai. Tas
ne vienmér notiek; dazreiz majdzivnieckam ir nepiecieSama
uzmaniba vai rotalu biedrs. DiemZel aptaukojuSos kaku 1pasnieki
mazak laika pavada spélgjoties ar saviem miluliem un dod
priekSroku attiecibu stiprinaSanai ar kaki, apbalvojot to ar
gardumiem, kas ir pilnigi nepareizi.

Tiklidz dzivnieks pienemas svara, slimibas uznirst ka sénes
rudent. Tas ietver tauku dziedzeru iekaisumu, alopéciju, dazadas
dermatita formas, pilingu utt. Sim puskim pievienosim diab&tu
un milzigu skaitu muskulu un skeleta sistemas problému.
Picaugot kermena masai, tiek noveroti vielmainas trauc&jumi,
urolitiaze un, deserta, slodzes nepanesamiba elpas trukuma
pavadiba. Rezultata més iegistam ne gluZi veseligu resnu kaki,
kurs ir parak slinks, lai pat pakustinatu kepas. Nemiet vera, ka $1s
ir Iidzigas problémas, ar kuram saskaras cilvéks ar lieko svaru.

DiemZél papildu marcinas nedod veselibu ne cilvékiem, ne
dzivniekiem.

BieZi vien veterinararsti, atsaucoties uz kaka svaru, stasta
saviem pacientiem, ka ir pienacis laiks zaudét svaru. Tacu ar
vienu raditaju — kermena svaru — nepietiek, lai adekvati novertetu
dzivnieka resnumu. Jus varat saprast, vai kakis ir resns vai né€, ja
nemat véra vairakus faktorus kopa: kermena svara mérijumus,
Skirni un dzivnieka vizualo novért€jumu. Attieciba uz Skirni
visi kaki ir loti atSkirigi. Un, ja kadam 3 kilogramu svars ir
norma, pieméram, Singaptras kakim, tad britam tas ir izteikts



nepietieckams svars. Katrai Skirnei ir vid€jie kermena masas
raditaji, kurus ir verts nemt véra, tacu kaka resnuma raditajs bis
informativaks.

Tas ir balstits uz vizualu dzivnieka noveértgjumu. Mums ir
jaskatas uz kaki divas projekcijas: no saniem un no augsas.
Sis kermena stavokla novértgjums raksturo piecus dzivnieka
stavoklus: novajéSanu, liesumu, idealu kermena stavokli, lieko
svaru, aptaukosanos.

1. Izstkums. Ja dzivniekam ir nepietieckams uzturs, ta kriitis,
mugurkauls, lapstinas un iegurna kauli ir skaidri redzami. Ja
paskatas uz kaki no augSas, jus redzesiet, ka vinam gandriz nebus
muskulu masas. KrusSkurvja apvidi zemadas tauki vispar nebiis
sataustami, un ar€ji kakim tauku nogulsnes ir loti maz vai tas nav
gandriz nemaz.

2. Grauzd€jums. To raksturo tas, ka krutis, mugurkauls,
lapstinas un iegurna kauli ir redzamaki. Veders tiks pievilkts, un
viduklis piesaistis aci. Védera rajona ir minimals zemadas tauku
daudzums.

3. Ideals resnums izskatas Sadi: krutis un mugurkauls nav
redzami, bet tos var just. V&ders ir uzvilkts, un, ja paskatas uz
kaki no augSas, viduklis joprojam biis pamanams. Védera zona ir
neliels daudzums zemadas tauku. Atcerieties, ja atrodat vidukli,
tas nozimé, ka kakis nav resns.

4. Liekais svars. Sadam dzivniekam ir griiti palpét ribas un
mugurkaulu. Vini aizmirsa par vidukli, jo ta nav vai drizak
paslépta zem palielinata védera, neatkarigi no ta, ka jiis skataties



uz kaki, no augSas vai no saniem.

5. Ja jums ir aptaukoSanas, jis redzésiet tauku nogulsnes uz
ribam, mugurkaula un védera sienam. Sada stavokIt kakis vairak
izskatas pec bumbinas ar galvu un bez kakla. Taja pasa laika vina
veders klus liels un nokarens.

Ja jus saprotat, ka jusu kakis ir ceturtaja grupa, jums vajadzetu
izsaukt trauksmi un rikoties, pret€ja gadijuma vins atri pariet uz
piekto grupu.

Jebkuras svara zaud€Sanas programmas meérkis ir panakt
pakapenisku tauku krajumu samazinaSanos organisma bez
sekam. Ja péc S§is nodalas izlasiSanas atklajat, ka jasu
majdzivniekam ir liekais svars, jums tas nav uzreiz jaliek
uz skrejcelina. Parak strauja baribas zaud€Sana ir bistama
dzivniekam, jo ta insullna un hemoglobina Iimenis sak
pazeminaties. Péc lielakas dalas zinatniecku domam, vid€jam
svara zuduma atrumam jabut 1% no kopga kermena svara
nedela. Lai palidz€tu jusu kakim zaud€t svaru, més veicam
visaptverosus pasakumus.

* Paaugstinam dzivnieka aktivitates Itmeni un pielagojam
ta dzivesveidu. Parasti majdzivnieki ar aptaukoSanos loti maz
vingro un daudz &d. Ja jusu dzivniekam ir laba aptaukoSanas
stadija, nekada gadijuma nevajadz€tu vinam nekav€joties dot
milzigas slodzes, bet vingrinajumus ieteicams veikt katru dienu.
Sakotngji tiek paradita neliela aktivitate, kas ilgst tikai 2-
3 minites. Rotallietas var jums palidzeét Seit. Jus panemat
konfeksu iesainojumu un méginat panakt, lai kakis to nomeditu.



Ja jusu dzivnieks ir slinks un nevélas spéléties, vismaz laujiet
tam apgulties un kustinat kepas. Tas ir labak neka kakis
vispar nekustas. VingroSanas priekSrocibas ir tadas, ka tas
palidz sadedzinat liekas kalorijas, attistit muskulus un palielinat
vielmainas atrumu. Galvenais uzdevums ir sakt vismaz kadu
fizisko aktivitati.

* Papildus fiziskajam aktivitattm més mainam dzivnieka
€Sanas paradumus. Lai nepalaistu garam partikas patérina
normu, vienmer nosveram to uz svariem. So dalu nevar dot vienu
reizi. Sadaliet to 2—4 pieejas diena, pret€ja gadijuma kakis
apédis visu uzreiz un péc tam nomirs bada, un tas ir nepareizi.
Ja nevarat pretoties majdzivnieka skumjam actm, jums palidzes
elektroniskas blodas ar sensoriem iestatTjumiem. Tie lauj barot
dzivnieku pa stundam, noteiktds porcijas, un viniem nertp
noz€lojami skatieni.

» Kakim velams sakt &st lénam, tas ir, baribu nevis norit,
bet stradat pie tas sakoslaSanas. Var, pieméram, nopirkt partiku,
kura ir lielakas kroketes, tad tas bus jakosla, nevis jasita
uz kurtuvi veselu gabalu. Tada veida sata sajita naks atrak.
Centieties nedot savam majdzivniekam karumus vai galda
atgriezumus. Vienojieties ar visu gimeni, ka jisu kakis tagad
piekopj veseligu dzivesveidu, lai visi atbalstitu majdzivnieku,
bet ne ar karumiem, bet, pieméram, ar rotalam. Parliecinieties,
ka piikains nenozog no galda, diéta jus neuzspiedis uz Sadiem
varondarbiem.

* Parliecinieties, ka kakis sak sanemt baribu, nevis sanem



to no blodam, kad tas uzskata par piemérotu. Lai to izdaritu,
jums ir jaizmanto triks. Perciet Tpasas barotavas. Tie izskatas ka
vienkarSas dobas bumbinas, bet tikai péc izskata. Tie ir piepilditi
ar partiku. Tur ir caurumi, un, lai kakis dabutu baribu, vinam biis
japieliek pules. Izradas, ka majdzivnieks medi pirms €dienreizes,
sadedzinot kalorijas, un tikai p&c tam apéd savu laupijumu. Ka
saka, zivis no dika nevar nokert bez griittbam.

* Ja jusu kakis ieveéro dabisku uzturu, tad nekada gadijuma
nevajadz€tu samazinat olbaltumvielu daudzumu un aizstat tos
ar oglhidratiem. Olbaltumvielam uztura japaliek tada pasa
procentuala daudzuma ka pirms di€tas, jo tie piesatina kermeni.
Ja proteinus aizstajat ar oglhidratiem, jusu kakis pastavigi
bus izsalcis, jo vina kermenim vienkarSi nebiis no kurienes
ieglt baribas vielas. Tap&c ir nepiecieSams samazinat tauku
daudzumu.

Lai saprastu sava kaka idealo svaru, péc kura vinam jatiecas
tievéSanas procesa, vienkarsi atcerieties, kads vins bija pusotra
Iidz divu gadu vecuma. Tiek uzskatits, ka Iidz Sim vecumam
dzivnieks ir sasniedzis savu optimalo kermena svaru, kas tam
bitu jasaglaba visu atlikuso muzu.
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